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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・本日、第5回法人研修があります。

・以下の通り勤務変更となるため、各自注意をしてください。
3/9(木）、10(金)　馬場DNC→NC、戸賀沢NC→DNC

・3/13(月)第5回看護グループ内研修　上級者以上対象　
場所:病院2階会議室　時間:17:15～　内容:「緊急時･災害時対応」
・プログラム検討会の内容について、各自にメールが届いていますので確認お願いします。4月分のテキスト提出期限は、3/23(木)17時までです。今回から担当プログラムが変更になっているものもありますので、作成忘れのないようにお願いします。
・八戸地域虐待等困難事例ネットワーク研究会研修会について
日時:3/16(木)18:30～20:00　場所:はちふくプラザねじょう

内容:事例検討（発達障害者への支援を通じて）

申込み締切:3/11（土）参加希望者は案内のメールに返信するか、SWに連絡して下さい。

・4/20(木)六角堂祭　時間:13:00～13:30　場所：六角堂前
＜利用者様情報＞
デイケア
・鈴木　知子様～デイケアスタッフに嫌われている感じがするという理由で欠席していたが、3週間振りに来所している。来所時「頭がぱやっとする」という訴えがあり運動プログラムは休んでいた。デイケアスタッフには「何が毎週来るって。くせえよ。と言われた気がする」と話している。気になるスタッフに対して「自分から話してみる」と、対応したスタッフへ話している。今後も対応に注意しながら関わっていく。
・阿波　諒祐様～昨日、連絡が無く来所しない為、電話連絡をしている。母様が出て「今日行く時に怒っていたので、行けそうもないです」「行けそうなときはこちらから連絡します」とのことで、昨日は欠席となっている。その後、担当スタッフから上記詳細を確認する為に、再度母様へ電話連絡を実施。母様より「なぜ怒っているのかはわからないんです」「朝、声掛けたら、行かないと怒っていたので」との情報提供がある。詳細は不明とのことだが、今後も情報共有しながら関わっていきたい為、何か本人の体調や気になることがある際には情報提供して欲しいことを伝えている。
・松倉　健一様～姉様より3/6(月)に八戸赤十字病院を付き添い、受診したとの情報がある為、本人へ確認をすると「姉に連れて行かれました」と答えている。受診時の様子を尋ねると「普段と同じ対応でした。薬も貰って来ました」と話している。服薬状況について「飲んでません。歯が痛くて飲まない方が良いと思って」と話している為、服薬の必要性について伝え、本日の夕食から確実に服薬するよう伝えると「わかりました」と答えている。来所時から、手を頻繁に動かしたり、壁を見つめたり儀式的な行動が変わらず続いている。会話中、ボソボソと聞き取れない声量で話すことや、質問に対し返答するまでに時間を要することが見られており、再度御家族にも情報を伝え、確実に服薬が行なえるよう服薬管理についても検討が必要である。
・澤口　利香様～主治医と相談し摂食障害の入院治療について4日程度の予定から2週間程度になりそうだとの報告あり。入院が長引くと、ますます意欲がなくなることや、2週間も病院の風呂は利用したくないことを明かしている。エアロビには参加し、最後まで続けることは可能であるが、その後は強い疲労感を訴え休んで過ごしている。今後も訴えのあった際は傾聴し、体調確認をしていく。

デイナイトケア
・田中　一　様～昨日、前日の出来事である、ナイトケア利用者八木橋様の、食器の片付け方が気にかかり、注意をした件に関して自ら話している。「注意したら言い方が良くないって逆に注意されて恥かきました」とやや不服な表情で昨日のことを話している。互いに片付けの場面で苛々感を募らせる可能性があるため、離れた場所で食事を摂ることを提案すると「冷却期間ってことですね。わかりました」と答えている。その後数時間すると「謝りたい。言い過ぎてしまった」と相談があり、スタッフ仲介のもとで謝罪をしている。片付けの場面を見かけるとまた気に掛かることが考えられる為、気にならなくなるまでは離れた場所で食事を取ることとし本人様も納得されている。

・鈴木真知子様～青風荘より情報提供があり、紛失していた緊急連絡カードについて話を伺うと「なくしたのが、青陽館にあったんですけど忘れてきました」と話していたとのこと。以前のように定期入れに入れると、紛失しないのではないかと提案すると「わかりました」と返答しているとのこと。
・袴田　淑子様～青風荘より情報提供があり、昨日20:50頃、ホールにて靴下を脱いで右足指をさすっており話を伺うと「指が硬くなって痛い」と表情硬く訴えていたとのこと。右足第1趾が硬直しており、つっている状態で、スタッフがマッサージすると関節が柔らかくなり「良くなった」とのこと。

・稲垣　ふき様～青風荘より情報提供があり、昨日血圧測定時、「シンラック下さい」と話している。排便状況伺うと「3日出ていない、昨日もシンラック飲んだけど出ないんだよ」とのことだが、昨日も3日出ていないと話しており、本人も何日出ていないか分からない様子なため、シンラック10滴滴下しているとのこと。また、腰痛の訴え有り湿布で対応しているとのこと。

ナイトケア
・村上　元道様～昨日のナイトケアは、連絡なく欠席している。次回連絡の必要性について再度伝えながら、病状変化等はないか確認をしていく。
・八木橋牧雄様～一昨日、食器のすすぎ方が足りないと他者から一方的に言われることがあった。その相手から謝罪を申しだされ、始めは「いや、いい」と言い、謝罪の場面に立ち会うことすら拒否していたが、謝罪を受け入れ、「いいよ、いいよ」と穏やかに返答をしている。来所時は表情がややかたい様子が見受けられたが、謝罪後からは表情は普段通りに戻り、冗談を言いながら過ごしている。

＜外来情報＞

・高柳　和子様～3月に入り叔母が訪問してきて、楽しく過ごせたことを報告している。夜も眠れているとのこと。医師より、頓服を服用しているが表情が良く落ち着いている様子であることを伝えている。
・板橋　利美様～特定女性メンバー(倉橋生子様)の不満の訴えはない。関節の痛みの訴えは継続して聞かれている。風邪が治まったと話しているが、痰の訴えがあり、ＰＬ　1週間分処方となっている。

・成田　早希様～「仕事は大変だけど目標があるから頑張れる」「自分から率先してやる分は良いが、母から色々言われると気分が落ち込むことがある」と話している。
・中村　茂　様～「足がだるくて、デイケアを休みたいけど、仕方なく通っています」と話している。移山寮への体験が3/15(水)～17(金)までであることを報告している。幻聴については、落ち着いているとのこと。
足の怠さの訴えがあることから、ルーラン　朝･夕　止めとなり、オランザピンOD(5)1T　1×夕　に追加となる。
・倉橋　生子様～「おしっこが出たい感じが分からない」と話している。お腹が張って水分を摂る事やトイレにいくようなことが夕方からあると話している。
リスペリドン　昼　止めとなる。
・繁名　和恵様～「酸素が熱くて脳にくるから、脳梗塞になるか心配」と妄想様の話しをしている。医師より、今の生活を続けて下さいと説明がある。
・藤村　翔　様～「食事は宅配サービスを利用し摂れている」と食事サービスを利用していることを話している。睡眠は問題なく、幻聴も強くないとのこと。

・野月　利章様～「前よりは食事は摂れるようになっている」「青山の日課に出れないでいたけど、今日久々にできた」と報告している。睡眠について、朝に眠気が残ると訴えがあり、フルニトラゼパム(2)1T→(1)1Tへ減薬となっている。
・平　　京子様～ドライアイで眼科受診をしてきたことと眼科で糖尿病のことを伝えたと報告している。検査はなく、薬を飲めば大丈夫と言われたとのこと。
・中村　鶴子様～「物忘れが多い」と訴えている。薬との関係もあるとのことで、レキソタン　昼食後薬　2T→1Tへ減薬になっている。
・川口　尚良様～仏壇に焼酎があがっていたが、飲まないでいれたことを話している。
・我満　望　様～祖父と住む予定はなくなり、母と現状のまま暮らしているとのこと。引越し予定だったので片付けが出来ていなく汚なくて母の部屋で寝ている為、眠りが浅いと話している。
・澤口　利香様～本日も入院ついて相談があるが、入院までには至っていない。今週中にはベッド調整して入院予定となる。昨日、リストカットしたたくさんの傷を医師にみせている。
・村上　元道様～久々にノートを医師に見せている。セルリアンで携帯を見ていたことを幸房職員に見られてしまい、評価を気にした発言がある。6.7月に仕事を辞めたい気持ちは変わらず、アパートを借りたい、就労先も変えたいと話している。医師より、一度に行動するのではなく、どちらかが落ち着いたらにしてはどうかアドバイスしている。週末の出来事と思われるが、「パチンコで2万5千円負けたけど、(月曜日)また5千円勝った」と話していたとのこと。

・番沢　政勝様～3年前の大雪の話しをしている。
＜評価の照らし合わせ＞

・本日、吉田富秋様、吉田キクエ様の評価の照らし合わせを行っている。

