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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・本日より、あおぞらクリニックデイケア配属の恵谷愛Nsが火曜と木曜に青陽感で研修となる。

・3/6（月）16：15からプログラム検討会があるため、担当者は参加するようにしてください。

・3/7（火）経過録の提出期限日となるため、期限を守って提出するようにしてください。

・4月作成予定の疾患別診療計画書はPSWかCPの意向聴取が必ず必要となりますので、留意して作成してください。

＜利用者様情報＞
デイケア
・澤口　利香様～言葉をメロディに乗せるように話すことや、喫煙室前でジャンプしていることがあり、やや気分が高揚している様子が窺える。また、摂食障害やそれに伴う認知の歪み（体型が普通だと誰も気にしてくれないが、痩せていると気にしてくれる等）があり、それに行動が左右されている傾向が見受けられる。デイケア内での行動を観察し、気分の高さに自覚できていない時は声を掛けていく。

・清水　泰雅様～生活保護を考えているが、誰にも話していないとのことで、特定相談員の平舘氏に情報提供をしている。平舘氏は何も把握していなかったとのことで、明倫寮とご家族様に連絡をとり、ケア会議等の調整をしていくとのこと。詳細が決まり次第、連絡を頂くこととしている。

・松川　順子様～表情が冴えず、「月曜日に具合が悪くなったらどうしよう」「月曜日にデイケアに来たくない」と話している。デイケアに来なくても自宅で具合が悪くなる心配があることを伝えると、「そうなんですよね･･･」と答える。利用日については主治医と相談するように伝えている。月曜日に来所してみて、具合が悪ければ静養室を使うことや頓服薬を服用して様子を見て対応していくことを伝えている。

・松倉　健一様～普段より遅い時間に来所しており、医師との面談も忘れている様子があり、声を掛けている。儀式的な行為や空笑が目立ち、八戸赤十字病院を受診しないことが続いている為、引き続き、ご家族様に情報提供をし、受診を促していく。

・北村　奈美様～昨日、ナイトケアの時間帯に電話があり、「デイケアに行けない」と話している。理由については、はっきり答えない部分があり、「24日には行きます」と話している。デイケアを利用しない期間が長い為、＜家にいることで母と衝突する心配があるのでは＞と伝えると、白山台メンタルクリニックに通院し自身が出かけることや、母も出かけることがあるため大丈夫と話している。来週、近況について確認するための連絡を入れて行く。

・野月　利章様～青山荘より情報提供があり、主治医との診察で、青山荘を退所して自宅に戻り、農業をしながらデイケアに週3回通いたいと希望していたとのこと。主治医からは、体調が優れないのであれば青山荘にいるほうが良いのでと言われ、退所については話が進まなかったとのこと。今週末外泊があり、母様と6日に戻ってくるため、その際にケア会議を開催する予定とのこと。担当スタッフが参加をし、今後について話し合いを行う。

・久保　興介様～昨日体験利用をしている。11時から栄養指導に参加するように声をかけるが、すぐに席を立ち、個室でギターを弾いて過ごしている。13時には帰宅しており、長い時間デイケアにいることは難しい様子が窺える。

・小林　司　様～対人関係に問題があると感じ、デイケアの利用を主治医から勧められたとのことで、昨日デイケアの説明をしている。15時までの仕事であるとのことで、ナイトケアについても説明をしている。上司と相談し、見学について連絡を頂くこととしている。

デイナイトケア
・小野寺ノリ様～青風荘より情報提供があり、飲み物を飲む際に義歯洗浄用のコップを持ってくることや、コーヒーを飲んだことを忘れている様子があったとのこと。デイナイトケアでも、昼食後薬を服用したか忘れることが多く、記銘力の低下が考えられる。次の動作に移る際に声掛けが必要な事が多く、介入場面が増えている。年齢的にも認知機能が低下していることが考えられる為、適宜介入していく。

・稲垣　ふき様～12：30に頭痛を訴え、体温や血圧を測定するが異常はない。痛みについて尋ねると、「11時から痛みがあったけど、我慢できるから言ってなかった」と話している。昼食後より静養室を利用しているが、3分程で「好きでない」と言い、出てきている。痛みを訴えた際は対応していく。

・中村　茂　様～担当スタッフへ「五戸の施設に移る件をどう思いますか」と質問をしている。双方のメリットを伝え、茂様にとっていいほうを選んだら良いのではとアドバイスをしている。本人としては、どちらにも良いとコラあり、悩んでいる様子が窺える。

・千葉　輝夫様～青陽館に自力でたどり着けないことや、記銘力の低下が目立ってきている。本日は、歯磨きをするように声をかけた所、ロッカーに行く前にトイレに行ったため、何をするか忘れてしまう場面が見受けられる。鍵の管理も不十分であり、自宅の鍵をロッカーにさしてあけようとしていた。現状について息子様に情報提供していく。

ナイトケア
・植村　廣隆様～昨日、時間になっても来所しないため、自宅に電話をすると、「昨日から仕事を再開した」と話している。3/15「わーくみなと」で今後について話し合いがあるとのことで、ナイトケアの利用はそれ以降に決まるとのこと。本人的には、ナイトケアが楽しいので続けたいとおもっているとのことで、話し合いが終わり次第、連絡を頂きたいことを伝えている。

・中居美津子様～昨日、医療費の滞納の件があったが、ナイトケアでは八木橋牧雄様に八つ当たりすることなく過ごしている。しかし、下妻康貴様への話し掛けは普段より多い様子がある。以前、滞納費について検討した際に病状が揺れ動くような反応があったため、言動に注意していく。

＜外来情報＞

・川村　享　様～表情穏やかで、体調は良いと話し、風邪もひいていないと話している。

・古川　富蔵様～落ちついて会話できており、大きな変化はなく過ごしているとの事。

・鈴木真知子様～「外出したい」と要求はあるが、無断外出の恐れがある為、見守りは必要との事。スタッフの介入に応じるが、時折表情硬くすることがあると青風荘スタッフより報告がある。頭痛があるとのことで頓服薬が処方となっている。

・津嶋イチ子様～表情は良く、特に変わらず過ごせていると報告している。

・古舘　正行様～食事や睡眠は摂れていると報告している。

・田名部一樹様～ゲーム依存症ではないかと話している。医師より3日間やめてみて大丈夫であれば依存症ではないと助言を受けている。「友人関係のトラブルで縁を切りたい人がいる。」と話しその為かあまり食欲がないと話す。次回3/17診察時採血予定。

・横町　浩　様～変わりなくいつも通り過ごせていると報告をしている。

・松倉　健一様～「忘れていた。」と話し、遅れて受診している。体調不良は無いとの事。八戸赤十字病院の受診はしていないと話す。

・関　秀治　様～体調は悪くないと話している。採血結果を伝えている。
