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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・第5回法人研修について

日時：3/7・8　時間17:30～　場所： メンタルケア病棟4階メモリアルホール
テーマ：「糖尿病の治療法と対応薬について」
　各自出席表への記入を行うこと。

・異動希望、上司評価が本日までの提出となっている。未提出の方は、本日中に送信すること。

・かかりつけ医と在宅医の為のプライマリケア講演会について

3/8（水）19：00より実施予定。詳細は、添付ファイルを確認すること。参加希望者は、佐々木AOMまで連絡すること。

＜利用者様情報＞
デイケア
・澤口　利香様～今朝本人から電話連絡あり「今日利用日じゃないけど参加していいですか」と希望し来所している。明るい表情で来所しており「先生と話して4日くらい入院して治療するかもしれない」と話している。本人も食べては吐くの繰り返しについて「吐いた後は食事を作ってくれたお母さんに申し訳ないと思って罪悪感があってリストカットしてしまうこともある」「でも、痩せてると気にしてもらえるけど太って普通の体型になると誰にも気にしてもらえなくて透明人間になる感じがするんだよ」と減量への拘りについて話している。また、「家にいても何もやらさらないから夜に帰って寝るだけの生活のほうがいいと思う」とナイトケア利用の希望もしている。本日は革細工に取り組みながら過ごしており、他利用者とも穏やかに交流している。今後も生活状況及び体調を確認していき、対応を検討していく。

・久保　興介様～本日体験利用を実施している。ギターを行う等自分なりにプログラムに参加しながら過ごしており、不調の訴えは無い。今後の利用については、「人の多さが気になります」との発言があり、体験利用を続けながら少しずつ慣れて行くことを提案すると、「はい」と返答している。今後も体験利用を継続しつつ、正式利用の準備を進めていく。

・松川　順子様～本人から「月曜日に調子が悪くなって、月曜日が怖い」という相談がある。毎週月曜日に漠然とした不調が続いており「月曜日はデイケアを休んだほうがいいと思ってます」「風呂があるから来てるんです」と話している。デイケアを休まずに参加出来ていることを評価し、今後も月曜日に不調があった際は相談に乗ることを説明されると「はい。そうしてみます。」と話している。頓服薬のタイミングや就寝前薬の服薬のタイミングも良くわからなくて困っているとの相談もあったため、薬に関しては主治医や訪問看護と相談するよう伝えている。

デイナイトケア
・奥山　以依子様～昨日、プログラム中に声を荒げる場面が見られていたが、本日は同様の様子は見られていない。妄想に左右された言動も見られることはない。

・鈴木　真知子様～昨日青風荘へ帰荘後、防寒具を着たまま過ごしていることがあるが、勝手に外へ行こうとすることは無かったとのこと。デイナイトケアでは上記様子はなく、穏やかに過ごすことができている。

ナイトケア
・中居　美津子様～昨日、好意を持っている利用者（下妻康貴様）へ積極的に声を掛けており、相手から素っ気なく対応されてもトラブルはなく、言動に変化はない。物のやり取りを行っている様子はないが、会話をしているテーブルには菓子が入った袋を置いている。その他の利用者やスタッフへ声をかけることはなく、時間終了まで好意を持つ相手に声を掛けながら過ごしている。

＜外来情報＞

・冨田　紀子　様～変わったことは無く、赤ちゃん人形作っていると話している。

・船場　幸子　様～特に変わったことは無いと話している。

・中居　美津子様～主治医からも未収金を払うよう言われると「今週降ろして来週払います。」と話している。

・鹿原　博夫　様～食事準備が面倒。休みの日はインスタントで済ませていると話している。主治医に野菜もきちんと摂るように言われている。

・前野　義勝　様～身体的な症状は無いと話している。処方薬の変更は無い。

＜評価の照らし合わせ＞

・本日、庭田美紀子様、若松健一様、久慈邦夫様の評価の照らし合わせを行っている。

