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平成29年3月1日（水）　　　司会･慶長孝太　記録：工藤弘美
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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・以下の通り勤務変更となるため、各自注意をしてください。
3/8（水）　小嶋NC→DC、藤田DC→NC
3/9（木）、10（金）　馬場DNC→NC、戸賀沢NC→DNC
・認知症ケア専門士の受験申し込みが4/15までとなっている。自己研鑚、利用者対応力を広げるためにも、受験をしてみてください。
・正式利用開始予定

　3/7（火）川崎弘幸様、3/15（水）大下伸治様
・4/20（木）六角堂祭があるため、WIZ掲示板で詳細を確認してください。

・第5回法人研修があります。出欠席の入力をしてください

日時：3/7(火)　3/8（水）　時間17:30～
場所： メンタルケア病棟四階　メモリアルホール
テーマ：「糖尿病の治療法と対応薬について」
・今回、疾患別計画書に医師の評価の記載が必要になる為、早めに作業を進めてください。また、指示箋について、4月中に更新ができるように担当スタッフは準備を進めてください。
＜利用者様情報＞
デイケア
・菅野　勝利様～本日、久しぶりに来所している。自分で昼食の準備をしており、普段通り落ち着いて過ごしている。午後より現在の生活状況についても確認していく。

・澤口　利香様～本日利用日であったが来所せず、電話連絡をするが本人と連絡が取れない状況となっている。その後母様から連絡があり、本人が来所するか迷っていたということと、自宅で食べては吐くということを繰り返しているとの情報提供がある。本日外来受診をしており、医事より体調が優れないためデイケアを欠席すると話していたとの情報提供がある。来所時には母様との関係等の生活上の問題や身体状況について確認を行っていく。

・鈴木　知子様～連絡なく欠席しており、スタッフから電話連絡をしている。担当スタッフに嫌われているため行きたくないと話しており、欠席を希望。スタッフから生活や体調が心配な為来所して欲しいことと、嫌われている事実はない為、直接担当スタッフへ聞いてみても良いのではないか提案すると「そうだよね」と返答している。本日は欠席とし、次回来所時には体調及び生活状況を確認すると供に、対応に注意しながら関わっていく。
・清水　泰雅様～グループホーム「明倫寮」へ入所してから預貯金を切り崩して昼食などを購入しており、このままでいくと2～3ヶ月で底をつくと話している。今後の生活については生活保護を考えているとのこと。生活保護については誰にも相談していないとのことで、この内容を、主治医や明倫寮のスタッフに早めに相談するように伝えている。また、病院SWにも情報を伝えることを提案すると「よろしくお願いします」と返答している。本日、担当スタッフと、話し合うこととしている。
・繁名　和恵様～本日来所しているが、下痢をしていると不調を話している。スタッフ促しにて昼食を食べており、その後穏やかな表情で冗談を話すことがあるが、体調不良のため早退している。
・松倉　健一様～本日、自動扉の前で手を振っている様子が見られている。今までは、スタッフが見ると、自然に手を振るのを止めているが、今回は行動を止めようとしない。母様の話によると、自宅でも儀式的行為や空笑が目立ち、八戸赤十字病院の受診を勧めているが聞き入れないことが続いているとのこと。今後、病院受診を促していく。
・庭田美紀子様～退院してから、体重が7kg増加している。食生活が乱れている可能性があるため、食事内容を聞いていく。

デイナイトケア
・倉石　ヨシエ～青風荘より情報提供があり、本日リネン交換で、シーツ等を外す事ができず、通所前にスタッフ介入すると、泣き顔で「起ぎるなって言うんだよ…真知子のとこさ×××…」と幻聴様の発言が聞かれていたとのこと。来所後は上記のような訴えはなく、落ち着いて過ごしている。今後も訴えのあった際は傾聴し様子観察していく。
・小野寺ノリ様～青風荘より提供があり、昨日入浴時、湯船から上がり椅子に座ると、便失禁見られている。腹痛の訴えはないが、念のため入浴後にリハビリパンツ着用しているとのこと。本日のデイナイトケアでは、失禁は見られていない。今後も排便状況を確認していく。
・奥山以依子様～プログラム中に、他メンバーが「ぼたもちが食べたい」と話しており、スタッフから参加者全員に餅を食べることの注意点を説明している。その際、突然、「なんで牡丹餅を食べることができないんですか」と大きな声を出し興奮している。落ち着くよう促すと、以後、大声を出すことなく、プログラムに参加出来ている。最近、気分の高揚見られている為、必要時には介入していく。

・大下　良悦様～青風荘より情報提供があり、昨日、夕食の片付けの際、緊張した様子や息遣いの荒さが見られ、帰荘後は若干表情の硬さが見られていたとのこと。本日のデイナイトケアでは、上記様子は見られず、通常通りプログラムに参加している。今後も様子観察していく。

ナイトケア
・村上　元道様～表情良く来所しており、体調や仕事及び生活の状況を質問している。イライラ感や疲労感等の不調はなく、仕事や生活も「順調だよ」と話しており、大きな問題はないとのこと。何か不調や問題がある際には無理せず相談するよう促すと「大丈夫だよ」と笑顔で返答している。時間が経過しても状態に変化はなく、時折冗談を話しながら、穏やかな口調で交流しながら過ごしている。
＜外来情報＞

・本多　富美　様～仕事はやりがいがあるので今のままでよい。花粉症の時期なので段々辛くなると思いますと話している。

・藤村　翔　様　～幻聴は気にならず、脈拍は落ち着いていると話している。

・倉橋　生子　様～睡眠は問題ないとのこと。「落ち着いていて周りには迷惑を掛けていないと思っている」「足が重く感じることがあり、外にいる時は気にならないが中にいる時に重く感じる」「体重が減ったらよくなるかも知れない」と話している。リスペリドン2mg→1mgに変更となっている。

・野月　利章　様～青山荘の職員からの情報提供があり、「青山荘で行っているプログラムに意欲が感じられない。返事はするが行動が伴わない」とのこと。本人も退所を望んでおり、今後家族と相談していく予定。

「気分の波がある。」「眠れない。」「耳が痛い。」という訴えがあり頓服薬を多く服用している。食事が不規則でよく噛んでいないと話している。デイケア利用については、火・金→月・水・金に変更したいと希望あり、今後青風荘職員と青山荘職員で話し合って決めていく。
・菅野　勝利　様～体重は67kgで落ち着いている。
・村上　元道　様～最近ノートを持って来ていないため、理由を聞くと「書きたいことがなくなった。」「6月～7月にうみねこ幸房を辞めたい。」と話している。

・澤口　利香　様～本日、グミを食べながら診察を受けている。体重は43kg。裸で測定すると、42.4kgとのこと。眩暈、立ちくらみがあり、お風呂入れていないし、化粧も落とせていないとのこと。「太るくらいなら死んだ方が･・」と言う。今後、4日間入院して3食食べれるようになれるか試してみたいとのこと。
＜評価の照らし合わせ＞

・本日、野月利章様、齊藤良宏様の評価の照らし合わせを行っている。

