研修出張様式５

研修報告書
	所　　属　南山苑　　　　　職　種　介護福祉士　　　　氏　名　橋本　静香

	期　　間　　平成　28年12月　13日　～　平成　28年12月　16日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


12/13　11：00東京成田空港UA827・・・・グアムA.B.ウォンパットへ

　今まで海外に行ったことはなく、成田空港を目の当たりにしたのも初めてでした。テレビやドラマでしかみたことはなく、実際に見て一言目が「おー！みたことある！」でした。日本とグアムでは、気温差がだいぶ激しいと聞いたので、携帯で現在のグアムの天気を調べてみると・・・『30℃』。。。暑いです。すぐさま今着ているアウターを脱ぎ、薄手のシャツに薄手のパーカーを着ていざ飛行機へ。離陸するとき心臓が浮きました。機内食というものも初体験。おいしかったです。3時間40分でグアムに着いたので、結構近いんだなと感じました。

　グアムに着き、入国審査・・・長い行列でなかなか前に進まず・・・周りの人達も疲労がたまっているのが分かりました。1時間くらいたち、ようやく自分の番がきました。事前に、何をきかれるのかチェックしていたので、頭に入れて挑みました。・・・・

「What’ｓ　the　purpose　of　your　visit？」一瞬なにをきかれたのか分からず（笑）でもすぐに「Sightseeing！！！」と答え、審査の人が笑っていました。「Yeah　OK　OK」というような感じ。

学生の頃は英語が得意な方でしたので、なんとかなるだろうと思っていましたが、月日の流れというものは怖いですね。さっぱり忘れていたみたいです。いよいよグアムの地へ足を踏み入れました。とにかく暑い。ホテルの場所までバスで送ってくれました。運転手の方がとてもユーモア溢れるお方で見ていてとても面白かったです。ホテルへ着き、いろいろ説明を聞いた後お部屋へ。ベランダから見える景色は最高でした。海がすごくキレイで本当にびっくりしました。この日は何も予定なかったので、ホテル内を散策することに。プールを発見し、他2人は持参の水着を着て。私は水着ないのでTシャツと短パンで（笑）プールに入りました。「しゃっけーーーーー！」しか言ってないと思います。だんだんと慣れてきて、泳いだり景色を眺めたりして3人で楽しみました。夕食は、プールが見えるバーでステーキサンドとたっぷりのポテト。食べ切れませんでした。ひとつで3人分といってもおかしくない量でした。外国の人は、この量を毎日食べてるのか・・・と少し心配になってしまった自分がいました。

12/14　レアレア絶景朝食＋ヒストリカルツアー

　

ホテルから約50分。恋人岬で絶景朝食。キレイな海が180℃見える高台でした。自分は朝食をめったにとらないのですが、それでもペロリと完食しました。プレートになっており、ベーコンと甘いシナモンブレッド、スクランブルエッグとメロンがついていました。

　　　星空の丘とチャモロビレッジツアー

　

ナナズカフェにて牛肉の煮込み料理を堪能しました。ほっぺたが落ちる、というのはこのことでしょう。とても柔らかく、歯がなくても食べれそうでした。食事を終えた後は、1週間に1度行っているという、お祭りのような行事に参加しました。屋台やアクセサリーなどがたくさんあり、イベントでサンタの格好をした人たちがダンスを披露していたりと、とても楽しかったです。ここでアクセサリーを購入しました。その後、グアムの夜景を楽しみ、2日目は終了。

12/15　オンワードウォーターパーク　ダイナミックパック

　グアムの朝は早いです。朝がとても苦手な私は、2人に起こされていました。この歳になっても誰かに起こしてもらうなんて・・・。もっと精進します。この日は海やプールで楽しむ日。2日目に思い切って水着を購入したので装着していざ出発。一つ目はいるかツアーでした。バスで長い道のりを走って着いたのが船場。船に乗り、イルカがいるであろう場所へ。いました。イルカの群れ！生のイルカは初めてでした。水族館で見たものと同じ生き物ですが、海で泳いでいるイルカはヤバイ。可愛すぎる。現地の人も興奮していました。またバスに乗り、長い道のりを走りウォーターパークへ。ここではジェットスキーやパラセーリング、バナナボートを楽しみました。どれも初体験。命が何個あっても足りないくらいでした。

　最後に、現地の人達と触れ合ってみて感じたのが、とてもフレンドリーに対応してくださり、日本語もカタコトながら話せることに驚きました。さすが観光地。私たち日本人も、いくらか外国語を勉強し基本の文章を話せることができないといけないなと感じました。初めての海外がグアムでよかったです。現地の人達みたいに、フレンドリーに接し明るく過ごしたいと思いました。
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