研修出張様式５

研修報告書
	所　　属　健康増進管理G　　　　　　職　種　准看護師　　　　　氏　名　天間　愛美

	期　　間　　平成　28年12月　13日　～　平成　28年12月　16日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


12月12日

・日本出国⇒グアム入国審査　

　昨年のグアム研修の報告で入国審査にフライトまで時間がかかったと聞いていましたが、時間が遅れる事なく出発できました。機内では人生初の機内食を食べ、初の海外旅行にドキドキワクワクしていました。グアムの空港に到着し、入国審査までの列に並びました。順番がくるまで1時間以上かかりました。英語が話せない(高校卒業と同時に忘れたようです)私は、順番待ちの間ずっと単語でも話す事ができるか・1人だけ止められたらどうしようと不安しかありませんでした。いざ自分の番が来ると、空港の方から日本語で「観光？ショッピング？」「何日いるの？」と笑顔で質問されて、日本語だった事にとホッとしました。そして、問題なく入国することができました。

・ホテル到着⇒プール⇒夕食

　日本人スタッフに丁寧にホテルのサービスについて説明してもらい、不安に感じる事なくホテルの部屋に着きました。夕方まで時間があったので、水着に着替えホテルのプールに行きました。思いのほかプールの水温が低くて、入ってしばらくはずっと｢しゃっけー｣しか喋れませんでした。プールを堪能し、ガタガタ震えながら部屋に戻り夕食を。夕食は、プールの近くのバー的な所でテリヤキバーガーを注文しました。運ばれてきて、ポテトの量とバーガーの大きさに驚きました。外国の方が量も多いし大きいと聞いてはいましたが、まさかここまでとは…。食べ始めは美味しいと思っていましたが、食べ進めると量が多くとても重かったです。2人が1/2以上食べているのに私は1/3程しか食べれませんでした。３人仲良く｢ごめんなさい｣と言い残しました。胃が痛くなった私は部屋に戻るなり胃薬のお世話になりました。

12月13日　

≪グアムヒストリカルツアー≫

・恋人岬

　恋人岬の綺麗な景色を見ながら、アメリカの一般的な朝食(スクランブルエッグ、ベーコン、甘いシナモンのパウンドケーキ、メロン)を食べました。アメリカの味付けは濃いというイメージでしたが、以外にも薄味でとても美味しかったです。朝食後は展望台にのぼり、綺麗な海を見て写真やらムービーを撮影しました。

・アプガン砦

　チャモロ軍の攻撃に備えて、スペインが建てた砦跡のアプガン砦に行きました。ココナッツジュースを売っている屋台があり、ジュースを飲んだ後に、ココナッツを割って中の身をわさび醤油で食べていました。わさび醤油で食べるからか、刺身のような食感でした。

・スペイン広場

　かつてスペインの総督邸があった場所が公園となっており、日本の茶室のような感じのチョコレートハウスがありました。近くには、教会やできたばかりの博物館があり、綺麗な外国的な建物と景色がとても印象的でした。

・マイクロネシア―モール

　ツアーの解散場所がマイクロネシアモールというショッピングセンターでした。併設されているスーパーに行き、飲み物や洗剤のパッケージのデザインや大きさが日本とは違い、こんなに大きなものが入る冷蔵庫が各家庭にあるのかと衝撃でした。ツアーに参加して、いろんな場所の綺麗な景色を見て、グアムの歴史を知る事ができ、大変貴重な体験をすることができました。また、ガイドの方が日本人で、近くになっているパパイヤやノニなど植物の説明をして下さったのも、このツアーに参加しないとわからない知識だなと思いました。今まで知る事がなかった知識を得る事ができ楽しかったです。

・ビーチ

　次のツアーまでに時間があったので、ホテルの近くのビーチに行きました。海がとても綺麗で身近にもこういう綺麗な海があればいいのになと思いました。

≪星空の丘とチャモロビレッジツアー≫

・夕食⇒チャモロビレッジ

　ナナズカフェで牛肉の煮込みココナッツソース和えを食べました。牛肉は簡単にナイフで崩れるくらい軟らかくて、とても美味しかったです。車でチャモロビレッジに移動し、お土産の屋台やステージではフラダンスのような踊りが行なわれており、ちょっとしたお祭りのようだと思いました。

・夜景鑑賞

　グアムで2番目に高い山に夜景を見に行きました。月が明るすぎて星はあまり見えませんでしたが、グアムの町の明かりがとても綺麗でちょっと感動しました。

12月14日　

≪オンワードウォーターパック≫

・イルカツアー

　スタッフがそれぞれの言語で、お客様に話し掛け、笑わせており、楽しませようとしている姿勢が素晴らしいと思いました。野生のイルカを間近で見れてとても感動したし、癒されました。帰る時スタッフの方が「イルカが帰りたがっているから次の回は見れないかも」と話しており、運が良かったなと思いました。

・シュノーケリング

　初めてのシュノーケリングで不安もありましたが、海がとても綺麗で多くの魚とサンゴ礁を見ることができてやって良かったなと思いました。ゴーグルを上手く付ける事ができなかったので、事前に調べて準備をしておく必要があったなと感じました。

バナナボート

　想像していたよりも、スピードが早くて驚きました。しかし、一番後ろに座っていたので、波しぶきがかかる事もなく、周りの景色を見る事ができました。前の２人は景色見る余裕なかったと降りてから言ってました。

・パラセーリング

　パラセーリングがどのようなものか分からず船に乗り、言われるがままライフジャケットを付け、ベルトのようなものを付けられ、船の後に移動しすぐに飛んだので、こんなに簡単に飛べるのかと驚きました。とても高い位置からグアムの海を一望できて綺麗な景色を見る事ができましたが、怖かったです。揺れる度｢怖―い！｣と叫んでました。

・ジェットスキー

　ジェットスキーを運転できて感動しました。車の運転をするのが好きだし、自分でスピードを出す方が恐怖心がないしでてとても楽しかったです。

12月16日

・グアム出国⇒日本帰国

入国審査よりも出国手続きの方がスムーズに進みました。フライト時間に余裕があり、お土産を見たり、グアムで撮った写真やムービーを見て楽しかったねと笑いながら待ってました。

全体を通して、イメージと違うことがとても多く、実際に行ってみないと感じることができないことがたくさんありました。殆んど日本語が使われていたり、観光地やホテルの人にはだいたい日本語が通じること、グアムの方は陽気で周りの人を楽しませようと、相手がわかるようにジョークを交えて話すことなどが印象的でした。今回の研修は、とても楽しくて参加する事ができました。グアムで会った方々のように相手を笑顔にできるように、今後仕事をしていきたいと思います。
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