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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・各利用者の表紙について、更新作業を1/16までに行い、報告すること。今後、疾患別診療計画書の作成月の16日までに更新作業をし、印刷を行うこと。

・1/16プログラム検討会実施予定。

・1/17青陽館の避難訓練実施予定。

・1/17嶋守京子様デイナイトケア見学予定13：30～。送迎はSW三浦がデイズで行う為、浅坂様送迎後、病院前にデイズを戻すように。

・1/27立ち入り検査予定。この日までに疾患別診療計画書のサインが無理である場合は、SGMに前もって報告すること。

・12/15(木)のデイケア、デイナイトケア、ナイトケア利用者対象で調査をしてほしいとのこと。詳細は個人宛てにメールで送信されている為、そちらを参照すること。期限は1/24(火)まで。

・デイケア日誌の12/29、12/30に間違いがあった為、訂正し、印刷すること。

＜グループホーム利用者様情報＞

・藤村　翔　様　～グループホームの行事としてバスに乗り、スシローに行っている。バスに乗っている間、緊張している様子が窺えている。眼光が鋭く、話し掛けにも素っ気ない対応だったが、しばらく歩くと普段の様子に戻っている。

・坂本　秀男　様～グループホームの行事としてバスに乗り、スシローに行っている。バスに乗っている間緊張している様子が窺えている。

・田名部　浩平様～グループホームの行事としてバスに乗り、スシローに行っている。デイケアにて入浴しており、背中の湿疹が軽減傾向になっている。

・若松　邦生　様～グループホームの行事としてバスに乗り、スシローに行っている。退院後は調子良く過ごしている。

・下妻　康貴　様～肛門が痛む為、佐々木泌尿器科を受診している。寒さと便秘が原因と言われ、ヘモリンガル舌下錠、プロクトセリル座薬、ピロセクトジル軟膏が処方となっている。次回受診は決まっておらず経過を観察するようにとの説明を受けたとのこと。

・中村　茂　様　～1/7(土)朝食を食べていないと話しており、世話人と冷蔵庫を見ると、食事を摂っている様子が窺える。また、酒を飲んでいる様子が窺えた為、グループホーム内での飲酒は禁止であることを伝えている。ご家族に連絡し、昨日家族に確認して頂いている。家族が確認したことについて本人は納得していないとのこと。布団の横に冷蔵庫があり、最近は布団の上で食事をしようとすることあり、止めるよう伝えている。部屋の中で過ごすことが多いとのこと。

・村上　元道　様～世話人への対応が素っ気ないものとなっている。1/7(土)以降「22：00～6：00まで睡眠が取れているが、朝起きづらい」と話しており、朝食を抜くことがあるとのこと。自身の気持ちをノートに書いていたが、最近は進まないとのこと。

・繁名　和恵　様～木曜日のデイケア利用がなくなり、不調の訴えなく過ごしている。グループホームの行事としてバスに乗り、スシローに行っている。同席している富田紀子様に遠慮している様子が窺えている。

・冨田　紀子　様～グループホームの行事としてバスに乗り、スシローに行っている。女性同士で食事をしている。

・古舘　ヨリ　様～グループホームの行事としてバスに乗り、スシローに行っている。同席している富田紀子様に遠慮している様子が窺えている。

・船場　幸子　様～前歯と義歯を治す為、松尾歯科を受診している。

＜青明舎利用者様情報＞

・駒木　洋士　様～体の傾きがあり、多弁な様子が窺える。

・平　京子　様　～デイケアを休み、用事を済ませに行くと話している。1/15(日)訪問時、体調は良いと話しており、水道管の凍結に関し対策出来ているとのこと。食事に関して尋ねると、魚中心で野菜は取れていない、デイケアでは昼食はスープ春雨のみであると答えている。15：00頃電話連絡があり、洗濯機の脱水が出来ないとの訴えがある。アパートにて様子を見ると、アパートの排水管の一部が凍っており、氷を砕き湯で溶かしている。その後、脱水が出来るようになり、今後同じことがあった際には同様の対処をするよう伝えている。

・高柳　和子　様～訪問時、部屋が明るくテレビを見ている。スタッフに洗濯し、外干ししたものを見せている。叔母に連絡すると夫婦で風邪をひいたとのことで、風邪の予防にマスクをしているとのこと。困ったことに関しては年金で今後もやりくり出来るかが心配であり、1/25(木)受診の際に担当医に相談する予定であるとのこと。

・福井　彩　様　～1/12(木)本人より「子どもを産みたい」とスタッフに相談があり、各病院の担当医に相談予定とのこと。スタッフより自身のことをまずは優先するよう伝えている。就労に関しては、職場にいることがストレスとなり、職場に行っても、少し働き直ぐに帰ってしまうとのこと。自身の考えとして自己退職を考えていると話している。アルコールの摂取があり、夫様が心配しているとのこと。1/13(金)オンコールあり、次回受診時に「頭がおかしいから入院ってならないかな」と話していたとのこと。1/14(土)オンコールにて自分のことで頭がいっぱいであり、また友人から相談があり、聞いているうちに具合が悪くなったとのこと。自身の現状を伝え、断ること提案すると「やってみる」と話している。
・我満　奈津紀様～造影剤を服用しレントゲンを行なった後に、咳がでるようになり副作用ではないかと思っていると話している。医師に相談してみないと分からないことを伝えると納得している。1/14(土)デイケアにて看護師スタッフより受診時に担当医に相談するよう言われたと話している。癌治療の際に処方された薬を5年間服用し、その後は服用の必要はないと担当医より説明を受けていたが、改めて説明を受け10年間飲まなければならないと言われたとのこと。八戸赤十字病院で更年期障害の薬を処方していたが、今後当院でも処方してもらうこととなったと話している。最近、足をつることがあり、水分不足ではないかと考えているとのこと。水分摂取状況を尋ねると、コーヒーを一日10杯飲んでいると話しており、水分補給を考えるのならば、水やスポーツドリンクといった吸収効率の良いものを飲むよう助言している。

・我満　望　様　～部屋を訪問すると、布団が敷きっ放しとなっている。「何をしてても眠い」と話しており、母様より睡眠剤を服用するよう助言を受け実施したが、変わらないとのこと。

・松川　順子　様～1/14(土)電話にて「お湯が出ない」との訴え聞かれ、7:50頃に訪問。水道管の一部が凍結しており、現在修理中とのこと。修理代に8000円(税抜き)掛かるとのことで、所持金では足りないと話している。修理代の請求はあっぷるはーとになることを伝えている。

・中居　美津子様～1/15(日)訪問実施。猫が通れるよう部屋の戸を開けており、室温が低く、猫の失禁跡がある。現在歯科受診はしておらず、整形外科には継続して受診していると話し「やっぱ受診を続けると調子が良い」と話している。当院への支払いは行うことが出来ているが、忙しく8月以降小遣い帳への記載が出来ていないとのこと。ナイトケアで行うことを提案するが「ストーカーがいるから、ストーカーは心が読めるから」「ナイトケアのスタッフには取り合ってもらえない」と話している。ナイトケアの利用日数を減らしたいとの訴え聞かれている。

・北村　奈美　様～1/15(日)オンコールがあり、母様が認知症であり、母様も世話が出来るか不安であるとのこと。母様が自分のことをやってくれ、自身も母様に同じようにしてあげたいと話している。不調も訴えており、不調であるならば、無理なのではないかと伝えると納得している。

＜利用者様情報＞
デイケア
・中川原　義雄様～本日デイケアを見学・体験利用予定としていたが、病状が悪化傾向にあるとのことでSWから中止の連絡がある。
・若松　邦生　様～本日体験利用を実施。デイケアの説明を穏やかに聞き、質問や不安が聞かれることはない。作業療法の時間では英語の参考書を持参し、勉強を行っている。他者へ表情穏やかに自己紹介を行う様子もある。引き続き午後のデイケアでの過ごし方について観察していく。

デイナイトケア
・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供あり、全体ミ-ティング中は殆どテ－ブルに伏しており、声かけされても顔を上げることはない。排便‐4日目となっており、腹痛や腹部膨満感等は無いとのこと。デイナイトケアでも、排便状況を確認していく。

・小向　武雄　様～青風荘より、入浴時に便臭があり、衣類を確認すると便失禁したようで下着に乾燥した状態の便が広範囲に付着しており、汚れが酷い為、廃棄している。排便状況を伺うと「硬い、硬い」と返答している。また居室の床にも乾燥した状態で便が少量付着していた為、拭き取り洗浄している。硬い便が1日おきに出ているとのことで、夕食後にセンナリド錠×1錠を服用、今朝の時点で、排便はないとの情報提供がある。デイナイトケアでも排便状況を確認していく。

ナイトケア

・下妻　康貴　様～1/13(金)本人より架電があり、肛門の痛みについて病院受診をし、結果肛門付近に炎症が起きていると診断されたと報告している。痛み止めと座薬が処方されたとのことで「結果がわかって安心した」「痛みはどんどん良くなってきているよ」と報告している。仕事を休んだとのことで、同様に身体を休める為にナイトケアを欠席したいと希望。ゆっくり休養し、調子を整えるように伝え電話を終了している。

＜外来情報＞

・田中　一　様　～地主に鍵の返還を終え、借家の件に関して一旦終了したとのこと。

・田名部　浩平様～特に変わりはないと話している｡1/20うみねこ幸房を体験利用となっており「頑張ってみる」とのこと。

・若松　健一　様～昨日より風邪症状があるとのこと。喉の痛みや鼻水が出ており、漢方薬が処方となっている。栄養指導を実施。

・下口　政子　様～1/13より熱が出ており、37.9℃となっており、点滴を受けている。本日は平熱となっている。栄養指導を実施。

＜事例検討＞

カンファレンスシート（　冨田　紀子　様）

実施日：H29年1月16日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：石渡歩美・藤田孝子・戸賀沢眞貴子

　　　　　　　　　　　　　　参加者：赤坂・藤田・馬場・石渡・白石・名久井

検討内容：目標計画の見直し

	氏名
	冨田　紀子　様
	性別
	女
	年齢
	71
	生年月日
	S20.2.11

	主病名
	統合失調症
	合併症
	

	治療方針（医師の指示）
	1生活リズムの改善(身なりを整える・定期的な入浴や散髪の習慣化)
2運動の習慣化。
3人付き合いの場の参加（協調性を養う・孤立化を予防）
4注意・集中力の維持・改善。
5服薬の習慣化・必要性の理解・病気への理解を深める・現実的判断が出来る。

	本人希望
	現状維持。

	家族希望
	現状維持。

	入院歴
	計6回（最終：H25年8月23日～H25年9月23日）発病時期（32歳）

	通所歴
	　2　回目

· 前回：　年　月　日～　年　月　日

· 今回：H25年10月1日～現在　　（週3回/･火・水・金曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護利用

青明舎利用

	住居：グループホームあおぞら入居中。
	家族構成
・大村千鶴子（三沢市在住）
・本人

	利用制度
	障害手帳2級
	年金2級
	他、生活保護（自立支援、介護保険、重度医療等）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	現状を維持しデイケア利用を継続していく。
	①生活面、健康面にて現状維持ができる。
	①現状維持のため、毎週水曜日に健康チェックを行う。下肢筋力の低下を防ぎ、転倒せず安全に過ごすことができる。
	①毎週水曜日に健康チェックを行っているのか確認する。微熱や体重減少が見られた際は、体調確認や食事摂取量について確認する。下肢筋力の低下を防ぐため、運動プログラムへの参加を促し、正しい運動方法で実施できるよう見守る。必要時は声掛けを行う。

	
	②服薬を継続する。
	②毎日薬を飲む。不調の際は、スタッフや先生、世話人へ相談する。幻聴に左右された言動がないか確認する。
	②現状維持の為に病状確認、幻聴や妄想に左右された言動がないか確認する。また身だしなみができない等の病状悪化のサインを確認し、服薬状況を確認する。

	
	③他利用者とトラブルを起こさない。
	③他者に対して自分の価値観を押し付けない。
	③他者へ高圧的な態度をしている際は、介入する。他者から苦情があった際は、本人や他者へのアプローチ方法を検討する。


【検討内容】現状の報告と治療計画の見直し

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応（目標・計画継続か否か）

	①現状維持のため、毎週水曜日に健康チェックを行う。下肢筋力の低下を防ぎ、転倒せず安全に過ごすことができる。
	毎週健康チェックを行っている。現在、41㎏前後。本人は、40～41㎏がベストだと話す。顔色不良さはないが、時折ふらつきがある。血圧が高値であったり、微熱の日もある。本人は体調について「大丈夫」と話している。運動プログラムはラジオ体操を行っているが、独自の動作を行っており、立位バランス不安定さがある。スタッフが助言をするが、改善はみられず。
	バイタル測定を実施し血圧の値やふらつきに注意をしていく。食事の摂取については促しを継続していく。運動時は転倒のないよう見守る。目標は継続していく。

	②毎日薬を飲む。不調の際は、スタッフや先生、世話人へ相談する。幻聴に左右された言動がないか確認する。
	服薬はできていると報告をしている。みだしなみも整えることはできており、デイケアでは幻聴左右されている行動はみられないが、グループホーム世話人より11月頃に「春」という言葉を用い、感情を表現することがあったと情報提供がある。またデイケアで今後の目標の確認時に「死にたい」と話すが、理由については年をとったため、楽に死にたいと話している。
	服薬の確認は引き続き行う。グループホームとデイケアで様子が異なる場合もある為、関係機関で情報を共有していく。目標は継続していく。

	③他者に対して自分の価値観を押し付けない。
	同グループホームの入居者様から冨田様への不満が聞かれる。本人は特に問題なく生活ができていると感じている。デイケアでは、他者へ高圧的な態度を見せることが少ないがグループホーム利用者と大きな声で会話をしていることがある。対人関係について「疲れた。自分が悪くないのに相手が突っかかってくる。前はやり返していたけれど、最近はしてない。無視すればいいの？」と話している。無視ではなく、物理的に距離をとるよう助言している。
	グループホーム利用者との関わり方について重点をおき観察をする。関係機関で情報を共有していく。目標は継続していく。


【目標・治療計画（継続）】
	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	現状を維持しデイケア利用を継続していく。
	①生活面、健康面の現状維持が出来る。
	①①現状維持のため、毎週水曜日に健康チェックを行う。下肢筋力の低下を防ぎ、転倒せず安全に過ごすことができる。
	①毎週水曜日に健康チェックを行っているのか確認する。微熱や体重減少が見られた際は、体調確認や食事摂取量について確認する。下肢筋力の低下を防ぐため、運動プログラムへの参加を促し、正しい運動方法で実施できるよう見守る。必要時は声掛けを行う。

	
	②服薬を継続する。
	②毎日薬を飲む。不調の際は、スタッフや先生、世話人へ相談する。幻聴に左右された言動や病状悪化のサインがないか確認する。
	②現状維持の為に病状確認、幻聴や妄想に左右された言動がないか確認する。また身だしなみができない等の病状悪化のサインを確認し、服薬状況を確認する。

	
	③他利用者とトラブルを起こさない。
	③他者に対して自分の価値観を押し付けない。
	③他者へ高圧的な態度をしている際は、介入する。他者から苦情があった際は、本人や他者へのアプローチ方法を検討する。


