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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・12/28（水）朝までにクリスマス会の報告書を提出すること。

・年末年始でスタッフ数が減る為、人員配置に気をつけること。

・12/27（火）医局連絡会がある為、出席できるコメディカルスタッフは参加をすること。

・12/30（金）17：15～納会、1/4（水）に互礼会がある為、日勤スタッフは参加すること。

・疾患別診療計画書、経過録の提出日を守り提出すること。

・久保興介様のデイケア体験利用日が1/12（木）へ変更。

＜グループホーム情報利用者様情報＞

・淡路　智恵子様～自身で判断しデイケアを欠席し正月休みを取ろうとしていたが、世話人やデイケアスタッフの働きかけで出席を増やすことに決めている。

・船場　幸子　様～皮膚科へ世話人が同行受診をしている。皮膚状態が改善してきており、軟膏の効果が軽いものへと変更している。28日（水）に再受診する予定。本人の希望があり、毎朝世話人が皮膚状態の観察を行っている。

・田中　一　　様～20日（火）に青陽館スタッフ、特定相談員三浦氏、世話人と実家の片付け代金3万8千円を支払っている。体調については、以前より眠れる日が増えていると話している。

・村上　元道　様～24日（土）の4：00に失禁をしたと報告をしている。先週受診時に処方変更となっている。調子について落ち込みがあると話し、自分自身の独り言も気になると話している。また25日（日）の朝、世話人訪問時に「大変なことが起きました」と話している。前日の夕食後薬を服用せず寝てしまい、忘薬はだめだとの思いから25日（日）の6：30に夕食後薬を服用、6：30に朝食後薬も服用したとのこと。世話人より自己判断せずに相談してほしいことを伝えている。ナイトケアでは特定スタッフへ自分の考えを記したノートを見せている。内容は政治や恋愛についてであり、一方的なものである（“こうなればいいのに”といった内容）。関係機関で情報を共有していくこととする。

・下妻　康貴　様～20日（火）に左膝・下肢の痛みを訴え室岡整形外科を受診している。レントゲンを施行し、筋疲労が起こっていると診断をされ湿布が処方される。湿布を使用し経過観察をしている。また、世話人へ仲の良い特定他者（村上元道様）の様子について相談している。イライラしている時の口癖が多くみられ心配だとのこと。ナイトケア利用時にもスタッフへ同様の心配を話している。年末の12/31（土）12：00～1/2（火）17：00外泊予定となっている。

・坂本　健治　様～12/30（金）11：00～1/2（火）15：00外泊予定となっている。

　　　　　　　　　12月中でデイケア利用終了を考えており、29日（木）の診察時に担当医に相談することとしている｡

・藤村　翔　　様～12/30（金）15：00～1/2（火）16：00外泊予定となっている。

・田名部　浩平様～12/23（金）～12/25（日）実家へ外泊をしている。お正月は実家へ帰らないとのこと。背中の湿疹が悪化傾向となっている。訪問看護終了予定｡

・大下　伸治　様～1/19（木）～21（土）GHの体験利用予定。併せて、デイケアも体験利用予定。

＜青明舎利用者様情報＞

・福井　彩　　様～12/20（火）に電話で相談がある。12/19（月）に職場である介護施設でクリスマス会があり、2時間の残業が割り当てられたとのこと。疲れがとれないと話す。また、次の日に欠勤の連絡をした際に、対応スタッフが笑いながら「早く言ってくれればよかったのに」といわれたことに対し、なぜ笑うのか不信感が生じたとのこと。デイケアでも同様の相談をしており、勤務に関して自分の希望を伝えてみるよう促している。

・北村　奈美　様～日中に電話で相談があり「分析して欲しいの」と話す。喉の痛みを訴えており、何科を受診して良いのか迷っているとのこと。その他の感冒症状はない。身体を休め、様子をみるよう促している。

・松川　順子　様～12/23（金）デイケアからの帰宅途中にめまい等の体調不良があったと電話連絡がある。スタッフが体温について尋ねると、体温計がない為測定できないと話す。生活状況では「米が足りるかどうか不安なんです」と電話をかけてくることもある。スタッフが訪問し、米の在庫を確認すると安心したとのこと。1/1（日）～3（火）は普段利用している配食サービスが利用できない為、何を食べたらいいのか分からないと相談をしている。その為、青明舎スタッフと食事について考えていくこととしている。些細なことで不安感が生じる傾向にある。

・平　京子　　様～体調について確認すると、少しめまいがすることがあると話す。食事はしっかりと摂れており、野菜も摂取していると報告をしている。

・森田　清助　様～訪問時、ダンボールに入った大量の玉ねぎを確認する。普段の食生活はバランスに気を配り用意しているとのこと。体調について神経痛があると話している。12/29（木）～1/1（日）は実家で過ごすとのこと。

・高柳　和子　様～訪問時、自室に電気を点けず暗い室内にいる。生活状況について尋ねると「暗くなると寂しくなるから、電気を点けて寝ている」と話す。また、こたつで2時間程寝てしまい、具合が悪くなったと話している。食事では温野菜を食べていると話している｡デイケアについては行けていると話しているが、実際には入浴のみ利用することが多くなっている。

・我満　望　　様～祖父が同居することを承諾したと話している｡卒業式のあたりを目途に引っ越しを予定｡

・我満　奈津紀様～娘様が実家に住むことが決まり、安心した様子もあるが、その後ロス体験により体調を崩すおそれもある為、来所時には体調や精神状態を確認していく｡

＜デイケア＞

・澤口　利香　様～スタッフが体調の確認をすると「お腹いっぱいになると気持ち悪くて吐いちゃう」と話す。口からチューブを通し、胃の中から食物を出すとのこと。過食嘔吐を繰り返しており、助言を聞き入れる様子はない。デイケアでは「やる気が出ない」と話すが、「エアロビやれば良くなるかな」と対処方法を見つけ、プログラムへ参加することができている。

・松倉　健一　様～本日、デイケア開始時間になっても来所しておらず、電話連絡をしている。「休もうと思っていました」と話す為、理由について尋ねると「冬休みなので」と話す。冬休みとは自分で考えた休む期間とのことで、先週から考えていたと話している。欠席理由を記載し休んでほしいことを伝えると、「はい」と返答をしている。

＜デイナイトケア＞

・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供あり、昨日非常扉前へ移動し、外を気にしていたとのこと。デイナイトケアでは落ち着いて過ごすことができている。

＜ナイトケア＞

・村上　元道　様～来所時、担当スタッフに対し面談を希望しており、「他の人には見せないでね」「意見を聞いてみたい」と話して自身が書いたノートを見せている。内容は政治や恋愛に関する内容であり、一方的な自身の考えが書かれていた為、スタッフから自身の考えのみでは判断出来ないということを伝え、振り返りを行うと「そうだよね」「意見してくれてありがとね」と話している。今後も相談したいことなどがある際には、いつでも話して欲しいことを伝えている。

＜外来情報＞

・田中　一　　様～手続きを済ませる為、デイナイトケアは欠席すると話している。

・田名部　浩平様～うみねこ幸房に行きたいと話している。

・高阪　博英　様～ノックビンを飲んでいると報告をしている。

・斎藤　良宏　様～インフルインザの予防接種施行。採血も施行した為、次回結果について説明をする。

カンファレンスシート（　森田　清助　様）

実施日：H28年12月26日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：赤坂・工藤 

検討内容　目標･評価の見直し

	氏名
	森田　清助
	性別
	男
	年齢
	64
	生年月日
	昭和27年6月15日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	狭心症疑い

	治療方針（医師の指示）
	1.基本的生活習慣の習得　2.身体機能の維持・向上　3.対人関係の改善　4.作業能力・持続性の向上　5.病識を身に付ける　6.社会資源の利用

	本人希望
	楽しみながら今の生活を維持する｡

	入院歴
	計　3　回（最終：H17年8月24日～H17年9月11日）

	通所歴
	　2　回目

· 前回：H17年9月12日～H20年2月19日(ナイトケア)

· 今回：H20年2月19日～現在　　（週1回/火曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護

地域生活支援センター『青明舎』相談事業

	住居：アパート
	家族構成：単身生活

	利用制度
	精神保健福祉手帳　2級
	年金:受給なし
	他（自立支援医療、生活保護）

	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を継続する。
	①デイケアに継続して通い、日中は家から出て活動する。


	①週1度はデイケアを利用し、活動性を向上する。
	①デイケア利用日に予定をいれずにデイケアに通所する。来所時には本人から生活状況や整容面、更衣、洗濯について確認し、必要に応じてアドバイスを行う。

	
	②狭心症悪化防止のために、体重増加しないようにするとともに血圧の状況を把握する。※煙草は止めることができない。
	②食事をバランスよく摂取し、体重の増加を防ぐ。

・来所時は血圧測定を行い、血圧の状況を把握する。
	②来所時に血圧測定を行い、血圧が低い時はスタッフに報告し、対応を相談する。スタッフは、相談があった際は対処方法を一緒に検討し、実践を促す。
（交流を持つ時は椅子に座って話す。入浴は短めに。浴槽につかる時は短めになど）


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①週1度はデイケアを利用し、活動性を向上する。
	・月に1～3回出席。祝日、腰痛、頭痛等の理由で欠席している。出席率は20～70％
・整容面や更衣、洗濯等問題なく行うことが出来ている。
・デイケア利用時に他者交流適度に見られ、拒否なくプログラムに参加。利用日以外でも外出しており、実家にも時折訪問しているとのこと。
	活動性に問題見られない。デイケアの利用頻度が低下することがあるため、用事などで欠席の際はまとめて済ませるなど助言を要する。今後も計画を継続していく。

	②食事をバランスよく摂取し、体重の増加を防ぐ。
	・自宅では自炊しており、食事メニューに関して、栄養バランスを考えているとのこと。

・体重76kg～78kg､BMI28前後で経過している。
・調理は時折行い、野菜中心のメニューにしようと思うが、何を作ったら悩む。自炊が面倒だと話し、買って来て済ませることもあるとのこと。
・血圧に関して110～130/60～80の間で推移しており大きな変化はない。

・以前血圧低下による転倒見られたが、最近ではその様子見られていない。現在も立ちくらみなどの訴えは継続しているが、外出時などは休憩しながら歩いていると話し対処できている。
	自身でバランスの良い食事メニューを心掛けていると話している。今後も体重や血圧の推移を確認していき、体調面のケアをサポートしていくこととする。計画継続。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を継続する。
	①青明舎、デイケアに継続して通い、日中は家から出て活動する。


	①週1度はデイケアを利用し、活動性を向上する。
	①デイケア利用日に予定をいれずにデイケアに通所する。スタッフは、来所時には本人から生活状況や整容面、更衣、洗濯、入浴状況について確認し、必要に応じてアドバイスを行う。

	
	②狭心症悪化防止のために、体調管理を行う。※煙草は止めることができない。
	②食事をバランスよく摂取し、体重の増加を防ぐ。
・来所時は血圧測定を行い、血圧の状況を把握する。
	②来所時に血圧測定を行い、血圧が低い時はスタッフに報告し、対応を相談する。スタッフは、相談があった際は対処方法を一緒に検討し、実践を促す。
（交流を持つ時は椅子に座って話す。入浴は短めに。浴槽につかる時は短めになど）


