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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・忘年会（12/25）に不参加のスタッフは12/12（月）までに不参加届をSGMへ提出すること。
・第4回看護グループ内研修（中級者対象）

　日時：12/6（火）　17：15～　　　　　　　　場所：病院2階会議室

　テーマ:アルコールプログラムについて　　　講師：赤坂JGM

　対象者は12/5（月）までに、出欠表に出欠を記入すること。

・年末調整は11/27（日）までに提出すること。

期日までに提出出来ないときには総務に連絡すること。

　マイナンバーを忘れず記入すること。

・明日11/25（金）より小笠原キワ様が正式利用開始予定。

・明日11/25（金）15：00より木村美智子様ケア会議開催予定。（参加者：慶長）

・緊急連絡網をメールで送っているので、各自確認すること。人数が少ないので、スタッフ全員の電話番号を登録しておくこと。

＜利用者様情報＞
デイケア

・根地戸　恵　様～午前中、スタッフへ「病院行きたい」と声を掛ける。理由について尋ねると「具合悪いから病院行きたい」とのこと。前回診察時より増薬となり、その後から調子が悪いと話している。突然外来を受診しても診察をしてもらえるか不明なことを説明し、青南病院へ電話をしてほしいことを伝える。本人の電話連絡後、医事より状況確認の電話があり説明を実施。主治医より調子が悪いのであれば処方箋の内容を戻しても良いと話があるが、本人に伝えると「先生が必要だって処方したのだから、このまま飲む」と納得している。また、増薬になった薬剤名が不明な様子がある。

・磯島　貴広　様～8：00過ぎに来所し、持参したDVDを観賞している。テレビの直前で観賞しており、内容は女子高校生が多数出てくるようなものである。他利用者より、テレビの時計を確認したいと声掛けあり、それに応じることはできている。DVDの内容や観賞時間について、必要時に介入していく。また、喫煙所の鍵がかけられたままであり、喫煙所の入口付近で喫煙をしている様子がある。鍵が開いていなかった点を謝罪した上で、喫煙を行えない場所であることや鍵を開けてほしいとスタッフへ声を掛けてほしいことを伝える。

　　　　　　　　　すれ違った際に尿臭もあることから、今後続くようであれば声掛けを行い入浴や更衣について確認を行い必要に応じて介入していく。

・植村　啓祐　様～担当スタッフへデイケア利用について悩んでいることについて相談をしている。相談内容はラボーロで就労を開始してから、母様より医療費と国民健康保険料（現在は母様の扶養）を払ってほしいと言われているというものである。母様へ給金の金額を伝えておらず、医療費を払うと手元にお金が残らないためデイケアの利用を辞めようと考えていることは相談していないとのこと。デイケアについては、自分の生活リズムを崩したくなく必要であると考えている様子。担当スタッフより母様へ給金の金額と、デイケアの利用について悩んでいることを伝えるよう促し、伝えた後は青陽館に電話連絡をするよう依頼している。

デイナイトケア
・鈴木　真知子様～17：30にトイレから出てきた際、腰にマフラーを巻いている。スタッフが本来の用途でないことを伝えるが応じず、そのままの格好で帰荘している。青風荘でも同様に指摘されている。情報提供あり、就寝時にリハビリパンツを着用せず洋服のままで寝ている為、指導しているとのこと。

・吉田　キクエ様～青風荘より情報提供があり、義歯を装着せずホールに置きっぱなしにしていたとのこと。理由について義歯洗浄剤のにおいが気になり「洗っても吐き気がするから嫌だ」と話している。スタッフが義歯洗浄について説明を行うが、不機嫌な表情がみられている。
・袴田　淑子　様～青風荘より情報提供があり、21：00にベッド上でどら焼きを食べている様子があり、食べる場所や時間について指導しているとのこと。

ナイトケア
・関　秀治　　様～スタッフへ自ら職場に提出する書類について確認してほしいとを掛けている。保険について記入したいとのことで、来週水曜日にスタッフと書類を作成することにしている。
＜外来情報＞　

・冨田　紀子　様～体温が37.6℃の日があったと報告をしている。11/22.23日は下痢であったとのことだが、本人は水分の摂りすぎだと考えている。PLが処方となっている。

・坂本　健治　様～現在柿の木苑を週4日利用し、梱包作業をしているが、1月より週5日に増やしたいと話している。

・奥山　依以子様～デイナイトケア利用者様（倉橋生子様）についての文句を話しており、近くに来ないでほしいと訴えている。

・船場様、鹿原様、前野様～特記なし。

カンファレンスシート

　　　　　　　　　　　　　　　　実施日：H28年11月24日（木）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：戸賀沢・慶長

　　　　　　　　　　　　参加者：慶長、藤田、石渡、工藤、赤坂

検討内容　

	氏名
	細谷地　与蔵様
	性別
	男
	年齢
	54歳
	生年月日
	S37年7月23日

	主病名
	脳血管性認知症
	合併症
	高血圧症　（多発性脳梗塞の既往あり）

	治療方針（医師の指示）
	日中活動・生活リズムの維持。

プログラムや社会的交流を通じて、認知症の進行を予防する。

	本人希望
	就労希望（作業所への移行を希望）

	家族希望
	就労希望（作業所への移行を希望）

	入院歴
	青森労災病院　1回（最終：H16年6月6日～H16年6月21日）

※脳梗塞にて入院治療を実施

	通所歴
	1回目

※今回：　H26年6月9日～現在（週2回/月・金曜日）

	その他サービス利用
	認知症対応型通所介護「結び家」　利用中（火･木曜日/週）

	住居：

妻の実家（田面木）
	家族構成：








※6人兄弟の6番目（次男）。

※両親とも亡くなっている。

	利用制度
	障害厚生年金2級　受給中

自立支援医療費制度　（上限5000円）受給中

介護保険　（要介護1）

	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	認知症の進行を防止する。
	①脳活性化プログラムに自発的に参加する。

②忘れずに昼食後薬を服用する事が出来る。
	①-1 声掛けにて拒否なく、脳活性化プログラムに参加する。

①-2 15分間継続して作業を行うことが出来る。

②　自身で昼食後薬を服用する事が出来る。
	①-1 脳活性化プログラムに集中して取り組む事が出来る。スタッフは参加状況を確認し、出来ていない時には声掛けをする。

①-2 作業を15分間継続して行う。スタッフは始まる前の声掛けと作業状況を確認し、必要に応じて声掛けをしていく。

②　 自身で昼食後薬を服用する。スタッフは服用したか確認し、服用してない時は服用の声がけをする。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①-1 声掛けにて拒否なく、脳活性化プログラムに参加する。

①-2 15分間継続して作業を行うことが出来る。


	達成度50％
・脳活プログラム（思い出語り・コグ二サイズ）時は、声掛けに参加出来ている。

・作業療法では、自分から作業を行うことはなく、スタッフの促しにて取り組まれている。しかし、最近では、作業に色々声掛けをしても拒否する事が多々みられている。

・作業療法に取り組めても、集中出来ず、作業速度はゆっくりである。
・自宅では何もしていないとのこと（自宅での役割はない）。
	・周囲が気になり、集中力が持続しないこと、作業理解が乏しいことから、就労は難しいのではないかと思われる。

・何かをやるという意欲が下がってきている。作業療法を行う際には、作業内容を考慮し、本人のペースや疲労度を考慮し、時間や範囲を決めて声掛けや促しが必要である。
（パズルやテレビを利用する。）

	②　自身で昼食後薬を服用する事が出来る。
	達成度50％
・衣類のポケットに昼食後薬を入れていることが多い。弁当を片付け、水を準備し、服用しているが、時々、テレビを観ながら、ぼんやりされていることあり、声掛けすると、思い出したように行動している。
	・服用出来てないこともある為、服用したか声がけをする確認は必要である。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	認知症の進行を防止する。
	①脳活性化プログラムに自発的に参加する。

②忘れずに昼食後薬を服用する事が出来る。
	①-1 声掛けにて拒否なく、脳活性化プログラムに参加する。

①-2 15分間継続して作業を行うことが出来る。

②　自身で昼食後薬を服用する事が出来る。
	①-1 脳活性化プログラムに集中して取り組む事が出来る。スタッフは参加状況を確認し、出来ていない時には声掛けをする。

①-2 作業を15分間継続して行う。スタッフは始まる前の声掛けと作業状況を確認し、必要に応じて声掛けをしていく。

②　 自身で昼食後薬を服用する。スタッフは服用したか確認し、服用してない時は服用の声がけをする。


