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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

[研修予定]

・本日17：15～　第3回　看護グループ内研修【新人･初級】　
場所：2階会議室　テーマ：入浴･移乗(ベッド･車椅子)の方法　講師:松橋CW

・本日18：45～20：30　八戸精神科看護勉強会　場所：八戸プラザホテル
　テーマ：精神科看護でのWRAP療法の活用（仮）

・10/20（木）19：00～20：30　八戸精神科医会　場所：八戸パークホテル

　テーマ：うつ病治療と自殺予防
[各種書類等提出期限]
　①学術研究パワーポイント→10/17（月）12：00
　②疾患別診療計画書、経過録､（表紙）→本日17：00
　※松村勉様、松倉健一様、川村享様、福井彩様、北村奈美様の経過録は他病院へ提出するため、小嶋が確認する。
　③プログラムテキスト→10/24（月）17：00

・10/11（火）13：00～15：00五日市規様、デイケア体験利用予定。

・10/25（火）野月利章様　デイケア正式利用開始予定。

・10/29から小嶋が不在となるため、日用品などの発注を早めにするようにしてください。

＜利用者様情報＞
デイケア
・浅坂　政美　様～訪問看護からの情報によると、落ち込むことが多いとのこと。デイケアの利用者のことで落ち込むことがあるとのことで、デイケアのスタッフに相談するようにアドバイスしたとのこと。デイケアでは、1ヶ月程前より、表情の冴えなさや口数の少なさが見られ、その度に＜何か心配なことはありますか＞と尋ねていたが「何もない」と答えていた。考えられることとして、春頃に平京子様に「（麻痺があって）カードが切れないなら入らないで」とトランプの輪から追い出されるエピソードがあった。利用者様とのやりとりに注意し、適宜声を掛けていく。

・我満　奈津紀様～本日は1人で来所し、「望も誘ったんだけど、家で引きこもってて。学校も行きたくないってまた言い始めた」と話している。自身については、口からの血は胃からの症状によるもので胃薬が処方になったとのこと。

・我満　望　　様～母様（奈津紀様）の情報によると、引きこもっている日が増えているとのこと。10/13（木）に発達障害の支援センターで話し合いがあり、卒業後の生活訓練の場について話してくるとのこと。本人としては、統合失調症と発達障害をきちんと区別して見てくれるところを希望している。

デイナイトケア
・鈴木　真知子様～昨日、右耳の耳垂れのため、耳鼻科受診を受診。当面の間、消毒のため、受診を続けるとのこと。デイナイトケアでは、不調の訴えはないが、鉛筆で耳を掻こうとしていることがあり、介入をしている。

・佐藤　ミツ子様～アムロジピンが除剤となってから、血圧がやや高めで推移しており、青風荘で血圧測定をしているとのこと。青風荘からの情報提供によると右足の浮腫があったとのことだが、デイナイトケアでは痛みや不調の訴えはない。

・中村　茂　　様～妹様が十和田にある施設見学を希望していたため、医師との面談時に本人が話し許可をもらっていたが、特定相談員より施設に空きがないとの情報が入り、結果的に施設見学は無くなっている。本人がやや振り回されている状態にあるため、疲労感などに注意し、関わっていく。

・田中　一　　様～最近になり、膀胱の痛み、内臓の痛み、左腰部の痛みを訴えることがあり、夜間も発汗多量で着替えを2～3回していると話している。腰の痛みについては、「ピンポン球が入っているような気がする」と表現している。やや眼光の鋭さや特許取得の為の勉強をひたむきにしている等の行動の変化が見受けられ、精神症状の悪化も考えられる。行動や発言に注意し、医師に情報提供していく。

ナイトケア
・下妻　康貴　様～中居美津子様への素っ気無い態度は変わらないが、昨日のナイトケアでは、デザートをもらっていることや、スタッフに聞こえないように中居様に耳打ちし、ジュースを買わせていたと思わせるような行為が見受けられる。担当スタッフから、物のやり取りが気になることを伝えていく。
＜外来情報＞

・川村　享　　様～体重は65.8kgで変わりなく、ご飯を食べる事が出来ているとのこと。

・大久保　律子様～「元気です」と話している。年末の受診について確認をしている。デイケアの件については何も話していない。

・関　秀治　　様～仕事が順調で変わりないことを話している。

・横町　浩　　様～明日、ぶどう狩りにいく事が楽しみ、雨予報のため傘を持って行く等を話している。体調は良いとのこと。

・松倉　健一　様～八戸赤十字病院の薬を飲み忘れることを話している。月1回の受診には行っているとのこと。

