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平成28年10月3日（月）　　　司会：石渡　歩美　　　　記録：馬場　勇治

	小笠原
	小川
	菅原
	小嶋
	慶長
	服部
	戸賀沢
	工藤
	馬場
	石渡
	斎藤

	業務
	業務
	業務
	業務
	年休
	業務
	○
	業務
	○
	○
	業務

	藤田
	佐々木
	赤坂
	岩澤
	佐藤
	
	
	
	
	
	

	○
	年休
	○
	○
	○
	
	
	
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・10/3(月)プログラムミーティング実施予定。参加対象者は参加すること。

・10/4(火)･5(水)第3回法人研修　場所：メンタルケア病棟4階メモリアルホール

テーマ：「介護保険サービスおよび、行動制限」　講師：生駒　有理PSW
当日の出欠入力を忘れずに行うこと。当日参加できない方は10/6(木)17:30～ビデオ研修に参加して下さい。
・10/7(金)までに、疾患別計画書、経過記録作成し提出すること。週4回以上青陽館を利用している方は、デイケア以外でも疾患別診療計画書の医師の評価が必要であるため、今月中に作成するように。

・医療福祉学会で使用するパワーポイントの作成期日が10/25(火)となっているため期日までに作成して提出すること。提出前には、小嶋SGMに報告･提出し確認を受けて下さい。期日は10/17(月)まで。
・10/19(水)八戸短期大学看護学生5名が、実習予定。
・10/21(金)日帰り研修旅行(大人のみ)
＜青明舎利用者様情報＞
・我満　望　様～9/28(水)青明舎利用。外来受診日で発達障害の相談所に行く事につい主治医より「いいですよ」と言われたとのこと。病院から県内の発達障害の施設を探しておくと言われたとのこと。9/30より学校のカリキュラムが再開している。
・高柳　和子様～9/28(水)定期訪問実施。希死念慮について「この間はどうもすみませんでした」と話しており、スタッフより本人から連絡が貰えてよかったこと話している。10/8にぶどう狩りに参加している。

・我満奈津紀様～9/30(金)にオンコールがある。胃痛の訴えや嘔吐があり、10/1に体調を確認の連絡している。鹿内内科に行って血液や尿の検査を行う予定となっており、胃壁を保護する薬が処方となっている。

・赤石　陽介様～9/28(水)来所。毎日飲酒しており、350mlを1・2本飲んでおり、AAに行けていないとのこと。理由について「帰りが面倒、都合が悪い」と話している。また、受信日について隔週の水曜日に変更となったとのこと。
・大久保恒夫様～レシートを確認すると、9/18～30までで24000円出費となっており、「使い過ぎた」と話している。月末まで経済的に苦しいとのとのこと。タバコ2箱購入しており、必要な時に購入するよう伝えている。日赤受診が次回（11/30）より2か月に1回になり、昼食後薬が減薬になるとのこと。デイケアでいじめがあると話していることについて「そういうところであれば行かないほうが良いのでは」と担当医に言われたとのこと。デイケアを止める予定とのこと。
・大久保律子様～朝からジュースを2本飲んでいるとのこと。前日生活保護受給日で「恒夫さんと買い物に行った」と話している。タバコを1本吸った後に作り置きした麦茶を半分飲み、それをもう一度行うことがストレス解消法であるとのこと。デイケアを止める予定とのこと。
・中居美津子様～昨日訪問をしている。室内は、手紙が机の上に散乱しているなど、様々なものが散乱している様子が窺える。膝、腰、足の付け根に痛みがあり、福井整形で点滴治療を受けたとのこと。眼科は受診しておらず、（火）に歯科受診し、うみねこ幸房には休まず行くことができているとのこと。経済状況について確認すると「月8万でやりくりしていて、月8万5千円の出費がある」「家賃、生活費含め5・6万使う」とのこと。残りの2万について聞くと、盆に姉様や弟様に5000円ずつ渡したと話すが、姉様や弟様はないはずがないと話している。福士給付金はまだ申請していないと話しており、フリーローンで借りて返そうか考えていると話している為、借金が膨らむので止めるよう伝えている。
・福井　彩　様～10/1風邪で仕事を休んでおり、重症筋無力症の症状が出ていると話している。就労先より、自分の体調を整えることが最優先であると言われたとのこと。
＜グループホーム利用者様情報＞
・古舘　ヨリ様～9/30(金)日赤を受診している。栄養指導を実施、インスリンの単位に変化はないとのこと。次回受診予定が、11/11となっており、今後、訪問看護でも絵を用いて食べてよいもの悪いものを学んでいく。

・中村　茂　様～錠下剤を1錠抜いてから1週間が立つが、調子はよくなっているとのこと。
・五日市　規様～9/29デイケア、グループホームの外出訓練、グループホームでは、自室を確認し、ヨコマチにいく予定だったが疲労があり、病棟に戻っている。デイケアでは運動がしたいとの希望が聞かれる。
・坂本　健治様～10/7(金)～10/10(月)15：00まで自宅外泊の予定。外泊中は特に予定はないとのこと。自宅で飲酒することもありグループホームとして飲酒は勧められないことを伝えている。Drに伝えたら許可が下りたと話しているが詳細を聞くと飲むことに関して「そうですか」と答えた程度とのこと。

・田名部浩平様～カシオペアの見学利用の日程を調整中。

＜利用者様情報＞

デイケア
・淡路智恵子様～唐突に「話したいことがあって。整形がおくでらに変わって、生活保護でも住める市営住宅があって」とまとまりなく話している。一人暮らしに関して、引越しの際の準備などで大変だと話していたことを振り返ると「いや、でもね生活保護でも住めるから。こういう（統合失調症）病気でも住めるでしょ」「冨田さんがもう少し言い方優しければね。あの人聞かないでしょ。」と話している。人間関係が大変であることは共感し、一人暮らしをするということは、すべて一人で行う等、体力的にも大変であることを伝えるが「でもね」と反論を述べている。まず、グループホームの世話人と医師に相談してみるように伝えている。

デイナイトケア

・板橋　利美様～青風荘より情報提供あり、夜間の水分摂取量は500ccとなっており、夜間に排尿が2回あったとのこと。ポータブルトイレの使用は現在行っていないが、漏らすことなく問題はないとのこと

・小向　武雄様～青風荘より情報提供あり、左脇腹に掻き傷があり、軟膏を塗っている。痒い時は掻かずにスタッフに相談するよう伝えている。デイナイトケアでは痒みの訴え聞かれない。

・鈴木真知子様～青風荘より情報提供あり、夜間にハンカチを数枚持っている為、1枚あれば足りることを伝えている。靴下を何度も履き直すことや表情の硬さが見られているとのこと。デイナイトケアでは上記様子見られていない。

・吉田キクエ様～青風荘より情報提供あり、予備の義歯を持っており、そちらを装着して食事をしている。「違和感があるけど、前使っていたのよりいい」と話している。時折義歯を外していることがある為、食事の時には付けているか確認をするようにして欲しいとのこと。

・佐藤ミツ子様～青風荘より情報提供あり、下肢の浮腫について主治医より、アムロジピンの副作用が原因である可能性がある為、アムロジピンを中止している。今後、血圧に異常がある際には青陽館スタッフにも情報提供するとのこと。本日の青陽館での健康チェックでは異常はなく経過している。

・倉橋　生子様～青風荘より情報提供があり、夕食時になっても来ず、訪室すると、机の前で正座をしていたとのこと。以前中が良かった利用者の話や歯科に行きたいことを話している。家族に相談すると「担当医に言ってからにしたら？」と言われたとのこと。
ナイトケア
特記なし

＜外来情報＞

特記なし

カンファレンスシート（中居　美津子様）

実施日：H28年10月3日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　担当チーム：戸賀沢、慶長

検討内容　目標と計画の再検討

	氏名
	中居　美津子　様
	性別
	女
	年齢
	67
	生年月日
	S23年10月18日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	基本的生活習慣の修得、運動の習慣化、対人関係の改善、作業能力・持続性の向上

	本人希望
	現状を維持していきたい。

	入院歴
	計5回（当院3回）最終：H9年11月18日～H12年10月31日

	通所歴
	1回目　H15年　1月　14日～現在　　（週　5　回/　月～金曜日）

	その他サービス利用
	青明舎

	住居：野崎アパート（H19年～）
　　　（東高校近く）
5人姉弟の4女
長姉：東京, 

姉：十和田
弟：三戸（実家）
	家族構成：












	利用制度
	精神障害者福祉手帳2級
	障害者基礎年金2級
	自立支援医療、

	備考：就労支援事業所「うみねこ幸房」を利用


【目標・治療計画（現在）】
	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現状維持したまま生活をする。
	①他者と適度に交流を持ち、相手に迷惑をかけない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	①-1好意を持つ特定メンバーの様子を窺いながら、一方的な交流にならないようにする。

①-２被害的意識を持つメンバーに対する関係が、悪化しないようにする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


	①-1好意を持つ特定男性メンバーに対して､一方的な対応にならないよう気をつける。職員は様子を観察し、一方的な対応になっている際は自覚ができるよう支援･介入を行う。

①-2敵意を持つ特定メンバーに対して､被害的な感情がある際は､職員へ相談する。職員は､被害的な訴えが認められた場合は傾聴し、事実確認や相手の気持ちを考慮した介入を行う。必要に応じて言動の振り返り、相手のメンバーへのフォローを行なう。

	
	②無駄遣いをせず、生活費内でやりくりをする。
	②食事以外の間食（他者への振舞いを含む）を控える。


	②　金銭使用状況を青明舎職員と情報共有しながら確認する。職員は､金銭使用状況を本人とともに確認し、アドバイスを行う。



	
	③整理整頓ができる。
	③自室の片付けができる。
	③　自室の片付け方が分からない時は職員に相談できる。職員は原因を本人と共に確認し、アドバイスを行う。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①-1好意を持つ特定メンバーの様子をうかがいながら、一方的な交流にならないようにする。


	好意のある特定男性メンバーに対して､相手から拒絶されても物を振る舞うことが時折みられ､職員から自身で購入したものであれば持ち帰るよう伝えている。返事はするが、スタッフの言葉を無視するような態度をとる事がある。それでも他利用者や職員と世間話や猫の話をする時はにこやかな表情で会話している。特定メンバーへの関わりが一方的になり、相手が拒絶しても表情を変えることなく話し続けていること続いている。本人及び相手への介入を必要としている状況である。（達成度10％）


	過度な話し掛けや物を振る舞う際は、本人の気分を損ねないように工夫しながら適宜スタッフが介入する。

目標は継続とする。

	①-２被害的意識を持つメンバーに対する関係が、悪化しないようにする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


	被害的感情を抱いている特定男性メンバーに対して、自分の意に反す

る行動を相手が取った際にあからさまに嫌な表情をすることや背を向

けて座ることや、ホールで2人だけになるとキッチンスペースに移動

して休んでいる事がある。その他のメンバーやスタッフに対しては、

適度な対人交流を取ることが出来ている。（達成度50％）ナイトケアで

は、八木橋様を気にし、早めに帰ろうとすることがありストーカーの

話を先生にもしたら、早く帰っても良いっていつも話していますよ」

と都合のいい返答している。
	現在トラブルにはいたっておらず、引き続き病状の変化に注意していく。

目標継続。

	②食事以外の間食（他者への振舞いを含む）を控える。


	夕食前にパン類を食べていることが多くなっている。またそのパンを好意のある特定男性メンバーに半分に千切り渡している。時折、相手から「いらないよ、そんなもの。」と拒否することがあり、過度にすすめることなく、「食べればいいのに」と言いながら、しまうこともある。

通帳には30万円程残高があり、今後障害厚生年金（2ヶ月で18万円程）の他に1万円以上通帳から引き落とす際は十和田の姉に連絡をするとのこと。本人が使える金額として、年金の他に1万円プラスして欲しいと姉へ相談し、了承して貰ったと話している。経済面では、毎月8万円と、就労7～8千円で毎日遣り繰りしていると話されている。自己管理になったことで、収支を帳面に記載していることを話している。レシートは貼っていないが、金額をその都度記載しているとのこと。（誰も確認出来ていない。）８月体調について、両膝の痛みがあり、腰にはコルセット、膝にはサポータを付けている。福井整形外科で処方された薬を服用すると、胃痛があるため、時々服用しているとのこと。青南病院で処方されている薬は毎日服用しているとのこと。体調については「最悪ですね。」と話し、右腰部から足首にかけムズムズ感があったり、痺れがあったりして大変だと説明している。また、処方薬に対して「効果がないような気がする。」と話している。処方薬が変更して間もない為、しばらく様子を見るよう促している。また。福井整形外科より漢方薬が処方されているが、飲みにくさから服薬しない日もあると話している。医師から処方された薬剤は、自分で判断せず飲むよう伝えると「オブラートを買って飲んでみます。」と話している。食事内容については「摂っているけれど、即席の簡単なものにばかりなってしまう。」と話している。経済面に関しては「大丈夫です。」と話すが、昨年10月～現在までの医療費を滞納している状態である。

る。9/4（日）定期「体調は良くなってきている」とのことで、整形の受診は「止めてもいいかな」と話している。「整形の分のお金を、青南病院の支払いにまわせるかなと思うけどうまくいかない」とのこと。右前歯の差し歯が欠けており、歯科に行きたい。眼科にも行きたい。と受診の希望聞かれている。姉からもらえる小遣いが1万円増えたが「彼岸で支出も増える」

と話している。「姪に4,000万入った通帳を預けている」と話してい

る。そういった情報はなく、妄想発言の可能性あり。

	自宅での食事の状況と検査データから食生活を確認する。

自身で通帳管理する事になり、徐々に膝や歯の治療をしていく予定との事。青明舎を通し、情報共有して確認していく。

目標継続。



	③自室の片付けができる。
	ナイトケアでは食事の準備や後片付けは積極的に行うわれている事が

多いが、青明舎スタッフが自宅へ伺うと、室内は変わらず物が散乱して

いる状況であり、コタツに寝ているとのこと。7月の三連休に片付ける

と話している。現在も何も片付いていない状況である。それでもゴミだ

しは2週間に1回は出していると話し、行われている様子である。
	ナイトケアでは話したがらない為、青明舎に介入を続けてもらい、情報共有をし、時折生活状況を確認していく。

目標継続。

	
	
	


【目標・治療計画（検討後）】
	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現状維持したまま生活をする。
	①他者と適度に交流を持ち、相手に迷惑をかけない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	①-1好意を持つ特定メンバーの様子を窺いながら、一方的な交流にならないようにする。

①-２被害的意識を持つメンバーに対する関係が、悪化しないようにする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


	①-1好意を持つ特定男性メンバーに対して､一方的な対応にならないよう気をつける。職員は様子を観察し、一方的な対応になっている際は自覚ができるよう支援･介入を行う。

①-2敵意を持つ特定メンバーに対して､被害的な感情がある際は､職員へ相談する。職員は､被害的な訴えが認められた場合は傾聴し、事実確認や相手の気持ちを考慮した介入を行う。必要に応じて言動の振り返り、相手のメンバーへのフォローを行なう。

	
	②無駄遣いをせず、生活費内でやりくりをする。
	②食事以外の間食（他者への振舞いを含む）を控える。


	②　金銭使用状況を青明舎職員と情報共有しながら確認する。職員は､金銭使用状況を本人とともに確認し、アドバイスを行う。

	
	③整理整頓ができる。
	③自室の片付けができる。
	③　自室の片付け方が分からない時は職員に相談できる。職員は原因を本人と共に確認し、アドバイスを行う。


