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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・9/27(火)診療･コメディカルG連絡会実施予定。
・9/27(火)10:30～　澤口　利香様　青陽館見学予定。
・9/28(水)認知症セミナーin八戸　場所:パークホテル　時間:18:45～
・9/28(水)ハローワーク会議15:00～(小嶋SGM出席の為不在となる)
・9/29(木) 13:15～五日市規様　デイケア体験利用予定。
・9/29(木)･30(金)9:30～16:00　坂本秀男様　デイケア体験利用予定。
・10/3(月)プログラムミーティング実施予定。参加対象者は参加すること。

・10/4(火)･5(水)第3回法人研修　場所：メンタルケア病棟4階メモリアルホール

テーマ：「介護保険サービスおよび、行動制限」　講師：生駒　有理PSW
当日の出欠入力を忘れずに行うこと。当日参加できない方は10/6(木)17:30～ビデオ研修に参加して下さい。
・10/7(金)までに、疾患別計画書、経過記録作成し提出すること。週4回以上青陽館を利用している方は、デイケア以外でも疾患別診療計画書の医師の評価が必要であるため、今月中に作成するように。

・医療福祉学会で使用するパワーポイントの作成期日が10/25(火)となっているため期日までに作成して提出すること。提出前には、小嶋SGMに報告･提出し確認を受けて下さい。期日は10/17(月)まで。
・10/19(水)八戸短期大学看護学生5名が、実習予定。
・10/21(金)日帰り研修旅行(大人のみ)
・庶務室の巡視結果から、1F倉庫にクモの巣、2Fキッチン側入り口パーテーションのゴム部分が破損している為修繕必要との指摘がある。
・記録物は、所定の場所に確実に挟むこと。挟むときは、名前や印鑑などを今一度確認しながら行うこと。

・利用者様のカルテの表紙が無いものがある為、早めに作成すること。
・西病棟に入院中の小笠原きわ様、10/11(火)悠湯の里に入所予定。今後デイケア利用を検討しており見学の方向だが、詳細は後日となる。
＜青明舎利用者様情報＞
・森田　清助様～9/21(水)定期訪問実施。体調については特に問題はなく、休日は友人と外出に出掛けていると話している。9/18(日)には前野義勝様と焼き肉店へ食事に出掛けてきたとのこと。食生活については、バランスの良い物を継続して摂ることが大切であるとデイケアで言われているので、続けていきたいと話している。缶コーヒーは無糖を飲む等、体重は現在75㎏で以前より3㎏減ったと話している。喫煙について、担当医から1日1本と言われているが難しいとのこと。1時間ごとに1本のペースで喫煙してしまうとのことで、2～3時間1本のペースをアドバイスしている。
・高柳　和子様～9/21(水)定期訪問実施。先日肩のレントゲンを撮り、画像はきれいで特に問題はないが、肩を動かすのがおっくうと話している。翌日デイケアで行われる祝日プログラム行事に参加する話をして、最近自宅ばかりに居ることが多くなり飽きたり、彼岸に墓参りに行きたいと弟に連絡したら休みが合わないと言われ、色々ストレスが溜まった事もあり、たまには参加しようと思ったとのこと。食事については、簡単調理の物が多く、たまには栄養のある物をと考えている様子が見られる為、デイケアの栄養士スタッフへ相談してみてはどうかと伝えている。通所から情報提供として、先日の祝日プログラムの参加状況を伝えている。

・我満奈津紀様～9/24(土)定期訪問実施。先日ヘルパーが入っているが室内にはペットボトルの空や髪の毛が落ちている。飼っている猫は寝室におり、戸を開けると排泄物の臭いがしている。9/21(水)子宮頚がん検査に行き、検査結果は異常なし。その受診の際左手上腕から浮腫が見られ痛みがあり、看護師にリンパ腫ではないかと言われたとのこと。リンパマッサージをした方がよいと説明があったとのこと。娘様の今後について、青山荘のような訓練施設に通わせたいと思っている為、担当医に相談するとのこと。

・我満　望　様～9/24(土)定期訪問実施。体調は変わりなく、過呼吸は薬で対処ができているとのこと。今後卒業後については、母様と同じ内容の話しをされ、訓練施設に通いたいとのこと。
・前野　義勝様～9/24(土)定期訪問実施。室内は整理整頓がされている。体調については、下肢の筋肉のこわばりはあるが、定期的に整形外科を受診し対処しているとのこと。

・鈴木知子様について通所から情報提供している。今後のデイケア利用時期ついて、今週のデイケア体験利用を「今週行く気がおきない」とキャンセルしていること、体験利用をキャンセルしている為、通所利用にあたり準備していく必要性といつでも体験しても良いことを伝えていることを情報提供している。
＜グループホーム利用者様情報＞
・古舘　ヨリ様～9/30(金)八戸赤十字病院受診予定。

・村上　元道様～金銭管理、生活面について面談を実施。金銭管理について、弟様に携帯電話代を援助している(2万円程)、母様にも貸している状況を話しているが、生活は苦しくないかの問い掛けに「やれている」と話されている。収支については、スタッフは具体的に把握出来ていない。2ヶ月に1度、鈴木茂子様と麻雀に行っているとのこと。仕事での勤務態度等に触れていくと、｢10月からまじめにやる」と話している。通所から情報提供として、担当スタッフと面談した時の内容について伝えている。
・五日市　規様～現在青南病院入院中。9/29(木)PM外出訓練が予定されている。外出先としてデイケアを見学予定であり、その後は世話人とグループホームへ行き、部屋等を見てもらう予定とのこと。外出訓練後に、今後グループホームに外泊可能か評価していくとのこと。
・冨田　紀子様～血圧低値は見られなくなってきている為、休日のバイタル測定は行っていないとのこと。通所でも血圧低値は見られないこと情報提供している。
・繁名　和恵様～9/22(木)祝日プログラムに参加された様子を通所より情報提供している。

・田中　一　様～デイケア利用の希望があり、先週担当医へ相談している。担当医から受けた指導内容について、通所より情報提供している。
・中村　茂　様～センナリド2Tに増えてから下痢があり、お腹がゆるくなって下着を汚してしまったとのこと。次回の受診は1週間後になる為、世話人より相談がある。通所から外来へ情報提供し、担当医から指示受け後、本人と世話人へ連絡することとしている。
＜利用者様情報＞

デイケア
・田名部浩平様～就労先にカシオペアの見学も予定している。見学日が決まり次第PSWより連絡がくる。

・鈴木　知子様～8:10、8:50分頃に2回電話があり、「先生（医師）と話してデイケアは11月から行きます。体験利用の予定だったけど、行く気が起きないので、11月から行きます」「それでいいですよね？」と話している。11月まで体験をしなくても良いが、体を慣らすことが大切ではないかと伝え、いつでも体験利用出来る旨を伝えている。
・坂本　秀男様～青山荘より情報提供があり、9/29(木)と9/30(金)にデイケアの体験利用をするとのこと。今後の利用開始時期については未定とのことで、本人や担当医と相談しながら今後の利用を検討することとしている。
デイナイトケア

・倉橋　生子様～青風荘より情報提供があり、昨日、朝食の片づけ時に食器を拭きながら「この前、月末で小遣いが少なくなったから妹から貰ったんだよ」と先日、妹様と外出して来た様子をスタッフに話されている。妹様から頂いた金額については言葉を濁している為、小遣い（月に１万円）と決めていることや嗜好品の購入が多いことを指摘し、遣い過ぎないよう指導している。「そうだよね。糖尿病になれば、おっかねもんな。」と返答されている。
ナイトケア
・村上　元道様～9/23(金)来所時「久しぶり～」とスタッフに挨拶をしている。ナイトケアの利用回数が少ないことを振り返り、ストレス発散や気分転換のために利用回数を増やしてはどうかと提案すると、「いいから」と笑ってごまかすような反応が見られる。仕事については、あまり働きすぎて給与を得ると、生活保護費を返さなければならなくなるため、調整して働いていると話している。現在利用している施設がA型になった場合はやる気はあるが、「話が見えないからやる気が起こらない」と話している。
＜外来情報＞

特記なし

カンファレンスシート（船場　幸子　様）　

実施日：H28年9月26日（月）13：30～14：00

担当チーム：慶長･藤田

検討内容　目標と計画の再検討

	氏名
	船場　幸子　様
	性別
	女
	年齢
	67
	生年月日
	S24年7月5日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	・安定した病状の維持　　　・地域生活の維持

	本人希望
	グループホームでの生活を維持したい。

	家族希望
	自立した生活をしてほしい。

	入院歴
	計5回（最終：H15年2月12日～H20年5月11日）

	通所歴
	2回目

· 前回：H20年5月12日～H23年2月22日

· 今回：H23年4月1日～現在　　（週4回/月・火・水・金曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護1/W

地域活動支援センター｢青明舎｣

	住居：グループホーム　あおぞら
	家族構成
4人姉弟の次女
キーパーソン：長姉（青森市在住1回/2M面会あり。）

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳１級
	障害基礎年金1級
	後期高齢者医療

自立支援医療費制度

	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	①病状悪化せずにグループホームでの生活を維持することできる。
	①困ったこと、不安なことに対処できるようになる。


	①－1困ったことはスタッフに適切に相談し、対処できるようになる。

①－2自信を獲得し、不安の軽減を図る。
	①－1困ったことがある際は､溜め込まず自分から職員へ相談する。職員は、本人の訴えを傾聴し、適切な対処法を伝え､本人が伝えた事をできるようにする。

①－2本人ができる活動を行い、自信を獲得する。スタッフは本人が役割に携わっていること、出来ていることを評価し自信の獲得に繋げる。

	②体重を維持していく。
	②体重増加しないよう運動を行う。
	②運動とバランスの取れた食事に注意し、体重を維持していく。
	②通所利用時は運動（エアロビ、ウォーキング）を行い、バランスのとれた食事（各食と、おやつを摂り過ぎない）を継続する。スタッフは体重維持が出来ている事を評価し、自信につなげていく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①－1困ったことはスタッフに適切に相談し、対処できるようになる。

①－2自信を獲得し、不安の軽減を図る。
	・H28.9月でグループホーム入居後2年6ヶ月となり、対人面でも自分なりの対処法をとることができ、トラブルを避けるようにしているとの事にて、生活には慣れてきている様子。生活に関する困った事や不安はなく、現在のグループホームでずっと生活していきたいと希望している。

・住所変更届けのために、自分だけで役所に行き、手続きが出来ている

・困った事の相談は、書類関係のことは自分から相談できているが、相談できる人がいないと、他の人に相談する事もできることを説明するが受け入れることができず、問題解決に時間を要している。
・デイケアで過ごしている際は、自分から交流する事は少ないが、声を掛けられると丁寧に対応しており、相手を気遣って話すことができている。

・時折表情を硬くしている様子が見られるが、スタッフから声を掛けても不満や不安を話すことはない。（達成度40％）
	・困ったことや不安に上手く対処していく必要がある為、今後も目標計画を継続する。しかし、今まで自分から話す事が少なかった為、すぐ自分から相談する事は困難と思われる。
・今後の対応として、1週間に1回声を掛け、困ったことや不安な事の有無を確認していく。また、本人が安心して相談できる場面設定も考えながら、問題を溜め込まずに解決できるよう促していく。

	②運動とバランスの取れた食事に注意し、体重を維持していく。
	・体重は現状維持できており、±1㎏で推移。自炊しており、摂取量は適量を守れている。
・余暇時間は縫い物や計算ではなくウォーキングを行っていることが多い。

（達成度100％）
	・現在達成度が100%である為、今後本人と面談を行い、本人より継続して行いたいという希望が聞かれた際は、目標の変更を行う。継続して行いたいという希望が無い際は、目標達成とし計画を終了とする。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	①病状悪化せずにグループホームでの生活を維持することできる。
	①困ったこと、不安なことに対処できるようになる。


	①－1困ったことはスタッフに適切に相談し、対処できるようになる。

①－2自信を獲得し、不安の軽減を図る。
	①－1困ったことがある際は､溜め込まず自分から職員へ相談する。職員は、

1週間に1回は声を掛け、困ったことや不安な事の有無を確認し、適切な対処法を考え、実践を促していく。

①－2本人ができる活動を行い、自信を獲得する。スタッフは本人が役割に携わっていること、出来ていることを評価し自信の獲得に繋げる。

	②体重を維持していく。
	②体重増加しないよう運動を行う。
	②運動とバランスの取れた食事に注意し、体重を維持していく。
	②通所利用時は運動（エアロビ、ウォーキング）を行い、バランスのとれた食事（各食と、おやつを摂り過ぎない）を継続する。スタッフは体重維持が出来ている事を評価し、自信につなげていく。


②の目標計画については、本人と面談を行い、終了か変更かを検討していく。

