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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・9/28（水）中間ヒアリング予定。
・8/29（月）青陽館避難訓練実施予定。各自、当日の流れや役割などを確認しておくこと。
・8/31（水）職員旅行日帰りあり。出勤職員が限られる為、留意すること。

　参加スタッフ→服部Ns、戸賀沢Ns、石渡OT
・看護グループ内研修（上級以上）についての案内がWIZの掲示板にアップされている。対象者は参加するように。
日時：8月30日（火）　17:15～　場所：2階会議室　テーマ：マネジメント

講師：佐藤SGM

・8月分の月報の提出期限は9/2（金）17：00まで。経過連絡表は9/5（月）まで。新規利用者の疾患別診療計画書は8/31（水）まで。作成し終えたら、小嶋SGMに報告すること。
・治療計画が書かれた表紙を変更していくように（特に事例検討をした方、薬の変更があった方）。
・9/1（木）法人防災訓練がある。参加者は小嶋。
○消火器を使用した消火訓練

　時間：13：00～13：30

　場所：職員第2駐車場

　訓練内容：消火器を使用し、消火作業実施

○消火栓を使用した消火訓練

　時間：13：30～14：00

　場所：青陽館・南山苑・病院

　訓練内容：消火栓を使用し、消火作業実施

○ビデオ放映

　時間：14：30～15：00

　場所：青南病院メンタルケア病棟

・8/24（水）赤石　陽介様　正式利用開始予定。
＜グループホーム利用者様　情報交換＞
・繁名　和恵　様～8/22（月）～8/23（火）でホルタ―心電図検査を行う。検査結果は9/2（金）に聞きに行く予定とのこと。8/29（月）グループホーム世話人より、朝の訪問時、幻聴ありリスパダール服用したと情報提供ある。
　　　　　　　　　青陽館では、昼食後、頭痛を訴え静養室で休んでいる。

・古舘　ヨリ　様～8/31（水）の訪問看護が中止となり、デイケア利用予定となる。8/29（月）グループホーム世話人より、朝の訪問時、悲観的な訴えが聞かれていたと情報提供ある。
青陽館では、上記のような訴えは聞かれず、いつもと変わりない様子。

・冨田　紀子　様～血圧が80台/50台で低めとなっている。デイケア利用時も毎回血圧測定していると話している。
・番沢　政勝　様～青陽館より情報提供。以前足を引きずって歩いていることあったが、最近では足のことを訴えることもなくなり、足を引きずることなく歩いている。
・下妻　康貴　様～8/23（火）受診の際、2週間分処方となっている。毎週受診予定だが、担当医休診のため、2週間分処方となったとのこと。
・中村　茂　　様～9/2（金）、入浴状況確認予定。当日、本人に入浴時間を確認し、世話人に連絡することとした。
・淡路　智恵子様～青陽館より情報提供。来所日に昼食を摂ることとなり、注文時の昼食代については金銭管理をしているご家族（姉）と確認し「大丈夫と言われた。」とのことだが、お金の話をすると訳のわからない話を始める。
　　　　　　　　　グループホーム世話人より、金銭管理について小分け封筒が多すぎて本人も訳が分からなくなっているようで、9/5（月）に姉の所に行って話をしてくる予定と情報提供ある。
・坂本　健治　様～青陽館より情報提供。薬が変わってどうかと尋ねると、前よりは良いと話している。来所時は特定メンバーにしか話し掛けない。

＜青明舎利用者様　情報交換＞
・森田　清助　様～8/24（水）青明舎に来所、憩いの場として利用している。家に居ても暇で、ラピアに行ったが飽きて帰ってきて、寄ったと話している。

・高柳　和子　様～8/24（水）定期訪問実施。「涼しくなってきたけど、体調は良くも悪くもない」と話している。「強いうつ状態がこなければ良い。1人だと寂しくなる」｢時々（古舘）ヨリさんに電話してる｣「デイケアの漢字の書き取りが難しい」と話している。睡眠は取れているが、「夜中寒くて目が覚めることがある」と話している。
・赤石　陽介　様～8/24（水）青明舎利用契約を行っている。8/25（木）再登録、週1回木曜日利用とし、利用のルールについて、①飲酒している時は利用しないこと、②チョコクッキーやデイケアを休んだ日は利用しないこと、③定期外来受診は必ず行うことの3点とした。
・駒木　洋士　様～8/25（木）ぎっくり腰をやったと話し､調理教室には参加せず、活動室として利用する。いつもより多弁気味な様子あり。

青陽館より情報提供。来所時は話し掛けが多く、多弁傾向が見られていた。　　　

・我満　望　　様～8/27（土）定期訪問実施。8/13（土）過呼吸、8/14（日）身体が硬直して､唇が紫になって八戸赤十字病院受診し､その後で、あおば循環器内科を受診して検査したけど､何でもなかった。8/24（水）外来受診時、過呼吸のことを話したら､担当医から過呼吸で死ぬことはないと説明された。過呼吸が起こりそうな時に服用するようにとソラナックス（0.4）10日分処方された。また､手帳の申請をすることになり､交付まで3ヶ月位かかると説明されたが､卒業までにもらえればいいと思う。今週は学校の遠足やユートリーの講演会があると話している。

　　　　　　　　　近々､部屋の模様替えをすることになっていて､母の友人が手伝ってくれる予定で､家具を買いに行くと話している。
・我満　奈津紀様～8/27（土）定期訪問実施。訪問すると表情が暗いため尋ねると､今起きたばかりだと話している。布団やテーブルの上は片付いているが､部屋の中は散らかっている。睡眠状態については夜眠ってはいるが､眠った気がしないとのことで、受診時､エチゾラム（0.5）14日分処方となっている。その後は､眠れていると話している。9/6（火）猫をもらって来る予定だと話し､猫を飼う準備を進めている。市営住宅の規則ではペット禁止ではなかったか？以前にも同様の話があり､話をして飼わないことになった経緯があった筈だが･･･。
・前野　義勝　様～8/27（土）定期訪問実施。室内は整理整頓されており､テーブルの上に薬などが並べられている。うみねこ幸房には休まず行けている。今は､公園の砂の消毒やポスティングを行っている。整形外科では腰痛は年齢的なものもあるので､歩くことはやめないようにと言われた。気分転換には部屋でギターを弾いたり､外食している。タバコは外で吸うのは落ち着かないので家で吸っているとのこと。
・中居　美津子様～青陽館より情報提供。医療費の滞納が続いており、青南病院受診の際も、薬のみ受け取り、支払いをせずに帰っている。医事に確認すると8月分の医療費が未払いとなっているとのこと。ナイトケア利用時にも、未払いの件について話してくることはない。
＜利用者様情報＞
デイケア

・木村　美智子様～青山荘より情報提供があり、現在シンラックを服用しており、下痢が酷いと話していたとのこと。本人来所すると、自分から下痢について報告しており、気になってしまうことと体調が良くないとのことで、欠席を希望している。ゆっくり休み、何かあった際には相談するように伝え、本日は欠席となっている。
・古舘　ヨリ　様～グループホーム世話人より情報提供がある。朝の訪問時に、表情硬く「もう生きていけない」と話すことがあり、理由を尋ねるが何も話そうとしなかったとのこと。デイケアでは、表情の硬さは目立たず、普段通りにプログラムに参加している。スタッフから体調を質問すると「なんも良いよ」と返答。不調がある際や気になることがある際にはすぐ相談するよう促すと「うん」と返答している。

・下苧坪　康一郎様～本日11時父様とともに来所し、デイケアを見学している。以前デイケアを利用していたこともあり、設備は把握しており、プログラムの大まかな流れやルールは理解しているとのこと。父様は本人様がデイケアを利用していた記憶がなく、利用方法や費用などについての説明において質問を繰り返している。現在、日中することがなく、生活リズムの乱れを防ぐ為にデイケアを再利用したいと考えたと話している。人混みが苦手であるとのことで、まずは利用者の少ない木曜日に体験利用を重ね、その上で実際に利用するかどうかを決めていくこととなる。初回の体験利用は9/1（木）となる。医師・病院SWに情報提供をしている。
デイナイトケア
・奥山　以依子様～青風荘より情報提供あり、8/27(土)午前の誕生会後、テーブル拭きを、スタッフと一緒に急いで行っている。テーブル上のコップ等に当たって危ないのでゆっくり行うよう声掛けするが、「いいえできません、仕事ですから」と聞き入れる様子はない。昼食終了後より、スイカ割りに参加し、本人様の番になり目隠しをした途端、いきなり目隠しを外し表情硬くし前進し、スイカに棒を振り当てると目隠しと棒を放り投げて自分の席へ戻っているとのこと。その後も、表情や動きに硬さが見られていたとのこと。昨日は超能力に関する発言聞かれていたと情報提供ある。本日のデイナイトケアでは、午前中は、問い掛けに対し、的外れな返答見られている。歩行時もスピードアップし、躓いているため、声掛けするが、話し続けている。
・佐藤　ミツ子様～青風荘より情報提供あり。昨日、下まぶたや鼻の皮膚が赤くなっており、話を伺うと「痒いんだよ」と話されており、事務所管理の軟膏を塗布している。また、腰と右膝が痛いと表情硬く訴えており、次回定期外来受診時に担当医に伝えるよう声掛けすると「うん」と返答している。今朝は、顔の赤みは改善されている。本日のデイナイトケアでは､腰の痛みについて尋ねると｢2、3日前から痛い｣と話しているが､歩行状態には変化はない。

・鈴木　真知子様～青風荘より、昨日「家に電話かけるのでお金下さい」と依頼している。「元気かなと思って」と話し電話している。以前、強く見られた帰宅願望は改善している様子であると情報提供ある。本日のデイナイトケアでは、プログラムへは拒否なく参加しており､階段前の扉付近をウロウロしていることはあるが､扉を開けて階段を降りていくことはない。引き続き､所在確認を行っていく。

ナイトケア

・村上　元道　様～来所してからすぐ「帰りたい」と頻回に話している為、詳細を質問している。「雨が強く振っているから帰りたいだけ」と笑いながら話し、生活や仕事での不満は特になく、それ以外の帰りたい理由は特にないと話している。本日は調理教室で、自分から参加すると話していたことと、最近来所する頻度が減っている為、来所した際には定時まで過ごすように伝えると、帰りたいとの訴えは聞かれるが、終了まで過ごすことが出来ている。
＜外来情報＞

・田名部　浩平様～体重66㎏→72㎏に増加している。間食の摂りすぎに気をつけるよう医師から助言されている。医師より、内服薬に食欲が増進する薬が含まれている為、気をつけるように伝えられている。
・若松　健一　様～体調は安定しており、変わりないと話している。
・高阪　博英　様～生活保護担当者と医師で面談をしている。本人より、「デイの内容によっては三沢の方に変えてもいいのかな」と話している。

・下口　政子　様～他患者様から「まだ電話が掛かってきて迷惑だ」と話している。
・清水　泰雅　様～体調は安定しており、変わりないと話している。

＜事例検討会＞

カンファレンスシート（　成田　早希　様　）

実施日：H28年8月29日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：藤田・戸賀沢・石渡

参加者： 小嶋・赤坂・藤田・工藤・石渡

検討内容目標・計画の見直し

	氏名
	成田　早希　様
	性別
	女
	年齢
	23
	生年月日
	H4.10.15

	主病名
	非定型精神障害・適応障害
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	薬物療法･精神療法を継続して行い、症状の安定化を図る。

	本人希望
	福祉の仕事に戻りたい（就労したい）。できれば一人暮らしをしたい。

折り紙や編み物などの作業を行いたい。

	家族希望
	本人の無理のないように、ゆっくり仕事を進めて欲しい。

	入院歴
	計　1　回（最終：H26.7.2～H26.10.15）

	通所歴
	1回目

※今回：H26.10.27～現在（週3回/月･水･金曜日）

	その他サービス利用
	なし

	· 住居：自宅（2階建ての一軒家）


	家族構成








	利用制度
	＊自立支援医療費制度　受給中(上限額:5000円)


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	現在の生活を維持し、就労を目指す。
	①作業能力向上を目指す。仕事をする上でのストレス対処法を身に付ける。


	①自己の作業能力を把握し、苦手なことに関しては学習する。困ったこと悩んでいることがある時には自分から相談し対処できるようになる。
	①作業能力面（注意、指示理解、集中力など）に意識を向け、作業を行っていく。スタッフは作業評価を行うとともに就労に関して本人と面談していく。不安なこと困ったことがある時には相談する。スタッフは本人の思いやストレスを傾聴し、解決策を見出せるよう助言する。

	
	②体力向上・減量のため運動を行う。
	②体重61kgを目指す。
	②食事摂取量や自炊内容・間食に注意し、運動プログラムにも積極的に参加することで体重を減量する。スタッフはカロリーの少なく満腹感のあるメニューを一緒に考え、実践できるようサポートしていく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①自己の作業能力を把握し、苦手なことに関しては学習する。困ったこと悩んでいることがある時には自分から相談し対処できるようになる。
	・デイケアでの作業内容はアンデルセン手芸を選択している。分からない点はスタッフへ確認しながら作業を進めているが、ずれることなく編むことが出来ている。

・困っていること、不安に思うことについてスタッフへ自ら相談することが出来ている。

・就労継続支援B型を利用し、週5日仕事をしている。7月に就労継続支援A型に移行する可能性について話している。
	・8月に就労継続支援A型に移行している。今後の目標や治療計画について面談を行い再考案する。

	②体重70㎏を目指す。
	・来所日に体重測定を行なっておらず、現在体重がふどのくらいなのか不明である。

・個人で実施している運動メニューは以前から引続き、自宅からデイケアまで以前よりもバス停を2つ分多く歩行し、就寝前に5分ほど体幹トレーニングを行っているとのこと。

・食事に関しては、簡単なメニューを家族とともに作りと自炊に意識を向けている。デイケアでの昼食は麺類に根菜類の煮物一人前数種類、デザート等であり炭水化物の種類（春雨や芋類も含まれるということ）について説明をしている。野菜を使ったメニューについてレシピを伝え対応している。
	・8月に就労継続支援A型に移行している。今後の目標や治療計画について面談を行い再考案する。体重については測定を行い、把握することから取り組んでいく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	現在の生活を維持し、就労を目指す。
	①作業能力向上を目指す。仕事をする上でのストレス対処法を身に付ける。


	①自己の作業能力を把握し、苦手なことに関しては学習する。困ったこと悩んでいることがある時には自分から相談し対処できるようになる。
	①作業能力面（注意、指示理解、集中力など）に意識を向け、作業を行っていく。スタッフは作業評価を行うとともに就労に関して本人と面談していく。不安なこと困ったことがある時には相談する。スタッフは本人の思いやストレスを傾聴し、解決策を見出せるよう助言する。

	
	②体力向上・減量のため運動を行う。
	②体重70kgを目指す。
	②食事摂取量や自炊内容・間食に注意し、運動プログラムにも積極的に参加することで体重を減量する。スタッフはカロリーの少なく満腹感を得られるようなメニューを一緒に考え、実践できるようサポートしていく。


・8月に就労継続支援A型に移行している。今後利用日に面談を行い、目標や治療計画について再考案する。







