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平成28年8月22日（月）　　　　　　司会：小嶋　彩香　記録：赤坂　真吾
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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・学術について、各グループ計画的に進めること。
・8/29（月）青陽館避難訓練実施予定。各自、当日の流れや役割などを確認し当日に備えること。
・8/31（水）職員旅行日帰りあり。出勤職員が限られる為、留意のすること。

　参加スタッフ→服部Ns、戸賀沢Ns、石渡OT
・先週分の記録について、記入者のサインや記録漏れなど不備が目立っている。
　改善策→1日毎にすべての記録が終了した後、記録やサインなど不備がないか全て確認。
確認後、記録用紙を入れているファイルに紙を貼り、日付・確認者が捺印をする。
　上記実施し、記録に不備が内容徹底すること。
・8/24（水）赤石　陽介様　正式利用開始予定。

＜グループホーム利用者様　情報交換＞
・繁名　和恵　様～8/22（月）10:30～8/23（火）10:30までホルタ―心電図装着し、検査している。
・古舘　ヨリ　様～8/19（金）八戸赤十字病院受診。検査の結果HbA1c8.0となっている。食習慣についてアドバイスを受けてきている。
・田中　一　　様～今月末から9月上旬にかけ住所変更予定。
　　　　　　　　　青陽館にて、「特許を出願し1発当てようと思っている。23日に弁理士に相談する予定の為、デイナイトは休みます。」と話していたことを情報提供している。本日、医師へも相談し「そんなに甘くないと言われた」とのこと。

・下妻　康貴　様～8/16（火）医師へ自動車の購入を相談し許可を得たとのことだったが、8/20（土）本部に来訪。「購入にためらう気持ちもある」とのことで、今回は自動車の購入を見送っている。
・中村　茂　　様～8/20（土）花火大会が中止になった為、外泊を8/27（土）～8/29（月）へ変更している。今後、入浴状況確認予定。
・淡路　智恵子様～来所日に昼食を摂ると話している。注文時の昼食代については金銭管理をしているご家族（姉）と確認し「大丈夫と言われた。」とのこと。

　　　　　　　　　デイケア利用を休むことがある為、今後は祝日を休みとし、平日しっかりと通えるよう促しを行うことを検討している。
・坂本　健治　様～金銭管理にてレシート確認の際、酒類の購入履歴あり。焼酎、日本酒200ml2本程度。状況確認には「グループホームでは飲酒していない。以前から外泊時に月1回飲酒していた。」と話している。次回、診察の際、医師へ話すよう伝えている。

＜青明舎利用者様　情報交換＞
・森田　清助　様～8/17（水）定期訪問実施。8/13（土）お盆の為、帰省してきたとのこと。喫煙について、「1日1本にしたいが現在は12～13本くらい吸っている。」とのこと。医師からも禁煙を勧められているが「やめられない」と話している。

・高柳　和子　様～8/17（水）定期訪問実施。「お盆中に弟に電話したけど、出なかった。」と話している。睡眠について、2時間おきに覚醒。その度に間食をしている旨の話しをしている。状態について、「今は大丈夫だけど、ふとした時にうつ状態になる。」と話している。
　　　　　　　　　8/20（土）電話連絡あり。「化粧品屋から電話がくる。返品するように言われている気がする。」と本人も電話内容について正しく理解できていない様子あり。購入の事実や送付された物もないとのこと。以前、コンサートに行った際、記名のアンケートを記入してきており、セールスの可能性あり。「電話番号は分かるから、かけてみる」と話しているが、セールスの場合購入の意思があると捉えられかねない為、電話は控えるよう助言している。
・赤石　陽介　様～青南病院退院しており、毎週木曜日に青明舎利用予定とのこと。
・田中　一　　様～8/20（土）「しまむらに行ってネクタイを買ってきた。」とのこと。ネクタイを使用する予定があるか尋ねると「人と会う予定がある。」と話している。

・東海林　康之様～8/21（日）訪問実施。体調、仕事共に変わりないとのこと。8月からラボーロから、カシオペアへ変更になっているが仕事内容は以前と変わりないため問題ないと話している。お盆に交際相手（青木様）の実家に行き、墓参りをしてきている。青木様の兄からは、結婚すると生活保護の金額も減るので反対する旨の話しをされたとのこと。東海林様自身は「年齢的なことなど考え、早めに結婚したいと考えている。」と話している。
・青木　紀子　様～状態については変わりない。カシオペアの体験に行っており「問題なくできそう」とのこと。カシオペアのスタッフより、仕事場でも東海林様と一緒になり疲れないか尋ねられ「疲れる」と返答している。現在利用しているチョコクッキーに関して「問題の人が辞めて、いなくなっていた。働きやすい環境になっていた」と話している。移行するか継続するかは、今後特定相談員と相談しながら決めることとしている。チョコクッキー利用日について、現在は火曜日のみだが今後金曜日も追加する。
・平　京子　　様～体調について、前回の診察時に「お腹の調子が悪い」と話しており「薬が処方されてからは調子がいい。」とのこと。暑い日が続いている為、冷たいものばかり食べていると話すため、温かいものも食べるよう助言している。
・北村　奈美　様～昨日、オンコールに架電あり。「明日、暴風雨なのでデイに行きたくない」とのこと。朝の天気をみて考えるよう助言している。本日、青陽館へは本人からの連絡はないことを情報提供している。
・我満　奈津紀様～青陽館より情報提供。望様も交え、面談を行っている。望様の手帳申請を考えているとのこと。まずは生活リズムを整えること、学業を優先する事を助言している。今後の就労については望様本人も一般就労は難しいと考えており、今後に向けて手帳申請は必要になってくる事を伝えている。
・中居　美津子様～青陽館より情報提供。医療費の滞納が続いている。ナイトケアでも支払いについて促しているが、整形への受診などを理由に後回しにしている。本人は医事から「何も言われていない」と話しているが、医事からも伝えている。
＜外来情報＞

・田名部　浩平様～体重66㎏→72㎏に増加している。間食の摂りすぎに気をつけるよう医師から助言されている。医師より、内服薬に食欲が増進する薬が含まれている為、気をつけるように伝えられている。
・若松　健一　様～体調は安定しており、変わりないと話している。
・高阪　博英　様～生活保護担当者と医師で面談をしている。本人より、「デイの内容によっては三沢の方に変えてもいいのかな」と話している。

・下口　政子　様～他患者様から「まだ電話が掛かってきて迷惑だ」と話している。
・清水　泰雅　様～体調は安定しており、変わりないと話している。

カンファレンスシート（　前野　義勝　様）

実施日：H28年8月22日（木）13：30～14：00

担当チーム：戸賀沢・慶長

参加者：小嶋、馬場、赤坂、戸賀沢

検討内容　治療計画検討

	氏名
	前野　義勝　様
	性別
	男
	年齢
	56
	生年月日
	S34年11月29日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	てんかん

	治療方針（医師の指示）
	現在の生活を継続する（うみねこ幸房で仕事・ナイトケア）

	本人希望
	うみねこ幸房で仕事を続ける。

	家族希望
	現在の生活を続けて欲しい。

	入院歴
	計　2回（最終：H5年5月22日～H12年3月3日）

	通所歴
	　1回目

· H14年7月25日～現在　　（週1回/金曜日）

	その他サービス利用
	就労継続支援B型『うみねこ幸房』：週5日（月～金）

地域生活支援センター『青明舎』相談事業(第1日曜日訪問)

	住居：アパート単身生活


	家族構成

	利用制度
	障害者手帳2級
	年金なし
	他（自立支援医療・生活保護）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を続ける。
	①周りとうまく付き合う。
	①イライラ感を周りにぶつけずに過ごす。
	①苛々する時は、他者と距離をとる。相手に伝える時は、笑顔で接する。怒りっぽい様子や他者への干渉が見られる際には、本人へ他者への対応について行動の振り返りを行う。



	
	②身体管理を行い、体調を大きく崩さない（食事・運動・仕事の管理）
	②体重増加しないようにする。
	②毎月、バイタル・体重測定を行う。スタッフは結果に対して、必要な場合には対処方法を一緒に考えていく。また生活状況（食事・運動・仕事の管理）について確認する。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①イライラ感を周りにぶつけずに過ごす。
	・最近は、大きなトラブルや苛々感はみられず、穏やかな様子。他者交流やギター弾くなど落ち着いて過ごしている。

・畑仕事やチラシ配りによる疲れや肩・腰痛を訴える事がありナイトケアを休んで休養をとることで、体調管理している様子である｡

90％
	最近はイライラした様子なく、周囲とのトラブルも見られず、落ち着いて過ごせている。不調からイライラ感が発生していることから、体調の自己管理ができるよう支援していく。

	②体重増加しないようにする。
	・昨年は66～68㎏で経過していたが、今年度に入り、68～71㎏と増えている。

・食事に関しては、幸房のランチを食べており、自宅でも食べ過ぎないようにしているとのこと。
・うみねこ幸房でランチのご飯を150～200ｇ（昨年は100g）にし、間食はしないように注意しているが、2～3回/週程、疲れたときは、板チョコを1/2枚食べることがある。

30～40％
	毎月、バイタル・体重測定を行なう。食生活には関心がある様子であるため、ナイトケア、うみねこ幸房利用日以外の食事内容について確認し、バランスがとれるよう支援していく。

	
	
	


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を続ける。
	①周りとうまく付き合う。
	①イライラ感を周りにぶつけずに過ごす。
	①苛々する時は、他者と距離をとる。相手に伝える時は、笑顔で接する。怒りっぽい様子や他者への干渉が見られる際には、本人や他者への対応について行動の振り返りを行う。



	
	②身体管理を行い、体調を大きく崩さない（食事・運動・仕事の管理）
	②体重増加しないようにし、健康に留意した生活をする。
	②毎月、バイタル・体重測定を行う。スタッフは結果に対して、必要な場合には対処方法を一緒に考えていく。また生活状況（食事・運動・仕事の管理）について確認する。

	
	
	
	


仙台市　保護者








