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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・根地戸恵様～本日より正式利用となっている。

・鈴木知子様～本日15：30デイケア見学予定。
・昇格試験についての案内がWIZ上にアップされている。対象者は、小嶋SGMか総務に19日までに申し込むように。また、合格していない項目を確認して試験に備えること。

・田面木保育園へ登っていく道路付近で工事を行うため、法人内が地域住民の迂回路となり、地域住民の車が通行するため、職員及び利用者様などの通行の際には、事故のないよう、十分に注意すること。工事区間等の掲示を行い、利用者様に注意を呼び掛けていく。期間中の駐車場所は第2駐車場になる予定。
　工事期間：8/20～9/15（日曜日は工事休み）工事時間：8：30-17：00
・9/9（金）午前中に東北厚生局の適時調査がある。日々の記録に不備がないように留意すること。
・送迎で使用しているデイズについて、うみねこ幸房前に停めるよう周知・徹底すること。

デイケア
・根地戸　恵様～本日より正式利用となっている。呂律が回っておらず、発言が聞き取りにくく、本人自身も周りから言われ気にしているとのこと。また、飲み物を飲む際に、口からこぼしたり、含んだ際に咳き込む様子が見られている。飲み方に気をつけないとこぼしてしまうと話している為、ゆっくりと飲むよう伝えている。よだれが多く出ると話しており担当医に相談した際に、薬が変更となったが、以降も同じ症状が出ていることを担当医に話していないとのことで、次回受診時に伝えるよう提案している。11時頃作業を行っていたが「眠気が強くて起きてられないよ」との訴えがあり、静養室で11：50まで休養している。休養後、眠気の訴えなく穏やかに過ごしている。
・植村　啓祐様～就労継続支援B型「ラボーロ」の正式利用に伴い、ケアプラン作成の為、面談予定となっている。
・鈴木　惇浩様～ケアプランが完成した為、来週から就労継続支援B型「三本の木」正式利用予定となっている。
・北村　奈美様～根地戸恵様がいる為、早く帰ると話しているが、根地戸恵様より声を掛けられ、表情良く交流している。

デイナイトケア
・田中　一　様　～特定利用者様（根地戸恵様）と自分から交流している様子が目立っている。

・板橋　利美　様～昼食を残しており、本人は「夏バテかな」と話しているが、体重を測っており、「体重が減らないな」体重を気にしている様子が窺える。体重が一定値以上に増えると、食事量を減らし対処しようとする傾向がある為、食事量を引き続き観察し、夏バテや体重変化への対処法を本人と検討していく。

・倉橋　生子　様～スタッフや、スタッフが利用者（古川富蔵様）と話している姿に対し、攻撃的な発言が聞かれている。時間経過するにつれ落ち着いており、以降上記行動は見られていない。
ナイトケア

・八木橋　牧雄様～昨日断酒会に参加しており、終了後来所、参加時の状態を尋ねている。断酒会参加時の詳細について話すことはないが、楽しかったか質問すると「まずまずな」と返答している。次回の予定は9/7（水）であると報告しており、来所時に酒臭や手指振戦、顔面紅潮は見られず、不調の訴えはない。

＜外来情報＞

・藤井　純子　様～うつ症状が強く、常に死にたいと考えているとのこと。また、夜眠れないとのことで処方薬が変更となっている。サインバルタ（20）2Cが止めとなり、リフレックス（5）1T×vdsが処方となっている。処方薬変更に伴い、躁転に注意するようにとのこと。

・坂本　健治　様～ここ1週間で幻聴が多かったとのこと。内容は「お前まだまだだな」といったものだとのこと。幻聴が聴こえた際に頓服薬を飲んだと話している。

・

＜勉強会＞

手帳・重度医療について

★精神障害者保健福祉手帳の概要・目的
　精神障害者保健福祉手帳は1995(平成7)年に制定された精神保健福祉法において導入となり、精神障害のために日常的・社会的に一人で生活することが難しかったり、援助を必要としたりする方に対し、支援することを目的としている。導入より21年程しか経っていない為、他の身体障害者手帳、愛護手帳(知的障害)に比べると、利用できるサービス・範囲はまだまだ少ない。

★手帳のメリット・デメリット

　・メリット：各種サービス・割引を受けられる、就労において障害者雇用として仕事を探す事が出来る、障害を抱えている事を証明できる(障害を理解してもらえる)、写真を添付する事により証明書（運転免許証など、写真つきの証明書と同様の効力がある）として利用できる　

　・デメリット：周りからの偏見、障害者というレッテルを貼られている感じを抱く、ちょっと更新が面倒？

★手帳の種類

⇒障害者手帳には3種類あります。

・身体障害者手帳：1～8級　青色（青森県）
・愛護手帳：Ａ・Ｂ　オレンジ色（青森県）

・精神障害者保健福祉手帳：1～3級　濃い緑色

　　（※等級について説明）

1級：単独での日常生活が困難な状態（長期入院を余技なくされている、一人暮らしが出来ない、出来ても様々なサービスを受けなければ生活できない　など）

　　　例）繁名和恵様、大下良悦様　など

2級：日常生活に著しい制限を受ける状態（一人暮らしは出来るけれど、就労と一人暮らしを両立出来ない、多少サービスの利用を要する（サービスを受けなくても生活できるが、サービスを受けないと本人の精神的・身体的負荷が強い）　　など）

　　　例）小泉晋哉様、東海林康之様　など

3級：日常生活や社会生活に制限を受ける状態（一人暮らしも出来るし、就労と一人暮らしを両立できる程度。多少の周囲の支援を受けることで一般就労ができる　　など）

※1級でも、「この人が1級！？」と感じるような方もいらっしゃる。症状だけではなく、本人の生活能力や管理能力、対人能力など、様々な側面で等級が決まるため、一見等級が低いような印象があっても、1級と診断されている方が多くいらっしゃいます。

※今回は精神保健福祉手帳について重点を置き、説明します。

★手帳の申請

・申請については、精神障害に係る初診日から6ヶ月を経過し、ICD-10のFコード(Fは精神疾患。例えば、統合失調症はF20、アルツハイマー型認知症はF00など)より申請可能。

※Fコードがつけば、誰でも申請可能。アルコール依存症や神経症でも申請は出来るが、上記の疾患だと、生活能力が維持されている方が非常に多く、等級が付けられないということで、受給出来ない方も多くいるので注意が必要。

・有効期限は、2年。そのため、2年ごとの更新手続きが必要となってきます。申請は、期限の3ヶ月前から手続き可能となっています(なので、今月は10月期限の方の手続きを開始しています)。

★申請に必要なもの

　　①手帳用の診断書or(精神疾患における)障害年金証書のどちらかが必要

　　　！診断書の注意点)　ただし、手帳用の診断書は、診断書料金として10,800円(4,830円)掛かります！！！手帳の診断書で自立支援医療制度の診断書を兼ねることが出来ます。

　　　！障害年金証書の注意点)　診断書での申請よりお得に、申請する事が出来ます。障害年金の等級に合わせて、手帳の等級も出てしまう為、注意せず申請してしまうと、使えていたサービスが使えなくなってしまいます。(後に説明する、お金関する重度心身障害者医療費助成制度など)

　　②手帳　③印鑑　④申請書

⑤写真←現在は、希望者のみ（身体障害者手帳・愛護手帳は必ず写真が必要だが、精神障害者保健福祉手帳については、「精神障害を隠したい」といった気持ちを持つ方が多いという傾向により、写真の添付は希望者のみとなっている）

· 使えるサービスの紹介　※該当級により、使えるサービスが変わってくる！！！

①所得税・住民税、自動車税・取得税など各種税金の軽減措置（1～3級）

②ほほえみ共通バス券の交付（八戸市のみ）（1～3級）
年間利用料が必要　※1000円（ただし、生活保護受給者は無料）

市営バス・南部バスの八戸市内のみ利用できる

③県内バス運賃割引制度（1～3級）
手帳提示で運賃半額になる（同乗者1名も同様に割引を受けられる）

④電車（民間）の割引（1～3級）
JRは不可。ちなみに、身体障害者手帳・愛護手帳受給者はJRの新幹線やバスが半額になる。

⑤公共施設の利用(入場)料の割引（1～3級）
美術館、博物館、児童科学館等

　　　ex)水産科学館マリエント(入場料)半額、フォーラム八戸1700円→1100円に？！（同席者1名も同様の金額になる）

⑥後期高齢者医療費制度（1～2級）
満65歳以上で、精神障害者手帳1、2級の認定を受けた方は、後期高齢者医療費制度による医療が受けられる。つまり、医療費が3割⇒1割になる。

⑦重度心身障害者医療費助成制度（1級）　

　精神障害者保健福祉手帳1級の方が対象。内容としては、保険適応になる医療がすべて無料もしくは1割負担になる。

　・市町村民税が非課税世帯：0割負担(自己負担なし)

　・市町村民税が課税世帯：1割負担

！)重度心身障害者医療費助成制度は、手帳と同じく期限が2年となっている。手帳を更新する事により、重度医療も自動的に更新することが出来る。

⑧生活保護における障害者加算（1～2級）
　1・2級の方が対象で、生活保護で受給できるお金が増える。等級や住んでいる市町村により金額が多少変わる。

⑨障害者雇用の利用（1～3級）
　手帳を持つことで、障害者雇用としての就労が出来る。等級は関係なし。

まだ、他にも使えるサービスはあります。市区町村により、使えるサービスが少し異なってくる為、市役所ホームページ等を参考にして下さい。

