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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・本日、八戸学院短大看護学生5名が実習に来ている。
・本日16時よりOT実習生の事例発表会がある。参加予定者:石渡。
・8/4(木)デイケア体験利用を3名予定している。

＜利用者様情報＞
デイケア
・繁名　和恵　様～昼食時、椅子を掴みしゃがみ込むことがあり、声掛けしている。具合が悪いと話しており、詳しい症状を聞くと頭痛や、心臓が痛いとのことで、バイタル測定すると142/98mmHg、脈拍が90回/分となっている。話し掛け静養室での休養を希望しており、自身で40分と時間を決め、12：40に静養室へ入室している。幻聴の訴えは聞かれていないが、また、話し掛けた際、1回目で返答することはなく、2～3回声を掛けられ返事をしている。引き続き、午後も体調と精神症状の観察をしていく。
デイナイトケア
・稲垣　ふき　様～先週より、排便に関する訴えが聞かれており、本日来所時には「腹がこんなに張っているんだよ」「まだ便が出ない」と話し、トイレに行っている。適度な水分補給と運動療法への参加を促すと、時間経過につれ上記訴えは聞かれず、問題なくプログラムに参加している。現在青風荘では、下剤を就床前に服用しているとのことで、様子観察しているとのこと。デイナイトケア来所時には排便状況を聞き、適時対応していく。
・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、昨日帰荘後、以前青陽館にいたスタッフや亡くなった利用者、友人家族について、話の内容を二転三転させながら多弁気味に話していたとのこと。デイナイトケアでは、スタッフに声を掛け、亡くなった利用者が来なくなって寂しいことや、特定利用者(稲垣ふき様)の鼻歌を気にする発言が聞かれている。本人の寂しいという気持ちを受容し、特定利用者への発言を振り返ると、その後は同様の訴えなく落ち着いて過ごしている。
・倉石　ヨシエ様～帰荘時、階段を下りている途中で足が体の動きについて行けず体が前のめりになり、転倒しそうになることがある。転倒･転落の危険性があることから、スタッフが右側から支えるようにして一緒に階段を下りている。今後の対応として送迎のスタッフが本人の前に立ち、ゆっくりと階段を下りていくこととした。

ナイトケア
・八木橋　牧雄様～昨日のナイトケア利用時、翌日のスケジュール確認をスマホで行うも、表示されず、スタッフが一緒にスマホ画面を確認している。上手く表示出来ず、本人持参のノートで予定を確認している。その後は明日は断酒会に参加して、終わったら帰ってきて薬を飲んで帰れば良いなと話している。断酒会開始時間を確認し、何時に出かければ良いのかをスタッフに尋ねている。

・鹿原　博夫　様～来所時、独語は聞かれておらず、スーパーのチラシを見て過ごし、表情も穏やかにスタッフと会話している。トイレを頻回に利用しており、どうしたのか尋ねると「便秘で･･･」と話している。担当医に相談してみるよう伝えるが、「まだいい」と話している。来所時には排便状態を確認し、便秘が続くようであれば担当医に相談するよう促していく。

＜外来情報＞
・繁名　和恵　様～寝ていてもトイレに一晩に3～4回起きるとのこと。また、祭りで幻聴が強まったが、今日は落ちついているとのこと。
・藤村　翔　　様～38℃の微熱あり。幻聴はないとのこと。
・細谷地　与蔵様～体重増加しており、採血、尿検査を行っている。
・平　　京子　様～8月17日採血予定。
・番沢　政勝　様～腰痛に湿布を処方となる。痛み止めは飲まないとのこと。
・村上　元道　様～ロキソニンを飲んでいる。
