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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・病院とうみねこ幸房の間に毎年スズメバチが出現するため、見つけた場合は庶務に連絡をするように。
・看護グループ内研修について

　日時：7月25日（月）17:10～17:40　場所：2F会議室　テーマ：退院支援について
　講師：上野SGM　対象者：上級者以上
日時：7月28日（木）17:10～17:40　場所：メンタルケア3階会議室

テーマ：救急対応　講師：渋谷Nrs　対象者：中級者

・8/11（木）、12（金）祝日プログラム実施予定。7/18のプログラム検討会議事録で内容を確認し､各担当毎に準備を進めていくこと。
・9/1（木）法人防災訓練実施予定。青陽館からは小嶋SGMが参加予定。

・庭田美紀子様～7/28（木）より毎週木曜日に体験利用予定。
・松川　順子様～8/2（火）より毎週2回（火・木）体験利用予定。
・小泉　晋也様～7/25（月）来所前にうみねこ幸房を見学予定。三浦PSW同行。

・7/29（金）14：00～15：00　ハローワーク障害者就労セミナー開催予定
　外来通院患者様も参加する可能性がある。各担当利用者様へ参加の声掛けをすること。
・7/29（金）職員日帰り旅行（子連れ）　参加者：佐々木さん、工藤さん
・8月月報は8/2（火）12：00までに提出すること。数字などの確認をしっかり行うこと。
・8/1（月）・12（金）・15（月）はエアロビクス講師の都合により中止予定。
＜利用者様情報＞

デイケア
・坂本　健治　様～グループホームの世話人より情報提供があり、男性の世話人に対し、最近頓服薬を飲む回数が増えていることや幻聴について話していたとのこと。デイケア来所時には本人から上記に関する訴えは聞かれないが、担当医との面談時に情報提供しつつ、来所時に担当スタッフから詳細を確認することとしている。

・下村　英三郎様～本日私用の為欠席となっていたが、本人より「将棋の相手が弱すぎてつまらないから、やめたい」とデイケアを辞めたいとの訴えが聞かれている。デイケアの必要性を振り返るが「行かない」と話す為、担当医と相談し、利用を検討することとしている。

デイナイトケア
・吉田　キクエ様～青風荘より情報提供があり、昨日泌尿器科を受診し、尿が汚れていると言われ、フロモックスが朝夕1錠ずつ5日分処方になったとのこと。処方薬を飲みつつ、様子を見ていくとのことで、来所時には本人の言動に注意していく。

・大下　良悦　様～青風荘より情報提供があり、昨日帰荘後、焦燥感や緊張感が見られており、介入。声掛けに対し「大丈夫、絶好調」と話しており、その後は落ち着いて過ごしていたとのこと。デイナイトケアでは上記様子は見られず、普段どおりに過ごしている。

・袴田　淑子　様～青風荘より情報提供があり、昨夜就床前薬を飲みに来ず、スタッフが介入したとのこと。デイナイトケアでの昼食後薬は、自分から服用することができている。

ナイトケア

・八木橋　牧雄　様～昨日早退し、断酒会に参加している。終了後、感想として「AAよりも話しやすいから良いな」「知り合いが参加しているから、参加しやすいんだよね」と話しており、楽しかったとのこと。また、「最近退院した女の人も参加してて、退院してすぐチューハイ2本飲んだって言ってたんだよ」「気をつけないとな」と話している。断酒会に継続して参加していることを評価し、もし飲酒したくなった際には相談して欲しいことを伝えると、「わかった」と返答している。その後、ナイトケアにて断酒会のスケジュールをスタッフと一緒に確認し、自身のスマートフォンに登録している。日程を本人と確認しつつ、継続して参加することが出来るように関わっていく。

＜外来情報＞
・冨田　紀子　様～眠れないとのことで以前ハルラックを増薬したが、ふらつきがあるとのことで、ハルラック（0.25）を3Tから2Tに減薬している。

・下村　英三郎様～「デイケアを休みたい」と言い、退所を希望。担当医より許可がおりている。

・藤井　純子　様～煙草を吸いすぎ、精神症状が悪化していると報告しており、エビリファイが追加処方となっている。また、体の痒みを訴えており、タベジールが処方となっている。

・奥山　以依子様～「半年眠ってない」と話しているが、「テーブルに伏せて居眠りしています」と話している。

・坂本　健治　様～「お前まだまだだな」という内容の幻聴が強まっていることと、頓服薬を飲む回数が増えていることを報告しており、リスペリドンが増薬となっている。

・中居　美津子様～ストーカーされていることを報告している。リントンについては触れていない。

＜勉強会＞

自立支援医療制度について
目的
通院治療を継続しなければならない患者様の医療費を安くする制度である。

例）基本的な医療費の自己負担は、国民健康保険や社会保険等は3割負担。

自立支援医療制度を利用することで、医療費を3分の1にすることが出来る制度。

⇒つまり、1割負担にすることが出来る。

対象者
・更生医療：18歳以上で身体障害者手帳の交付を受け、身体障害を手術等の治療によってその障害の除去・軽減が期待される患者様が対象。
・育成医療：18歳未満で身体障害を手術等の治療によってその障害の除去・軽減が期待される患者様が対象。

⇒更生医療と育成医療のちがいは、年齢。

★精神通院医療：ICD-10コードに該当する患者様で、かつ、通院による精神科医療を継続する必要がある患者様が対象。また、精神通院医療の登録をしている精神科が対象となる。

⇒当院で関係がある制度は、この「精神通院医療」になる。

対象となる精神疾患
ICD-10のFコードもしくは、てんかんに該当する患者様は全員対象になる。その為、当院へ通院している方はたいてい対象内となる。

自立支援医療制度の対象になる医療の範囲

外来診察（精神療法）、向精神薬と向精神薬の副作用を軽減する薬、精神科デイケア、

訪問看護　等。

※デイケアの利用料や訪問看護利用料は非常に金額が高い為、デイケアや訪問看護を利用する方に対しては、申請を勧めている。

※デイケア利用料

早期加算（退院後1年以内）2460円（3割）⇒820円（1割）

2年目以降2310円（3割）⇒770円（1割）

※訪問看護料金（正看護師の場合）

外来訪問看護1740円（3割）⇒580円（1割）

訪問看護ステーション「五福」

初回→5970円（3割）⇒1990円（1割）

2回目以降→2550円（3割）⇒850円（1割）

１ヶ月当たりの負担額
生活保護を受給していることや、所得金額等に応じて、0円、2500円、5000円、10000円、20000円に分類される。
デイケア利用者様の具体例

例）清水泰雅様の場合（上限20000円/月）

当院への通院（1回/2週）

デイケア（5回/週）　770円×5回＝3850円

外来訪問看護（1回/4週）　580円

⇒　デイケアや訪問看護だけでも、1ヶ月=15400円かかる。

　　自立支援医療を使っていなければ…46200円＋医療費が毎月かかる！

浅坂政美様の場合（上限2500円/月）

当院への通院（1回/2週）

デイケア（4回/週）　820円×4回＝3280円

訪問看護ステーション「五福」（1回/週）　850×4回＝3400円

⇒　デイケアや訪問看護だけでも、1ヶ月=16520円かかるが､自立支援医療を利用していることで、2500円で済む。

　　自立支援医療を使っていなければ…49560円＋医療費が毎月かかる！

サービス利用が必要な患者様は医療費が高くつく。しかし、サービス利用が必要な患者様ほど経済的に不安定な方が多く、「お金がない」ことを理由に医療サービスを受けず、病状や生活状況が不安定となり、最悪生命の危機にさらされる可能性も高い。

冒頭でも説明したように、「医療を継続する必要がある方」に向けた、医療費軽減のサービスが、自立支援医療費制度である。

自立支援医療受給者証の有効期限
・原則1年間で、1年ごとに更新が必要である。
・有効期限3ヶ月前から更新の受付が可能となり、下記の申請方法で更新することができる。有効期限が過ぎたあとに申請しても、更新を受け付けてくれない市町村もある為、必ず有効期限内に更新する（岩手県など）。

※八戸市等は、有効期限が切れて1～2週間であれば、事情を伝えておくことで更新申請として取り扱う。

【申請先】

・市役所の担当窓口（例：八戸市役所障がい福祉課）で申請する

※当院では、外来診察日に説明・手続きを行い、市町村の担当窓口へ郵送する手続きをしている。

※主治医が当院以外（例：八戸赤十字病院に通院していて、当院デイケアを利用している等）の場合は、主で治療をしている医療機関にて更新手続きをしている。しかし、更新の有無については主で治療している医療機関や本人へ確認をしている。

＜自立支援医療申請必要書類＞
・自立支援医療支給認定申請書
・医師診断書（治療方針に変更がなければ2年に1回）
・診断書料（各病院毎に違う。当院は3240円（生活保護受給者は240円））

・年金振込み通知書のコピー　or　収入申告書

・マイナンバー
・課税証明書（転入者等、課税状況を市で確認できない場合）

・所得調査同意書（各市町村毎に違う）
・保険証のコピー
・印鑑
・郵送料（92円）

