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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・平成28年度　医療福祉学会を以下の日程で開催。開催に際して、各領域から演題を募集。
開催日は11/3（木）、締め切りは9/15（木）まで
提出先：教育委員会→平成28年度→医療福祉学会→抄録→各領域
・納涼会について
日時：8/5(金)　17：30～20：00　場所：古民家(ここりの郷)前の広場

※雨天決行。悪天候の場合は8/8(水)17：30～20：00となる。

参加費：1人1200円　※職員は法人行事積立金より徴収となる。
※小学生：500円　未就学児：無料。勤務の都合上不参加となる場合は不参加届を提出すること。
・すこやか祭りについて
日時：8/6（土）　11：00～15：00　場所：ふれあい広場（旧青南病院職員駐車場）
・医療機器取り扱い研修
日時：7/14(木)　7/20日（水）　時間：17:30～
場所：メンタルケア病棟3階　会議室　テーマ：「ECGの取り扱い/医療安全情報」
講師：金沢　圭吾さん　各自出欠の入力と参加をすること。
＜青明舎利用者様情報＞
・大久保　恒夫様～7/14(木)定期訪問実施。前日に引越しを終え、室内はあらかた片付いており、住所変更の手続きは来週後半になっているとのこと。以前の住居と比べ、階段を上らずにすみ楽になったと話している。次回7/23訪問予定。
・藤村　翔　様　～7/15(金)定期訪問実施。小遣いを確認しており、出費について問題はないとのこと。食事は親が持って来てくれたものや、魚等をレンジで焼くといった簡単な調理が出来ている。
・前野　義勝　様～7/16(土)定期訪問実施。訪問前に電話連絡行うが、繋がらずそのまま訪問。訪問時寝ており、寝起きでの対応となっている。体調は良いと話しており、農作業にて腰を痛めたが今は大丈夫とのこと。睡眠や食事も問題ないと話している。

・高柳　和子　様～7/11(月)本人よりオンコールがあり「何か冴えない」と話している。換気扇について大家から連絡が来ず、外に出られないことや、今後処方でリスパダールが出せないかもしれないと担当医より言われて不安になったとのこと。午後包丁を持ち出し手首に当てるが切ることできず「そう簡単に死ねないよね」と振り返っている。訪問看護スタッフに相談したか確認するが「住む世界が違うから相談していない」と話している。7/12(火)体調を確認すると、頭が痛い為、デイケアを休み自室で休んでいるとのこと。体調が悪いのであれば、当院の受診するよう伝えると、1人での受診が不安である為、弟様に同伴を依頼したが「忙しい」と断られたと話している。早めに受診するよう伝えると「明日1人で頑張ってみる」とのこと。7/13(水)定期訪問を実施。体調について確認すると「昨日より良くなった、落ち着いた」と表情良く話している。包丁を持ち出し自殺企図に至ったことについて「家族のことを考え躊躇出来た」「前に比べ成長できたかも」と振り返っている。減薬があったことや換気扇について大家が来ないことが不安とのことだが、職員に話せて少し安心したと話している。
・平　京子　様　～7/17(日)定期訪問実施。問診にて睡眠剤が処方されて以降、体調面で困ることはないとのこと。DVDを観賞することが楽しみであると話している。次回訪問は8/21を予定している。

・我満　奈津紀様～7/16(土)定期訪問実施。7/14(木)にヘルパー来ているが、部屋の中が散乱としている。年金定期便を確認して、今度市役所に行く予定だと話している。また、バス券を無くした為、7/29に再発行してもらうとのこと。娘様が「エアロビ楽しかった」と話しており、7/18(月)に行われる納涼会について「冷やし中華が楽しみ」と話している。バイト代は何かあった時のために貯金しているとのこと。

＜グループホーム利用者様情報＞
・淡路　智恵子様～7/15(金)膝の痛みがある為、欠席している。理由について、板橋様が膝におぼんを落とした為であると話しているが、確認が取れていない。整形外科について今までは八戸赤十字病院を受診していたが、おくでら整形外科へ紹介状を書いてもらい、今後はそちらを受診するとのこと。7/22市役所に医療券を貰い、7/29おくでら整形外科を受診する予定となっている。

・古舘　ヨリ　様～服薬の間違いが時折見られている。薬の服薬状態を本人に確認するとあいまいな答えが聞かれている。
・中村　茂　　様～洗濯について、グループホームで行っているとのこと。体臭がある為、デイケアにて入浴する際には、同姓のスタッフで洗い方を確認して欲しいとのこと。
・坂本　健治様　～7/14(木)午後に幻聴が強く、頓服薬のリスパダールを服用している。
・田中　一　様　～携帯電話の購入を希望しており、7/15(金)に面談実施。生活費を確認すると、残金が少ない月もあり、購入しても維持して行くことが難しい為、購入は難しいことを伝えている。携帯電話の購入を見送ることに関して本人も納得しており、今後は残金を残せるように生活費のやりくりを行っていくこととしている。また、現在の住所では、年金振込通知書等の郵便物が届かないことがあり、グループホーム「あおば」に住所変更していくこととしている。今朝、訪問すると昨日腹違いの姉と連絡を取ったとのこと。父の新盆であり親戚が来るのか確認する為であったとのことで、電話を終えた後に経を1万回唱えたとのこと。昨日夕方から夜にかけ、眩暈がしたとのこと。今朝も吐き気あり、食事が摂れないとのことで、野菜ジュースのみ摂取している。
＜利用者様情報＞
デイケア
・青木　紀子　様～前回の医師との面談で服薬が変更となっているが「薬が増えてから更に眠い」と眠気の強さを訴えている。行事に参加していた外来看護師に質問をしており、明日急遽医師との面談になる可能性があることを報告している。困ったことに対して自分で対処したことを評価している。医師との面談について確認し、服薬の変更あった際には、状況を確認していく。

・東海林　康之様～祝日のみの利用であり、3ヶ月ぶりのデイケア利用となる。担当スタッフと面談を行っており、病状について変化はないが、体重が3ヶ月で2.5kg増加しているとのこと。運動はしておらず、食事にて主食を摂り過ぎることを自覚していると話している。食事の摂り方についてアドバイスをしている。今後、来所した際に、食事の摂取状況や体重の増加について確認し、必要な場合、アドバイスをしていく。

・藤井　純子　様～連絡なく欠席しており、架電すると「今日やってたんですね」と話している。足の痛みに関して、良くなってきており「20日からデイに行こうと思ってます」とのこと。久しぶりの利用となるため、病状の変化や生活状況について確認をしていき、デイケア利用のモチベーションを保つことができるように関わっていく。

デイナイトケア
・田中　一　様　～来所時の体温は36.5℃で普段通りだが、11：00不調を訴えており｢今日の調理実習はできないんですが｣と冴えない表情で話している。体調について確認すると｢フラフラするため、静養室で休ませて下さい｣と話し、11：00～12：00、15：50～16：30静養室で休んでいる。午後も不調を訴えており、血圧を測定すると112/75mmHgであり、異常値は見られない。昨晩亡くなった人にお経を1万回唱え、眠れなかったと話している為、身体不調以外に精神症状の観察を行なっていく。
＜外来情報＞
· 田中　一　様～清水秋男様に経を1万回唱えていたら眠れなかったと話している。血圧を測定すると、80/46mmHgと低値であり、担当医よりデイナイトケアへの出席は無理のないようにと指示がある。

＜カンファレンス情報シート＞
カンファレンスシート（高柳　和子様）

実施日：H28年7月18日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　担当チーム：小嶋

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加者：戸賀沢、馬場、工藤、

検討内容　

	氏名
	高柳　和子様
	性別
	女
	年齢
	57
	生年月日
	S34.7.18

	主病名
	統合失調症
	合併症
	甲状腺機能低下症

	治療方針（医師の指示）
	1､ 基本的生活習慣の習得。＜注意・禁忌事項＞

2､ 対人関係の改善。　　　時々､希死言動見せる事あり、表情

3､ 病識を見につける。　　言動面に注意。観察を要する。

4､ 社会資源の利用。

	本人希望
	今の生活を続ける。

	家族希望
	未聴取

	入院歴
	計15回（最終：H20年9月～H20年10月1日　八戸赤十字病院）

	通所歴
	　　回目

· 前回：　年　月　日～　年　月　日

· 今回：H21年1月7日～現在　　（週2回/火・木曜日）

	その他サービス利用
	青明舎

訪問看護

	住居：単身生活(アパート)
	家族構成

弟(階上)⇒実様(保護者)

弟(八戸)

弟(八戸)

	利用制度
	手帳1級
	年金1級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	病状を崩さず、地域での生活を続ける。
	①病状悪化のサインに気づき、自ら対処できるようになる。

②身体にも気を配り、体重の増減に気をつける。
	①-1　不安を感じたとき、悩みがあるときは自分から支援者に声をかける事ができる。
	①-1　スタッフに声を掛けられた際に、自分から話をすることが出来るように、少しその場に留まる。また、悩みの本題に先に触れずに、日ごろの話から確認していき、本題を自分から話す力を培うようにアプローチをする。

	
	
	①-2　不安を感じたとき、薬などで対処し、家族との距離を適切に保つよう努力をする。


	①-2　不安時の対処法を聞き、誰かに頼らず適切な対処が出来た際は評価をし、行動を強化する。家族と適度な距離を取れている際にも評価をしていく。

	
	②身体にも気を配り、体重の増減に気をつける。
	②健康チェック以外でも体重を測り、増やさないようにする
	②　BMI25を切ることができるように体重の変化を追う。また、運動療法、ウォーキングをしている際は声を掛け、運動のモチベーションを保つ事が出来るようにアプローチをする。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状

（達成度○○％）
	今後の対応（目標・計画継続か否か）

	①-1　スタッフに声を掛けられた際に、自分から話をすることが出来るように、少しその場に留まる。また、悩みの本題に先に触れずに、日ごろの話から確認していき、本題を自分から話す力を培うようにアプローチをする。
	デイケアでは、スタッフに自ら話をすることはなく、＜最近どうですか＞というような問い掛けによって会話が成立する。
	振られた話題以外でも自分の話したいことを話すことができるように、声を掛けることは続けていく。自ら話し掛けることができた場合は評価していく。

	①-2　不安時の対処法を聞き、誰かに頼らず適切な対処が出来た際は評価をし、行動を強化する。家族と適度な距離を取れている際にも評価をしていく。
	不安時には、青明舎に電話をすることや頓服薬を服用することで対応している。しかし、7/11（月）夕方にナイトケアスタッフに対して希死的な発言（ナイフを手首に当てる）をしているが、実行には至らず。家族の話はあまりデイケア内ではしない。
	不安時に自分なりに対処できていることは多い。自尊心の低下を防ぐ為にも、家族の話はこちらからはあまりせず、できることを支持・評価して関わっていくこととする。

	②　BMI25を切ることができるように体重の変化を追う。また、運動療法、エアロビ、ウォーキングをして際は声を掛け、運動のモチベーションを保つ事が出来るようにアプローチをする。
	体重は、6月66.8Kg、7月は65.8Kg、BMI26.7となっており、やや肥満傾向にある。エアロビには曜日が違うため参加しておらず、レクダンスには入浴の時間に当てており、運動の機会が減っている。
	体重を気にする発言があることから、レクダンスに参加出来ない場合は、散歩や日中のウォーキングを勧め、出来ている場合は、モチベーションの維持のためにも支持していくこととする。


→治療計画に変更なし。

