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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・6/30付の経過録、疾患別診療計画書の提出期限が7/8（金）17：00。作成し終えたら、小嶋まで報告するように。

・7/9（土）ワックスがけの予定となっている。

・来週以降、小嶋が各スタッフと、経過録の確認を行っていく予定となっている。作成の報告と同時にどの利用者様を確認してもらいたいかも小嶋に報告するように。他の病院やクリニック通院利用者様を担当しているスタッフは、そちらを優先して見てもらうように。
・7/11（月）7/12（火）に第2回院内研修がある為、各自出欠の入力と参加をするように。
場所：メンタルケア病棟3階　会議室　テーマ：事故対策関連
・7/14（木）　14：00～　庭田美紀子様　見学予定。

・Ｈ28年度　職員日帰り旅行（子連れコース）第一コースは7/29（金）8：00出発。
参加者は、琥珀博物館か小久慈焼陶芸苑のコース選択入力を7/15（金）までにするように。

・看護グループ研修担当者は、送付されたメールのマニュアル・日程表を確認し、準備していくように。

＜利用者様情報＞
デイケア
・坂本　健治様～昨日、発熱があり鹿内内科を受診してきたとのこと。昨日の夜で38.1℃、今朝再検すると37.6℃であり、悪寒や頭痛ある為、欠席すると話している。今後、来所した際には体調確認していき、必要時には静養等の対処を促していく。
・淡路智恵子様～昨日、担当医に冨田紀子様と喧嘩したことを報告し、他の住居について話していると外来情報あり。来所時には上記についての発言が聞かれた時には傾聴し必要であれば助言していく。
・小泉　晋哉様～月曜日から欠席が続いており、本日も発熱や下痢がある為欠席となっている。最近、就労の施設見学を実施している為、デイケアでの様子確認や、就職活動について、心身の状況を確認していく。

デイナイトケア
・稲垣　ふき様～青風荘より情報提供あり。険しい表情で「なんだか頭痛いんだよな」と独り言のように呟いている。犬と戯れると笑顔見られており、熱心に野球観戦している。バイタル異常は見られていない。デイナイトケアでは不調の訴え聞かれていない。

・鈴木真知子様～昨日は、階段付近に居ることが多く、青風荘へ帰荘後もそわそわした様子が見られていたと青風荘より情報提供がある。本日のデイナイトケアでは、頻繁に動き回る様子やドア付近に留まることなく、プログラムに拒否なく参加している。今後も所在確認を行っていく。

ナイトケア
・八木橋牧雄様～断酒会に「やっぱり行かない」と話していたが、最終的には参加をしている。断酒会を終え、就床前薬の服用を確認して欲しいと青陽館に戻ってきており、その際に断酒会の感想を述べている。「AAは宗教っぽいけど、断酒会は意外と良かった。次は20日にあるっていうから出ようと思う」と話している。断酒の3本柱を実行できていることを支持している。
＜外来情報＞
・冨田　紀子様～次回受診時に採血を希望したいと話しており、7/21に実施予定となっている。
・藤井　純子様～前回、減薬した際に「薬が減ったら手の震えが良くなったんじゃない？」と母様から言われたとのこと。エビリファイが除剤、生理痛あるとのことで、ロキソプロフェンが処方されている。
・坂本　健治様～7/6体温が38℃を超えた為、鹿内内科を受診したとのこと。医師から喉から来る熱であると言われ処方薬を貰ったと話している。本日受診時は、36.7℃となっており、担当医より夏風邪に注意するよう指示がある。
・鹿原　博夫様～抗精神病薬が3種類から2種類に変更となり、リスパダールが除剤となっている。
＜事例検討会＞

カンファレンスシート（市澤　信行様）
実施日：H28年7月7日（木）13：30～14：00

検討内容　目標・計画の検討

	氏名
	市澤　信行様
	性別
	男
	年齢
	43
	生年月日
	S47.10.14

	主病名
	気分変調症
	合併症
	椎間板ヘルニア

	治療方針（医師の指示）
	薬物療法･精神療法を継続し､症状の安定化を図っていく。

	本人希望
	日中の活動を確保し、現在の生活を維持したい。
まずは体調を整え、それから今後のことを考えていきたい。

	入院歴
	なし

	通所歴
	青陽館体験利用中
H28年2月1日～現在　　（週1回/月曜日）

	その他サービス利用
	なし

	住居：1人暮らし（アパート）

	家族構成

本人出生前に両親が離婚。家族とは疎遠である。

	利用制度
	自立支援医療受給中
生活保護受給中


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を維持する。
	①通所を継続出来る。
	①プログラムに積極的に参加出来る。
	①休まずに来所し、プログラムに参加する。スタッフは来所状況プログラム取り組みを確認し、本人が出来ていることには評価する。

	
	②不調があった際には自分で対処できる。
	②不調の訴えをスタッフに伝えることができる。
	②体調に変化をスタッフに伝える。椎間板ヘルニアがある為、痛みが強い時には無理のない活動を行うよう助言する。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○%）
	今後の対応

	①通所を継続出来る。
	・週1回月曜日の利用で、月2回ほど眩暈や腰痛で欠席している。来所した日でも「人が多くて精神的に疲れてしまう」「身体の調子が良くない」と話し、13：00頃で早退を希望することが多い。
・デイケアでは1人でいる事が目立っているが、デイケアの環境や人の多さに少しずつ慣れてきていると話している。担当スタッフから声を掛けると、笑顔で応対する様子や、自分から担当スタッフに声を掛ける様子が見られてきている。
・今後の方向性やプログラムの参加について本人に確認すると、体調が不安定である為、まずは調子を整えていきたいと希望している。利用日については、現在の月曜日が通いやすい為、継続して月曜日に通いたいとのこと。今後として、まずは体調を整えていき、安定してきてから担当スタッフと一緒に方向性を検討していくことを提案すると、「それがいいです」と話している。
（達成度50%）
	今後も目標を継続し、プログラムへの参加を促していくとともに、本人の体調に合わせてプログラムや利用日の検討を行っていく。

	②不調の訴えをスタッフに伝えることができる。

	・椎間板ヘルニア罹患している為、腰痛があり、痛みは波があるとのこと。痛みが強い時にはプログラムでも無理をしない様伝えている。
・5/23に発熱と全身倦怠感があり、デイケア欠席。5/25には全身から発汗多量、両手の痺れ感、下半身の脱力感、呼吸速拍あり、その日に友人の送迎で八戸赤十字病院を受診したとのこと。過呼吸と診断され、カリウム不足も指摘されたと話している。受診後は実家に行き、診察日である土曜日まで療養し、その後自身のアパートへ戻ったと話している。
・6/20眩暈が酷く倒れたと外来受診時に報告しており、血管拡張剤が変更となっている。

・体調について、眩暈と全身倦怠感が続いていると話すことが多い。
・血圧は130～140/100～90mmHgで推移。体重は4月103㎏、5月99.6㎏、6月93.4㎏で経過している。
（達成度30%）
	体調不良で欠席する事や、体調を整えていきたいとの希望が聞かれている。病院受診をしながら対処しているが、カリウム不足を指摘されており、普段での生活の対処が出来ていない事が予測される。目標に「体調不良時の対処方法を実践する」を追加し、治療計画として「スタッフと体調維持のための対処法を検討し、実践していく。スタッフは対処法を本人と検討しつつ、実践できているか確認し、体調の安定を図っていく」を追加。体調管理ができるようにし、今後の生活について考える事が出来るように関わっていく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を維持する。
	①通所を継続出来る。
	①プログラムに積極的に参加出来る。
	①休まずに来所し、プログラムに参加する。スタッフは来所状況プログラム取り組みを確認し、本人が出来ていることには評価する。

	
	②不調があった際には自分で対処できる。
	②不調の訴えをスタッフに伝えることができる。体調不良時の対処方法を実践する
	②体調に変化をスタッフに伝える。スタッフと体調維持のための対処法を検討し、実践していく。スタッフは対処法を本人と検討しつつ、実践できているか確認し、体調の安定を図っていく。椎間板ヘルニアがある為、痛みが強い時には無理のない活動を行うよう助言する。


