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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・第2回法人研修

日時：7/5(火)6(水)17:30～18:30　場所:4階メモリアルホール

テーマ:｢感染症関連｣～食中毒等の予防基本事項について～
講師:感染対策委員会委員長
不参加者対象にビデオ研修を実施予定⇒7/7(木)17:30～18:30　4階メモリアルホール

・通所の退所時要約についてＨ28年度4月分より要約を3日のうちに作成しＳＧＭ・担当医へ提出をしていくことで書類作成、提出していくこととなります。

・本日より東北メディカル学院の学生（作業療法）が8週間実習となります。
・患者動静報告の感染状況の欄に、以前はデイケア分しか入力されていませんでしたが、今後はデイナイトケア、ナイトケアの分も入力するように変更となります。
・個人アカウント、通所アカウントの回覧がされていない状況が多くあります。各自回覧を確認し情報収集に努めてください。
・病院連絡会議について、出席者が少ない状況でありWIZや日誌等で情報の確認も行える為、一旦休止となります。
・経過、疾患別の書類作成の提出期限が7/8（金）17：00です。
＜利用者様情報＞
デイケア

・淡路　智恵子様～グループホームより情報提供あり。バス券の更新を行っている。

・冨田　紀子　様～グループホームより情報提供あり。バス券の更新を行っている。

・船場　幸子　様～グループホームより情報提供あり。特定障害者特別給付費について書類の更新を行っている。
・田名部　浩平様～7/8（金）16：20より青南病院でサービス担当者会議を開催予定。

・高柳　和子　様～青明舎より情報提供あり。6/28（水）青明舎に入電あり、アパート内の音の原因は他世帯の水道による音であり、修理をした為音が止んで安心したと話している。6/29（水）に定期訪問でスタッフが訪れた際に、音は止んでいる。体調は特に変化なしとのことで、6/24に友人（平さん）と八戸公会堂へコンサートを観に行き楽しかったと話している。
・我満　奈津紀様～青明舎より情報提供あり。7/1にガン健診を受け、結果は7/20に分かるとのこと。7/2に青明舎の定期訪問で自宅に伺うと、室内は物が散乱している状況であった。体調については「汗がたくさん出て、タオルがないと大変」と話している。先週デイケアを利用した際には血圧が高めで頭痛がすると不調の訴えあり。今後も体調について確認していく。また、娘様が修学旅行で北海道に行き、楽しかったと感想が聞かれている。娘様は7/6に受診日であり、痩せたい為青陽館でエアロビを実施したいと考えていることを担当医へ相談するとのこと。左耳にピアスを開けたと情報もある。
・大久保　恒夫様～青明舎より情報提供あり。7/11に新居の鍵を受け取り、7/13に引越し予定。「思ったより代金が掛からなくて、良かった」と話している。体調についても良く安心しているとのこと。
・繁名　和恵　様～青明舎より情報提供あり。バス券の更新を行っている。7/2に青明舎に入電あり。7/1の利用中の状態について「生理痛と新庄発作が酷くて、歩けなくて、トイレの中で倒れそうになった。帰宅し、グループホームでバナナ等買っていたおやつを食べ栄養補給をしたら良くなった。また、デイケアでも心臓が苦しくかったので昼食を食べ、栄養補給をしたら良くなった」と話している。デイケアでは「腎臓発作」という発言があった為、不調を感じている身体部位を確認すると胸部であった。今後も身体不調の訴えがあった際は傾聴し、対応していく。
デイナイトケア
・田中　一　　様～バス券の更新を行っている。7/3、4にグループホームスタッフへ「スマホが欲しい」と話している。理由は「アマゾンを使いたい。本を買いたい」とのこと。グループホームには共通で使えるPHSがあるが、自分の電話も欲しいと説明している。以前は青明舎のパソコンを使用しインターネットを閲覧していたが、使いづらいと感じている。睡眠状況と併せ、担当医へ相談してみるよう促している。
・中村　茂　　様～妹様より「頭の吹き出物が不潔に見える。どのような支援をしていますか？」と連絡がある。グループホームスタッフが薬を塗るよう促しているが、実際に塗っている様子がみられない為、今後薬を塗る支援を行っていくことにし、その旨を妹様に伝えている。
ナイトケア

・村上　元道　様～先週末、仲の良いメンバー（下妻様・中村様）ともぐらんぴあまで外出したとのこと。グループホームでは以前と変わりない様子だが、ナイトケア利用日も増え活動性が向上してきている。

・中居　美津子様～青明舎スタッフが自宅へ伺うと、室内は変わらず物が散乱している状況である。7月の三連休に片付けると話している。体調については「最悪ですね。」と話し、右腰部から足首にかけムズムズ感があったり、痺れがあったりして大変だと説明している。また、先週処方された処方箋内容に対して「効果がないような気がする。」と話している。処方箋が変更して間もない為、しばらく様子を見るよう促している。また。福井整形外科より漢方薬が処方されているが、飲みにくさから服薬しない日もあると話している。医師から処方された薬剤は、自分で判断せず飲むよう伝えると「オブラートを買って飲んでみます。」と話している。食事内容については「摂っているけれど、即席の簡単なものにばかりなってしまう。」と話す。経済面に関しては「大丈夫です。」と話すが、10月～現在までの医療費を滞納している状態である。

＜外来情報＞

・田中　一　　様～体調については「特に変わったことはない」と話している。睡眠は普段は4時間程で、昨晩は6時間眠れたとのこと。スマートフォンの購入に関して、主治医は本人に任せると話している。
＜事例検討＞

カンファレンスシート（我満　奈津紀様）

実施日：H28年7月4日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：慶長・藤田

検討内容　目標、計画の見直し

	氏名
	我満　奈津紀様
	性別
	女
	年齢
	43
	生年月日
	H47.7.20

	主病名
	統合失調症
	合併症
	乳癌

	治療方針（医師の指示）
	基本的な生活習慣の習得、対人関係の改善、作業能力・持続性の向上、病識を身に付ける

	本人希望
	精神的に安定した生活を送りたい。（3～4年後（娘様が自立した頃）に就労をしたい。）

	家族希望
	このまま無理せず暮らしてほしい。

	入院歴
	計4回（最終：H16年10月1日～H16年10月31日）

	通所歴
	3回目

· 前回：H16年11月1日～H25年8月2日

· 今回：H26年4月16日～現在　　（週3回/月・水・金曜日）

	その他サービス利用
	青明舎利用
訪問介護：五福

	住居：市営住宅
	家族構成

娘様と二人暮し
父様は市内で単身生活しており、交流はある

	利用制度
	精神障害者手帳

2級
	障害基礎年金2級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）
　　生活保護受給中


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	精神的に安定した生活を送る。（3～4年後（娘様が自立した頃）に就労をしたい。）
	①ストレスを溜め込まず、スタッフに相談し対処する。
	①悩みがある時はデイケアや青明舎に立ち寄り、気持ちをスッキリさせる。
	①体調（身体的）確認、生活状況や困り事（娘様や友人との付き合い等）がないか確認し、対処方法を一緒に検討していく。欠席時は電話で状況確認や青明舎と情報共有を行う。

	
	②体調管理を行う。
	②体調の変化がある時は主治医やスタッフへ相談する。
	②ストレスについて相談出来るようになる。ストレスの有無を確認し、対処を共に考えていく。

	
	③就労と生活を両立できるようになる。
	③就労に向けて、デイケア利用中は、運動に参加する。
	③体力維持・向上の為に運動に参加する。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①悩みがある時はデイケアや青明舎に立ち寄り、気持ちをスッキリさせる
	・娘様の就学状況や進路について、スタッフへ相談してくることがある。

・娘様が調子が悪い時に八つ当たりされて、自分も精神的に辛くなることがあると話している。

・娘様には友人がおらず、外出する時も一緒に行ってほしいと言われるのでついて行ったりしていて、やや振り回されている状況。

・娘様の将来のことを考え、生活保護では保険証が無い為、籍を父様の所へ移し、保険証の交付を受けたいとの希望が聞かれている。

・知り合いの店(居酒屋)の手伝いを頼まれ、短時間手伝っており、忙しい時には早目に行っている。最近は、娘様も手伝ったと話している。
	娘様へどのように関わっていけばよいのか分からないと、子育てに不安を感じている様子を話している。現在の親子関係では、親子共倒れになることも考えられる。不安が強まる際は、デイケアへ電話連絡したり、青明舎を利用する等の方法を本人と検討している。計画②の内容と重複する部分もあるため、目標継続し、計画を一部変更。



	②体調の変化がある時は主治医やスタッフへ相談する。


	・徐々に抑うつ感を訴える事が少なくなっており表情良くなっている。他科受診や服薬は確実に行っていると話される。

・3/3子宮頸部高度異型成にて、八戸赤十字病院入院。3/4子宮頸部円錐切除術施行し同時に組織検査を実施。その後も定期受診継続しており、乳がんについても、現状で経過観察中。
・体調に関して、来所時に頭痛を訴え、血圧が高値(140～150/100代)となっていることがある。

・娘様の進路選定や不調の際にストレスを感じており、スタッフへ相談することで、ストレスや不安感が軽減している。
	体調変化がある時は主治医やスタッフへ相談出来るよう、ストレスを確認しながら対処を共に考えていく。不安が強まる際は、デイケアへの電話や青明舎を利用する等の方法を本人と検討していく。計画①の内容と重複する部分もあるため、目標継続し、計画を一部変更。

	③就労に向けて、デイケア利用中は、運動に参加する。
	・デイケア来所時は、ラジオ体操に参加している。体力向上のためにエアロビクス初級に参加しようと考えていると意欲的だが、3月の検査後、大事を取ってストレッチのみ参加している。7月頃より参加したいと話しているが、体調をみながら参加していく予定。
・自宅はヘルパーが訪問していることもあり、ある程度室内は片付いている。最近ではヘルパーと一緒に片付けをすることもある。
	現在、知り合いの居酒屋を手伝っている。本格的な就労に向けて、まずは体力をつけるためにも、デイケア利用中は、運動(エアロビ)に参加することを目標にしていく。目標・計画継続。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	精神的に安定した生活を送る。（3～4年後（娘様が自立した頃）に就労をしたい。）
	①ストレスを溜め込まず、スタッフに相談し対処する。
	①悩みがある時はデイケアや青明舎に立ち寄り、気持ちをスッキリさせる。
	①生活状況や困り事（娘様や友人との付き合い等）がないか確認し、対処方法を一緒に検討していく。欠席時は電話で状況確認や青明舎と情報共有を行う。

	
	②体調管理を行う。
	②体調の変化がある時は主治医やスタッフへ相談する。
	②体調（身体的）やストレスについて相談出来るようになる。スタッフは体調やストレスの有無を確認し、対処を共に考えていく。

	
	③就労と生活を両立できるようになる。
	③就労に向けて、デイケア利用中は、運動に参加する。
	③体力維持・向上の為に運動に参加する。


