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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・研修会予定

認知症サポーター養成講座

日時：6月22日(水)17:10～　場所：メンタルケア病棟4階メモリアルホール
参加者は遅れず参加すること。
第1回院内研修　　

日時：6月21日(火)･23日(木)17:30～18:00　
場所：メンタルケア病棟4階メモリアルホール
テーマ：当院における精神医療サービスの在り方・今後の方向性　講師：佐々木AOM
精神科リハビリテーション研修会
日時：7月10日(日)9:30～15:30　場所：福島市　
テーマ：生物-心理-社会的治療の実践　～減らない薬、課題が出ないSST、卒業できないデイケアをどのように変えていくか～

　　参加希望者は慶長まで連絡すること。
・6月21日(火)14：00～16：00松川　順子様、日向端　庸男様デイケア体験利用予定。

・症例検討会での司会や議事録など、コメディカルスタッフは担当が決まっている為、各自確認し、忘れることなく実施していくこと。

・6月21日(火)14:00～15:00停電を伴う電気点検がある。

・月報等の書類について、作成時には確認するようにし、間違いなく作成していくこと。
＜グループホーム利用者情報＞
・古舘　ヨリ　様～平成26年度国民保健納付通知書が3冊あり、確認すると4期分の未納通知があったとのこと。支払いを行っているが、その後還付金の通知があり、実際は支払われていたとのことで返金されている。本人からは「障害の等級が下がるんじゃないか」等、年金への不安が聞かれており、家族や特定相談員のスタッフに連絡をして相談していると話している。スタッフから相談された内容を確認すると、次第に返答が曖昧になり、混乱している様子が見られているとのこと。些細なことで不安を感じ、気にしすぎる傾向がある為、本人から相談が聞かれた際には状況を確認しつつ、わかりやすく本人へ説明していく。
・関　秀治　様　～受診日に同級生がいて、見るとストレスが溜まると話していた件について、同姓同名の方はいないが、本人は「間違いない」と話しているとのこと。相手の情報について、本人は相手と話をしていないとのことだが、相手の仕事や結婚に関する情報を男性のグループホーム世話人のみに話しているとの情報提供がある。詳細は不明である為、青陽館にて同様の訴えが聞かれた際には状況を確認し、対応していく。

・清水　泰雅　様～以前グループホームを体験利用した際の契約書を6月27日（月）に持ってくる予定。グループホーム世話人白石氏が対応していく。
＜青明舎利用者情報＞
・高柳　和子　様～定期訪問時、季節の変わり目で落ち込むことがあり、頓服薬を服用しているとのことで、問診時に頓服薬のリスパダールを追加処方してもらったと話している。食事や睡眠に問題は無く、6月11日に胃痛があったが、現在は問題ないとのこと。最近の困りごとは、自宅内で機械音が聞こえてくることを気にしており、スタッフと確認している。音の発生源は特定されなかったが、家具の下や裏の埃が酷かった為、本人の体調が良い時に青明舎スタッフと一緒に掃除を行うこととしている。
・森田　清助　様～定期訪問時、自宅に行くが不在であり、その後18:00所在確認ができている。不在の理由はラピアに買い物に行っていたとのこと。
・大久保　恒夫様～本人より架電があり、病院に生活保護担当者が来るとの連絡を聞いていないかとの問い合わせがあり、聞いていないことを説明している。本人「それならいいや」と話し、電話を終了したとのこと。
・北村　奈美　様～6月17日引越し予定であったが、雨が降っていたことで母親ともめてしまった等、引越しに関する問い合わせがあり、対応しているとのこと。デイケアにも変わらず電話が掛かってきている為、時間を決めてから本人の話を傾聴し、今後の生活に向けた対処方法の検討と実践の促しを行っていく。
・我満　奈津紀様～仕事については、悩みがあったが解決したと話している。部屋は汚れており、ヘルパーに手伝ってもらって掃除をしていくとのこと。本日デイケアにて、仕事で仲が良くなったお客様がいるが、その方以外のお客様の対応をしていると、相手の方が怒ってしまうとの話しが聞かれている。今後も仕事の状況を確認しつつ、悩みが聞かれた際には対処方法を検討し、実践を促していく。
・前野　義勝　様～肩の痛みについては、楽になってきたと話している。生活や仕事において問題はないとのこと。
・平　京子　様　～定期訪問時、体調不良の訴えはなく、困っていることはないと報告している。先週の問診時に処方薬がシクレストへ変更となっているが、副作用は特にないとのこと。
・青木　紀子　様～デイケア担当スタッフへ、来月から火曜、木曜、金曜に就労継続支援B型「チョコクッキー」を利用し、月曜と水曜にデイケアを利用したいと希望している。また、生理痛が酷いことから、麻美レディースクリニックを受診予定となっている。
＜青陽館利用者情報＞

・五日市　規　様～グループホーム世話人より情報提供があり、朝の訪問時に処方薬のセットを確認すると、朝食後薬が1包なく、空包が2包あったとのこと。本人へ理由を聞くと、本日朝2重に服薬してしまったと話していたとの情報提供がある。外来看護師へ情報提供し、本日急遽問診を実施。その際、医師に対し、本人は「薬は1包余っている」「2重に服薬していない」と話していたとのこと。2重服薬したかの詳細が不明である為、グループホームにて改めて薬の残包数を確認し、今後同様の件があった際には世話人が受診に同行することとしている。デイケアでは不調の訴えはなく、スタッフと表情良く交流しており、普段通りに過ごしている。引き続き不調の有無など状態を確認していく。
・木村　美智子様～青山荘より情報提供があり、昨日幻聴の訴えがあり、頓服薬を服用。本日も不調の訴えが聞かれているとのことで、来所時に体調を聞いている。「そんな酷くないけど、耳元でザワザワと幻聴があるので、ちょっと調子悪いです」と話しており、その他不調として左膝と左下腿外側部の痛みがあるとのこと。左下肢には湿布を貼っているとのことで、運動には無理して参加しないよう促している。幻聴については、普段行っている裁縫作業を行っていると、少し軽減されるとのこと。集中して取り組みつつ、状態が悪化した際にはすぐに相談するよう促すと、表情良く「わかりました」と返答。以降、幻聴の訴えなく、スタッフと表情良く交流しながら過ごしている。
・斎藤　良宏　様～本日より、デイケアの正式利用を開始している。鍵やトイレの場所を忘れてしまう様子がある為、都度スタッフから声掛けを行っている。今後トイレやロッカーに目印を作る等、本人が困惑することなく安心して過ごすことが出来る環境の調整を行っていく。
・小林　満　様　～来所時、自分から抗酒剤を服用しているが、左顔面に擦過傷があり、理由を聞いている。週末に抗酒剤を飲まずに飲酒したとのことで、その際に転倒し、受傷したと報告をしている。本人から詳細や理由等を話すことはないが、来所時には抗酒剤の服用を確実に行い、少しでも断酒を継続することが出来るよう関わっていく。また、週末に飲酒することが多い為、土曜日の外来受診を勧めると「そうしようかな」と話している。医師と相談するようにアドバイスをしている。

・馬渡　武光　様～青風荘より情報提供があり、ごみ箱をあさって、他者が捨てたものを拾って食べていることや、便失禁が見られていたとのこと。デイナイトケア来所時には上記様子は見られていない。来所時には本人の行動に注意し、青風荘と情報共有しながら対応していく。
＜外来情報＞

・田名部　浩平様～22日から東京に叔母さんと旅行にいってくることを報告している。医師より服薬を忘れないようにとアドバイスを受けている。

・千葉　輝夫　様～変化はなく、「冬からは体重少し減ったと思う」と報告をしている。市から肺炎球菌ワクチンに関する通知が来ており、7月18日に実施予約となっている。

・田中　一　様　～睡眠は5時間くらいとのことで、処方薬のロゼレムを続けたいと話している。担当医へ確認するように説明されている。

＜事例検討＞

カンファレンスシート（東海林　康之様）

実施日：H28年6月20日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　担当チーム：赤坂　真吾・工藤　弘美

検討内容　最近の状況を確認、目標計画の再検討。

	氏名
	東海林　康之様
	性別
	男
	年齢
	61
	生年月日
	S30.5.3

	主病名
	躁うつ病
	合併症
	低血圧

	治療方針（医師の指示）
	1基本的生活習慣の習得。2身体機能の維持・向上(運動の習慣化・合併症の悪化予防)3対人関係の改善。4作業能力・持続性の向上。向上。5病識を身につける。

	本人希望
	仕事を継続していきたい。

	家族希望
	過去の失敗を繰り返さないために、服薬管理や社会復帰訓練をして欲しい。

	入院歴
	計　9　回（最終：　H13年1月　日～H21年8月1日）

	通所歴
	今回：H21年8月17日～現在　（週1回/水曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護

青明舎　　　　　生活保護受給中

	住居：単身生活（アパート）
	家族構成
大樹（長男）名古屋　　　　　　　　　　　　　

宝樹(次男)

上村(長女)笹子在住

	利用制度
	障害手帳　1級
	年金1級
	生活保護受給中　


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	仕事を継続していきたい。
	①病状悪化させずに安定した生活を送る。
	①病状が変化しても、適切に対処ができる。
	①服薬を継続して行い、自己調整せず、不調時（気分高揚/多弁さ/浪費/抑うつ）はスタッフや医師に相談する。

	
	②健康な身体でいる。
	②標準体重65.0㎏を目指し（H27.12月末、体66.0kg）、2月末までに65kgまで減量する。
	食事の際は、適量摂取するよう心掛ける。自炊する時は、適量作るか、多く作った時は残った分は次の食事に回す。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①病状が変化しても、適切に対処ができる。
	・青明舎からの情報では、4月頃気分が高揚しているような様子が見られていたとのことだが、過度になることなく落ち着くことが出来ているとのこと。精神的には大きな変化なく経過しており、病識や服薬の必要性については理解できていると考えられる。また、現在の状況を担当医に話すことが出来ており、適切に対処出来ている。
・H28年3月より、祝日のみ利用となっており、来所機会が減少している。
・達成度80%
	病識や服薬の必要性に関して理解できており自己調整等することなく過ごすこと出来ている。概ね達成出来ているが、来所機会が少なく、詳細な状況確認が出来ていない。現在の目標計画を継続し関わりつつ、本人来所時に状態を確認し、目標計画の検討を行っていく。

	②標準体重65.0㎏を目指し、12月末までに65kgまで減量する。 
	・H28.3月で体重68.6㎏。無理をしないペースで減量するよう促し、8月末66㎏、9月までに65㎏を目指すことを目標としていく。
・運動に関しては、通所利用は、祝日のみということもありエアロビやラジオ体操などに参加していない。今後、運動の状況などを確認していく。
・達成度30%
	減量は達成出来ていない。今後、食事内容などの確認、振り返りを行っていく必要がある。運動に関しては、通所利用が祝日のみとなっている為、日常的な運動状況など確認、助言をしていく。

今後も継続する。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	仕事を継続していきたい。
	①病状悪化させずに安定した生活を送る。
	①病状が変化しても、適切に対処ができる。
	①服薬を継続して行い、自己調整せず、不調時（気分高揚/多弁さ/浪費/抑うつ）はスタッフや医師に相談する。

	
	②健康な身体でいる。
	②標準体重65.0㎏を目指し（H28.8月末、体66.0kg）、9月末までに65kgまで減量する。
	食事の際は、適量摂取するよう心掛ける。自炊する時は、適量作るか、多く作った時は残った分は次の食事に回す。


