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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・本日、千葉学園看護学生6名が実習している。
・6月9日、10日第1班職員旅行実施。該当日は職員が少ない為、各自協力しながら業務を行うこと。

・6月10日(金)までに各担当利用者様分のデータベース入力と、該当者の経過録作成を行うこと。

・6月3日(金)までに行動観察メモを提出すること。

・指示箋更新について、今週中に作業完了し提出する予定。
・6月6日(月)16：00よりプログラム検討会実施。

・我満奈津紀様～サービス担当者会議開催予定。6月6日(月)15：30～　青明舎2F

青陽館からは担当の藤田出席予定。

＜青陽館利用者様情報＞

・根地戸　恵　様　～本日、母様と来所し、デイケアを見学している。デイケアへの来所を本人は拒否しており、コミュニティスペース「ふらっと」の利用を希望している。「ふらっと」利用について、青明舎の職員、SW、本人と約束事を決め、守られない場合はデイケアの利用を検討していくこととしている。

・大久保　恒夫　様～本人より架電があり。担当医に坂を上る際に息切れがすると相談したところ、大変なら無理をしないようにと言われたとのことで、デイケアを少し休むとの連絡がある。その後再度本人より架電あり、「坂を上るのが大変なら辞めても良いと言われたからデイケアを辞める」と話している。スタッフより、急に決めるのではなく、まずは休養してから今後を考えてみるよう伝えると「わかった」と返答。6月中はデイケアを休養することとし、休養後今後の利用について検討していく。

・中村　茂　様　～　来所時、処方薬変更と、昨日外来受診時に妹様が同行したことを報告している。「青陽館は難しい、出来ない、足が動かない」「プログラムは頭が痛くなる」と訴え、増薬となったと話している。本人の訴えを傾聴し、今後の利用について関係機関と検討を行っていく。
・板橋　利美　様　～来所時、尿失禁があることについて担当医に相談したと報告している。担当医から水分摂取量を減らすように言われ、1日400ml減らしているとのこと。水分摂取量を減らした後は、尿失禁はないと話している。デイナイトケアにて過剰な水分摂取は見られていない。今後も水分摂取量に注意し、適度に水分補給できるよう関わっていく。
・岩城　敏夫　様　～青風荘より情報提供があり。昨夜薬包内の錠剤の数を確認しており、本人から「眩暈がひどいから薬減らすって言ってたんだよなぁ」との発言が聞かれたとのこと。スタッフから、眩暈の副作用があるかもしれない薬は１錠減り、別の臨時薬が定期薬に変更になった為、錠剤の数に変更がないことを説明すると了承していたとの情報提供がある。本日来所時は眩暈の訴えは聞かれず、プログラムに参加している。今後も眩暈の状況を確認していき、適時介入していく。

・八木橋　牧雄　様～5月31日からナイトケア利用中の眠気の訴えが目立っており、状況を確認すると、仕事の疲れや自宅周辺の音のうるささを理由として話している。その他体調不良はないと話しており、スタッフから担当医へ相談し、睡眠薬の処方を検討してみるよう伝えると、「そうしてみるかな」と返答。担当医へ情報提供し、今後も睡眠状況の確認を行なっていく。

＜外来情報＞

・奥山　以依子　様～絵本を買って、紅茶を飲んできたと報告をしている。テレビの話題では「ニュースは見ません。相撲が好きです」と話している。血圧が低いため、エホチール（5）が追加処方となっている。

・久慈　邦夫　様　～体重は変わらず。「エアロビをやっている」、「睡眠は浅いときはあるが薬をのむと大丈夫」と話している。変薬なし。

・坂本　健治　様　～柿の木苑の利用が増えること、パソコンでの作業は精神的にも目も疲れると話している。食欲と睡眠はとれているとのこと。明日から自宅へ二泊三日の外泊をする予定。幻聴は、「18時にニュースを見ていたときにあった」と話し「道半ばです」と自身の状態について表現している。リスペリドンが6T→3Tへ減薬となっている。

・中居　美津子　様～本日は幸房に寝坊して遅刻したと報告をしている。全部準備したがコタツで寝てしまい、タクシーでバス停までいったとのこと。腰と膝に痛みがあり、福井整形外科に通っている。サポーターをもらい大分調子はいいとのこと。アミノサプリを飲んでいることも報告している。

・鹿原　博夫　様　～特にかわりないとのこと。「独り言でなくなりました」、「幸房で怒られてない」と病状や日頃の出来事について報告している。

・大久保　恒夫　様～息切れがあり、坂を登るとつらいと話しており、医師よりデイケアをやめても良いと話がある。

＜事例検討＞

カンファレンスシート（　田名部　一樹様）

実施日：H28年　6月2日（木）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：馬場、石渡、戸賀沢

検討内容近況の確認、目標計画の見直し

	氏名
	田名部　一樹様
	性別
	男
	年齢
	39
	生年月日
	昭和52年6月16日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	病状の安定。日中活動性の維持。対人交流能力の向上

	本人希望
	できれば就労したい。

	家族希望
	週2回はデイケアに通って欲しい。就労は望まない。

	入院歴
	計　1回（最終：平成14年　3月～　平成15年　10月）

	通所歴
	　　1回目

· 今回：平成15年10月　日～現在　　（週3回/月・水・金曜日）

	住居：自宅
	家族構成：両親と本人の3人暮らし

	利用制度
	精神保健福祉　手帳　2級
	障害年金　2級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）

	備考：


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	適度に休養を取り、病状を安定させたまま現在の生活を維持する。(後々は就労したい)
	①デイケア通所を継続する
	①遅刻しても、デイケアを休まずに通所する。


	①欠席があった際は、欠席の理由について把握する。体調面を維持できるようアドバイスし、私用は利用日以外で済ませるよう関わっていく。通所継続出来ている時は評価する。

	
	②対人交流について行動改善をする。
	②友人とうまく付き合う。人を馬鹿にしたり、傷付けるような発言はしない。
	②他者を傷つけたり、馬鹿にしたような言動はしない。対人関係で悩むことがあれば、本人とスタッフで相談し解決策を考える。



	
	③コレステロール値を正常範囲内で収める。
	③コレステロール値を上げない。
	③野菜を必ず食べるようにする。次の日がデイケア利用日ではない日にウォーキングをする。運動プログラムではメリハリのある動きをする。スタッフは食事内容・夜間の間食、運動状況について確認を行い、適宜アドバイスを行う


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①遅刻しても、デイケアを休まずに通所する。


	達成度90％　祝日以外の利用日は休まずに来所している。時折、寝坊を理由に遅刻することがあり、睡眠状況を確認すると深夜まで起きていることがあるとのこと。


	深夜までネットゲームをしていると話しており、早めの就寝促しているが、本人は聞き入れる様子はない。欠席には至っていないが、遅刻の原因として可能性がある為、現状の振り返りを行い、本人と目標の変更を考えていく。

	②友人とうまく付き合う。人を馬鹿にしたり、傷付けるような発言はしない。
	達成度40％　以前デイケアを利用していたメンバーについて、陰口のような発言を他メンバーに大きな声で話していることがある。自分の推測を事実のように話すことがあり、そのことを指摘すると自覚はあるとのこと。
	言動に問題がある時はその都度スタッフと振り返りを行う必要あり、引き続き目標を継続していく。

	③コレステロール値を上げない。
	達成度50％　体重78.0Kg運動プログラムは、エアロビクスに欠かさず参加しているが、動きを誤魔化すような事がある。自主的にウォーキングや筋トレを行っており、時折徒歩にて帰宅しているとのこと。昼食はコンビニの弁当であり、魚のフライ等が多く、野菜は少ない。家では毎食野菜を食べていると話している。「尿酸値も高いから肉は食べられない。」と話している。
	現状は体重が減少傾向にあるが、食事内容が変化ない。時折、バスではなく徒歩で帰るようにしていると話しており、利用日以外でも自主的にウォーキングや筋トレをしているとのこと。食事内容に変化はなく、今後も数値の悪化が予測される為、目標を継続していく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	適度に休養を取り、病状を安定させたまま現在の生活を維持する。(後々は就労したい)
	①デイケア通所を継続する
	①遅刻しても、デイケアを休まずに通所する。
	①欠席があった際は、欠席の理由について把握する。体調面を維持できるようアドバイスし、私用は利用日以外で済ませるよう関わっていく。通所継続出来ている時は評価する。

	
	②対人交流について行動改善をする
	②友人とうまく付き合う。人を馬鹿にしたり、傷付けるような発言はしない
	②他者を傷つけたり、馬鹿にしたような言動はしない。発言内容が気になる時はスタッフから声を掛け一緒に振り返りをする。

	
	③コレステロール値を正常範囲内で収める。
	③コレステロール値を上げない。
	③野菜を必ず食べるようにする。次の日がデイケア利用日ではない日にウォーキングをする。運動プログラムではメリハリのある動きをする。スタッフは食事内容・夜間の間食、運動状況について確認を行い、適宜アドバイスを行う


