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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・職員第一駐車場で不審者の情報がある。施錠に気をつけ、車内に貴重品は置かないようにすること。

・5/24（火）プログラムテキストの提出期限となっている。印刷をして各担当者（馬場、石渡、工藤）に提出するように。

・本日、畑に耕運機をかける予定。石灰を撒いたため、来週以降苗や種を植えていく。

・5/31（火）までに各担当利用者様分の生年月日を所定のフォルダに入力し、入力をし終えたら小嶋まで報告をすること。

・6/1（水）八戸短期大学の看護学生が5名実習予定。

・6/2（木）千葉学園の看護学生が6名実習予定。

・月報は6/2（木）17：00まで提出すること。

＜グループホーム入居者様　情報交換＞

・中村　茂　様～世話人が外来受診に同行している。自分でやるべきことをやらないことがあり、世話人の支援内容を越えていることがある。移山寮の三浦氏より、十和田市の高松病院のグループホーム（介護包括型）に空きがあると説明を本人が受けており、見学したいと希望をしている。主治医からは、生活状況を見ながら検討していくようにと話がある。保護者にも説明していく必要があるため、少しずつ話を進めていく予定となっている。身体面に関しては、下肢の筋力低下を訴える事が多く、以前室岡整形外科を受診した際に指導を受けた運動については「忘れた」と話している。よって、もう一度指導を受ける為、24日はデイナイトケアを欠席する予定。予定が変更となった際は、連絡を頂くこととしている。

・淡路　智恵子様～先週は比較的落ち着いて過ごすことが出来ている。26日、義姉との話し合いに世話人が同行予定となっている。

・田中　一　　様～マイナンバーに関する手続きがあり、世話人の同行支援を希望している。6月に同行支援の予定となっている。

・番沢　政勝　様～マイナンバーに関する手続きがあり、世話人の同行支援を希望している。日程は後日決めることとしている。

・古舘　ヨリ　様～6/3（金）、糖尿病に関する治療の定期受診のため八戸赤十字病院を受診予定となっている。本日デイケアでは血糖値が191mg/dLあり、体調が悪いと報告があり、静養室を利用している。11時過ぎからは不調の訴えはない。

・五日市　規　様～右目から膿のようなものがでており、世話人より眼科の受診を勧めているが、拒否している。デイケアでも観察をしていき、必要であればデイケアの看護師から受診の促しも行っていく。

・坂本　健治　様～19日、就床前薬の飲み忘れがあり、翌日の朝に気付いている。焦りがあったためか、20日朝食後薬を誤服薬することもあり、世話人と振り返りを行っている。その後は、体調の変化や薬の飲み忘れ・飲み間違いはない。デイケアでは以前情報があった、「見張られている感じ」について確認するため、＜周りの支援スタッフとはどうですか＞とデイケアスタッフが質問をするが、「大丈夫です」と表面的な返事をしており、詳細や不満については述べることはない。担当スタッフへは、デイケアの利用目的は「無い」と話しており、その際に柿の木苑での仕事についても「やりたいことをやれていないから、今は楽しくない」と話していた。精神症状については、以前は頓服薬を飲むことがあったが、今はほとんど無く、頓服薬が使用された形跡は無い。しかし、自ら何かを訴えてくる方ではないため、デイケアでは1日1回程度声をかけ、状態の把握と観察を行っていく。

＜青明舎利用者様　情報交換＞

・森田　清助　様～5/18定期訪問実施。親戚が亡くなることが多く、お金を包む回数も多くなっていると話している。以前頭部CTを実施した際に、医師より異常を指摘され、煙草と酒を控えるように言われた為、現在は禁煙していると言う。煙草代が浮いている状態であるため、貯金等の金銭面についてアドバイスをしている。

・寺沢　彩　　様～5/28、“みなと”で三者面談が予定されている。

・高柳　和子　様～5/18定期訪問実施。鼻骨骨折の痛みは、軽減傾向にあるとのこと。弟様に前を見て歩くようにアドバイスされたことを報告している。5/15に眼鏡が気に入らず、不安時に服用する頓服薬を服用したとのことだが、それ以降は比較的精神状態はは落ち着いている。前歯のブリッジが転倒によってぐらついているため、松尾歯科を受診すると話している。

・前野　義勝　様～5/21定期訪問実施。右肩の痛みは無いが、腰の痛みが時折あり、薬を塗布しているという。睡眠もとれており、生活状況は安定している。うみねこ幸房に通うメンバーがよこまちストアに就職したことを、嬉しそうに報告をしている。

・我満　奈津紀様～5/21定期訪問実施。娘様は通学のため不在である。部屋の乱雑さが見られ、片付けが出来ていないことが窺える。額に汗をかいており、更年期症状があると言う。本日デイケアでも更年期症状を訴え、体調があまり良くないとのことで、運動も控えている。娘様については、デイケアのスタッフと相談しており、まずは伊藤Drと話し合ってから物事を進めていくことで話がまとまっている。

・北村　奈美　様～5/22、19：53に青明舎のオンコールに連絡があるが、すぐに電話が切れている。本日デイケアを利用予定だが、「準備に時間がかかるため遅れる」と朝連絡がある。10時半頃に再度連絡があり、「なんだかんだいろいろしてたら、遅くなった。（来所は）14時半くらいになる」と連絡がある。その際に、昨日母ともめたと話している。12時過ぎに再度電話で連絡があり、「準備に時間がかかって」という理由で最終的にはデイケアを欠席すると報告をしている。

・赤石　陽介　様～5/20青南病院へ入院となっている。母様とデイケア担当スタッフが近況について情報交換をすると、本人が家族を殴る、蹴る、脳梗塞と診断された、ご飯を食べていない等と話していた件は、概ねが虚偽であるとのこと。アルコール依存症治療プログラムを終え、再度デイケアを利用する際は、虚偽報告をしなくても良いような関係性作りが大切となる。

・大久保　恒夫様～本日、デイケア欠席の連絡がある。胸・息苦しさがあり、今朝鹿内内科を受診したとのこと。その際に肺炎球菌ワクチンの接種を希望したが、医師より断られたとのこと。明日はデイケアを利用したいとのことだが、体調が悪ければ無理をしないように伝えている。

＜青陽館　利用者様情報＞

・八木橋　牧雄様～医師、SWとの約束で月曜日のナイトケアを欠席しないこととなっていたが、母と兄夫婦への謝罪をしに行くという理由でナイトケアを欠席したいと連絡があり、再三の説得に対し電話を切っている。ナイトケアの時間帯で電話連絡、自宅の訪問をしていく。

・倉橋　生子　様～昼食の配膳で廊下に並んでいる際に、他者に口調を強める場面があったが、トラブルには至っていない。

・岩城　敏夫　様～昼食時にむせこみが見られる。食事の摂取状況について確認をしていく。

・小向　武雄　様～昼食時にむせこみが見られる。食事の摂取状況について確認をしていく。

＜事例検討＞

カンファレンスシート（　冨田　紀子　様）

実施日：H28年5月23日（月）13：45～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：馬場　勇治・小嶋　彩香・石渡　歩美

　　　　　　　　　　　　　　　参加者：小嶋・慶長・石渡

検討内容：目標計画の見直し

	氏名
	冨田　紀子　様
	性別
	女
	年齢
	71
	生年月日
	S20.2.11

	主病名
	統合失調症
	合併症
	

	治療方針（医師の指示）
	1生活リズムの改善(身なりを整える・定期的な入浴や散髪の習慣化)
2運動の習慣化。
3人付き合いの場の参加（協調性を養う・孤立化を予防）
4注意・集中力の維持・改善。
5服薬の習慣化・必要性の理解・病気への理解を深める・現実的判断が出来る。

	本人希望
	現状維持。

	家族希望
	

	入院歴
	計6回（最終：H25年8月23日～H25年9月23日）発病時期（32歳）

	通所歴
	　2　回目

· 前回：　年　月　日～　年　月　日

· 今回：H25年10月1日～現在　　（週3回/･火・水・金曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護利用

青明舎利用

	住居：グループホームあおぞら入居中。
	家族構成
・冨田美代子(保護者)元うみねこ幸房職員
・大村千鶴子（三沢市在住）
・本人

	利用制度
	障害手帳2級
	年金2級
	他、生活保護（自立支援、介護保険、重度医療等）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	現状を維持しデイケア利用を継続していく。
	①生活面、健康面の現状維持が出来る。
	①現状維持のため、毎週水曜日に健康チェックを行う。
	①毎週水曜日に健康チェックを行っているのか確認する。微熱や体重減少が見られた際は、体調確認や食事摂取量について確認する。

	
	②服薬を継続する。
	②毎日薬を飲む。不調の際は、スタッフや先生、世話人へ相談する。幻聴に左右された言動や病状悪化のサインがないか確認する。
	②現状維持の為に病状確認、幻聴や妄想に左右された言動がないか確認する。また身だしなみが出来ない等の病状悪化のサイン等を確認する。服薬状況も確認する。

	
	③他利用者とトラブルを起こさない。
	③他者に対して自分の価値観を押し付けない。
	③他者へ高圧的な態度をしている際は、介入する。他者から苦情があった際は、本人や他者へのアプローチ方法を検討する。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応（目標・計画継続か否か）

	①現状維持のため、毎週水曜日に健康チェックを行う。
	毎週水曜日に健康チェックを行っている。現在、41㎏。体重について本人は「40、41㎏がベスト。たまに30㎏代になると倒れてしまう事もあるけれど。」と話している。食事は、朝、コーヒー・昼、おかずのみ・夜もきちんと食べていると話す。昨年度からの習慣で毎週金曜日には、ふんわり食パンをよこまちに買いに行かれている。先日、他来所時に目の下が青白い日もあり体調確認を行うが「大丈夫です。」と不調の訴えはなし。グループホーム職員より室内で転倒しているという話が本人よりあったとの事。目の横にかさぶたができている。
	健康チェックは継続して行っていく。顔色不良の時もあり、普段と様子の違う場合は声掛けを行い体調確認を行っていく。また、室内で転倒するという情報もある為、下肢筋力の向上を図っていく。その為、目標を一部変更する。

	②毎日薬を飲む。不調の際は、スタッフや先生、世話人へ相談する。幻聴に左右された言動がないか確認する。
	本人は、薬はきちんと飲んでいると話している。服薬の必要性について「精神的には安定しているけれど、薬をきちんと飲む事は大切よね。」と振り返っている。眩暈等の身体不調の訴えは特に聞かれず。幻聴に左右された言動もデイケアで過ごす時間では目立っておらず、確認した際も訴えはなし。
	服薬は継続して実施できており、引き続き継続していく。

	③他者に対して自分の価値観を押し付けない。
	デイケア・グループホームでも本人は特に問題なく生活ができていると感じている。以前よりも他者への押し付けが目立たないとグループホーム職員より情報あり。常備灯やコタツの線、ストーブのスイッチを入れる時間にこだわりはある様子だが、周囲や職員との話し合いにより納得している様子。デイケアでは他者へ高圧的な態度をとる様子はない為、③への職員の介入は難しい。
	デイケアでは高圧的な態度はみられないが、引き続き様子を観察していく必要性はある。グループホームでの状況も把握しながら、関わっていく。目標は継続する。


【目標・治療計画（再立案）】
	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	現状を維持しデイケア利用を継続していく。
	①生活面、健康面の現状維持が出来る。
	①-1現状維持のため、毎週水曜日に健康チェックを行う。

①-2下肢筋力の向上の為、ラジオ体操以外の運動プログラムに参加する。活動性の向上を図る。
	①-1毎週水曜日に健康チェックを行っているのか確認する。微熱や体重減少、顔色不良が見られた際は、体調確認や食事摂取量について確認する。

①-2ラジオ体操や運動プログラムへの参加を促す。余暇時間に下肢を動かす簡単な体操・足踏みなど提案していく。

	
	②服薬を継続する。
	②毎日薬を飲む。不調の際は、スタッフや先生、世話人へ相談する。幻聴に左右された言動や病状悪化のサインがないか確認する。
	②現状維持の為に病状確認、幻聴や妄想に左右された言動がないか確認する。また身だしなみ（髪の毛のセット）が出来ない等の病状悪化のサイン等を確認する。服薬状況も確認する。

	
	③他利用者とトラブルを起こさない。
	③他者に対して自分の価値観を押し付けない。
	③他者へ高圧的な態度をしている際は、介入する。他者から苦情があった際は、本人や他者へのアプローチ方法を検討する。


