外来・通所チームカンファレンス記録
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平成28年4月14日（木）　　　　司会：馬場　勇治　　記録：工藤　弘美

	小笠原
	小嶋
	菅原
	慶長
	服部
	戸賀沢
	工藤
	會津
	馬場
	藤田
	川井

	業務
	○
	業務
	○
	業務
	○
	○
	業務
	○
	○
	○

	佐々木
	油津
	鳥谷部
	
	
	
	
	
	
	
	

	業務
	業務
	育休
	
	
	
	
	
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・4/20（水）六角堂祭13:00～13:30　　※13:00までに集合（時間厳守）
・4/20（水）春の会18：30～　　※勤務が分かり次第、欠席者は欠席届の提出すること。
・4/16（土）～人事異動に伴い駐車場カードが新しく発行される。
期限：4/22（金）17:00まで(古いカードと新しいカードを交換)

※精神領域の方は病院庶務・高齢領域の方は南山庶務へ受け取りに行くこと。

尚、カードの交換をしなかった方は、次回の駐車場巡視で違反となる。
・4/18（月）～青空クリニックスタッフ研修予定。
・4/19（火）～4/21（木）春の健康診断あり。各自で日程確認し健診を受けること。
・4/19（火）部署ミーテイング。時間16：00～　　場所：病院2F会議室
・4/26（火）部署懇談会。ビアノバ地下エトワールの予定。遅番は5/10(火)の予定。
・5/3（火）～5/5（木）うみねこ幸房休業にあたり、デイケア・ナイトケアの食事は「なごみ」より提供される。期間中の食数の変更等は悠々の里「なごみ」へ連絡すること。また、ゴールデンウィーク期間中は休業となる取引先もあるので、食材の発注を早めに行う必要あり。おおよその食数で構わないので4/25（月）までに連絡すること。

＜利用者様情報＞

・繁名　和恵様～10：10頭痛の訴えあり、ロキソニン服用している。その後、静養室での休養希望しており自身で30分と時間を決め休養している。休養後、体調確認すると「薬が効いてきた」と話し、不調の訴えなくプログラムに参加している。11：25眩暈と頭痛の訴え聞かれ、バイタル測定実施。体温35.8℃、血圧125/99mmHg、脈拍93回/分であり、テーブルに伏して休んでいる。辛いようであれば、スタッフへ話すよう伝えている。午後も様子観察し体調確認していく。
・大久保恒夫様～11:50架電あり「4/25・26のどちらかに出席する」とのこと。妻様に関して様子確認すると「頓服薬を服用出来ているし、以前より良くなっているけど、波があるから安定するまで休むことにする。月末なら落ち着いていると思うから4/25・26に行こうと思っている」と話している。来所日が決まり次第改めて連絡が欲しいこと、妻様のことで何かある際にはスタッフに相談して欲しいこと伝えると了承している。
・奥山以依子様～睡眠時間について確認すると｢昨日は22：05くらいに眠って0：00に目が覚めて眠れませんでした｣と話している。眠気やその他不調について｢超能力のせいなのか眠くないです｣とのこと。不調を感じた際にすぐスタッフへ相談して欲しいことを伝えている。デイナイトケアでは居眠りしている様子は見られていない。
・吉田キクエ様～昨日「ヘアブラシ盗まれた」と訴えあったが、帰荘後「あった。さっき洗面所に置かさってた。誰かが置いたんだべか」と不思議そうな表情見られている。スタッフより、共用の場所に私物を置かず、自室に片付けるようアドバイスするが、納得していない様子見られていたと情報提供ある。

・馬渡　武光様～青風荘より情報提供ある。起床後、テレビ体操中にゴミ箱漁り見られ、他者が食べたリンゴの芯を拾っている。手に隠し持ち、洗面所で洗って食べており、間食制限があること、不衛生であることを注意している。何度も繰り返しており、理解の乏しさ見られているとの情報提供ある。
・倉橋　生子様～スタッフに突然「先生は、嘘を言うことはあるか？」と質問しており、そのようなことはないことを伝えると「そうか」と返答している。その後、別のスタッフに声を掛け「青風荘スタッフと面談した。いろんなこと注意されたから、ここにいるために気をつけていかないと」「何か複雑な気持ちになることがあるけど、そのこととか何も言わないようにする」と話しており、詳細を確認。理由として「スタッフは嘘を言うことがあるし、すぐ信じられないことがある」とのこと。嘘の詳細について確認しようとするが、詳細を話すことはない。複雑な気持ちのままで過ごしていると疲れてしまうことを伝え、そのような気持ちになった時にはすぐ相談して欲しいことを伝えると、笑いながら席を立ちプログラムに向かっている。以降同様の訴えは聞かれず、利用者に声高に声を掛けながらトラブルなく過ごしている。

＜外来情報＞
・特になし。
カンファレンスシート（中村鶴子様）

実施日：H28年4月14日（木）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：川井・慶長・馬場

検討内容　目標・計画の見直し

	氏名
	中村　鶴子様
	性別
	女
	年齢
	54
	生年月日
	Ｓ36年6月7日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	低血圧症

	治療方針（医師の指示）
	基本的生活習慣の習得、身体機能の維持・向上、対人関係の改善

作業能力の持続性・向上、病識を見に付ける

	本人希望
	心身ともに健康に過ごし、再発をしない。

	家族希望
	両親の介護を行いながら、現在の生活を維持する。再発しない。

	入院歴
	計3回（最終：H11年9月　日～H12年3月14日）

	通所歴
	　　1回目

· 前回：　年　月　日～　年　月　日

· 今回：H12年5月12日～現在　　（週1回/金曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護・うみねこ幸房

	住居：

母親と同居
	家族構成




　　　　　　　　　　 兄　八戸市類家在住



	利用制度
	精神保健福祉手帳2級
	年金2級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）

	備考：事例検討に必要な情報を記載

同居するお父様がH27.6.6に亡くなっている。


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	心身ともに健康に過ごし、再発をしない。
	ストレスを溜め込まない。
	月1回面談を行い、家族との関わりやうみねこ幸房での出来事を確認する。
	①デイケアに通所した際は、最近の様子や身体不調の具合についての確認を行う。アドバイスをする際は、分かりやすい表現、言葉を使用し、それを本人がどう受け止めたのか確認して、内容のすり合わせを行う。

	
	
	
	②定期的に面談を行い、ストレスを溜め込まないためにも家族への不満などを傾聴していく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度60％）
	今後の対応

	①デイケアに通所した際は、最近の様子や身体不調の具合についての確認を行う。アドバイスをする際は、分かりやすい表現、言葉を使用し、それを本人がどう受け止めたのか確認して、内容のすり合わせを行う。
	・毎週面談を行いながら最近の状態を確認している。本人は、プログラムよりも面談が重要と話している。

・H28.2月からリントン（0.75）3錠、朝・昼・夕から2錠へ減薬となっており、時折イライラすることあるが、過度になることはないと話している。

・プログラムの内容やスタッフの説明について、曖昧な表現では理解出来ないことが多い為、分かりやすい表現で説明すると理解出来ている。
	・今後家族への対応を検討する必要があるが、本人の訴えや状況を確認していくには現段階での目標や計画に沿った関わりが必要になるため、今後も継続していく。

	②定期的に面談を行い、ストレスを溜め込まないためにも家族への不満などを傾聴していく。
	・義姉との関係について、年始に悪くなったと話している。甥っ子のことや食器洗いのことが原因とのこと。

・義姉とは一切交流を持つ事はなく、兄を通して不安なことは確認しているとのこと。

・彼岸について不安があったが、義姉から聞いたことを思い出し実行することが出来たと話している。「大変だった」とのこと。

・母の日に不安があるとのこと。

・4/9に斉藤和義のコンサートに友人と行ったとのこと。
	・義姉や友人との関係に関して、今の関係が良いと話している。このような関係が続けられるよう本人の訴えや状況を確認し必要時にはアドバイスを行っていく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	心身ともに健康に過ごし、再発をしない。
	ストレスを溜め込まない。
	月1回面談を行い、家族との関わりやうみねこ幸房での出来事を確認する。
	①デイケアに通所した際は、最近の様子や身体不調の具合についての確認を行う。アドバイスをする際は、分かりやすい表現、言葉を使用し、それを本人がどう受け止めたのか確認して、内容のすり合わせを行う。

	
	
	
	②定期的に面談を行い、ストレスを溜め込まないためにも家族への不満などを傾聴していく。


