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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・3/24(水)17：15～看護グループ研修　場所:病院2階会議室　対象:看護中級・上級
テーマ：｢新人指導｣　講師：藤原JGM

・4/1(金)入社式

・インフルエンザA型の流行が治まりつつあるが、最近「インフルエンザB型」の感染者が見られ始めている。引き続き、手洗い・うがい・マスクの着用を励行すること。

＜利用者様情報＞
・松村　勉　様　～3/18(金)に体調不良あった為、鹿内内科受診し、医師に処方薬について相談したとのこと。今後鹿内内科で処方した降圧剤は飲まないようにし、1週間ほど様子を見ることとなったと話している。足首や脹脛の筋肉痛に似た痛みに関しては原因不明な為、様子観察していくと説明を受けているとのこと。今後も足の痛みや体調について様子観察していく。
・関　秀治　様　～俯いている様子が多く見られ、体調確認すると「仕事で疲れましたね」と話している。土日仕事はない為、ゆっくり休養するよう伝えている。その他の不調がないか確認すると、暴力団関係のニュースが流れると頭痛があると話しており、以前からその症状はあるとのこと。辛いようであれば他の場所へ移動し距離をとること、スタッフに相談するよう伝えている。以降スタッフと穏やかに会話し、その後はテレビを見ており閉眼することはあるが居眠りせずに過ごしている。
・倉橋　生子様　～本日、朝のミーティングで特定の利用者様が亡くなったことをスタッフより説明している。ミーティング後｢どうして亡くなったのか｣とスタッフに何度も確認し、声高に話す等、気分の高揚さ見られている。スタッフに｢突然亡くなったことで寂しい。良い人は早く亡くなるんだね｣と話している。今後も様子観察し、訴え等あった際には傾聴していく。
・田中　一　様　～特定の利用者様が亡くなったことをスタッフより説明している。大きな動揺は見られず「なんとなくそんな気がした」と静かに受け止めている。その後、上記内容の話を他利用者から受けても冷静に返答している。特定利用者様と本人の仲が良かった為、病状の変化や来所時の様子を注意深く観察し、本人から訴えがあった際には傾聴していく。
＜青明舎利用者様情報＞
・清水　秋男様　～3/14(月)13:29警察と兄様が本人の自宅アパート内で、遺体を発見している。本人死去に伴い、3/14(月)付けで青明舎登録解除となる。

・高柳　和子様　～3/16(水)定期訪問実施。体調はまだよくないとのこと。頓服薬は服薬していないが、眠気が酷く昼過ぎまで寝ていることもあると話している。弟や叔母には連絡していないが、叔母へは近いうちに連絡してみようと思っているとのこと。デイケアスタッフに話しかけられ嬉しかったと話している。

・中村　与一郎様～3/18(金)ナカポツみなとより情報提供あり。2週間よこまちストアで実習を行うことになったとのこと。4/11（月）～4/22（金）2週間で土日休みとなっている。4/11(月)～4/15(金)は一番町店、4/18(月)～4/22(金)は田面木店で行い9：00～15：00内休憩1時間の予定。実習を通し、会社側が良ければそのまま田面木店の精肉部門に就職となるとのこと。実習を行うにあたり、3/23(水)14：00にうみねこ幸房スタッフと一緒に会社へ挨拶に行く予定となっている。

・大久保　恒夫様～3/19(土)定期訪問実施。彼岸で叔父・伯母の墓参りや、友人宅に拝みに行く等忙しくしているとのこと。そのためバス代等でお金を使っているとも話している。食費に関しては3/5(土)～3/18(金)間で約19,500円使用しており、妻様の小遣いが不足気味でも、追加出来ないとのこと。妻様が「働きたい」と思っていることについて「この人は働いたことが無いから、働いてみたいと思う気持ちは分かるが、稼いで金を稼ぐということは、そんな甘いもんじゃない」と話している。

・大久保　律子様～3/19(土)定期訪問実施。「保母になりたいと思って」と話している。友人に「ピアノが弾けないとダメ」「目が上がるからだめじゃない？」と言われ諦めたとのこと。働きたい気持ちがあるのか確認すると「働きたい」と話している。また体調に関して「最近ずっと鬱なんだよ」と訴え聞かれている。
・前野　義勝様　～3/20(日)定期訪問実施。体調を確認すると、「肩の痛みがなくなりました。」と話している。室岡整形外科を受診したところ、年齢からくるものであると説明を受け、湿布を処方されたとのこと。それ以降は受診せず湿布を貼って様子をみていたら痛みがなくなったと話している。うみねこ幸房での就労は順調であるとのこと。
・平　京子　様　～3/20(日)定期訪問実施。室内は綺麗に整頓されており、体調は良いとのこと。「昨日参加した青明舎の行事はゲームも楽しくお好み焼きも3枚食べ美味しかった。」と笑顔で話している。
＜グループホーム利用者様情報＞
・坂本　健治様　～3/15(火)・16(水)・18(金)の3日間「ワーク柿の木苑」を体験利用している。本人に「チョコクッキー八戸」とどちらが良いか確認すると「ワーク柿の木苑」の方が良いとのこと。
・繁名　和恵様　～3/15(火)「幻聴がして青森のむつ市の夫婦が八戸の風俗店で勤めたい。私を誘ってくる、断ったけどしつこく誘ってくる、耳が破けそうになる」と幻聴の訴えあり。14(月)・16(水)にも幻聴等の不調の訴えありデイケアを欠席している。以降も幻聴の訴えあるがデイケアに来所出来ている。

・下妻　康貴様　～胃痛や吐き気等の訴えが聞かれ、その日によって調子の良し悪しがあると話している。担当医より逆流性食道炎の疑いがあると言われたとのことで、胃痛等の悪化がある際には相談するよう伝えている。
・田中　一　様　～定期受診時に担当医から、青陽館を利用できる回数はほぼ決定事項だと聞いたとのことで、青山荘に行くことになるのかもしれないと話しているためその件については、後に青陽館スタッフからきちんと説明があることを伝えている。仲の良い特定利用者様が亡くなったことについて説明した後の様子確認の為、今後デイナイトケアでの様子をグループホーム世話人に16：30までに電話連絡、若しくは17：00以降にメールにて情報提供していくこととする。
・番沢　政勝様　～本人よりグループホームに居づらい、居場所がないと訴え聞かれている。「見学したい人やグループホームに入りたい人がいるべ」と今後の不安について話している。スタッフより自分の事が出来なくなった場合には老人ホームに移ることも有り得るが、そうでなければグループホームで暮らすことになること説明している。
＜外来情報＞

・特記事項無し

カンファレンスシート（　森田　清助　様）

実施日：H28年3月21日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：戸賀沢･藤田

参加者：藤田・佐々木・川井・油津・馬場・西村・坂本

検討内容　目標･評価の見直し

	氏名
	森田　清助
	性別
	男
	年齢
	63
	生年月日
	昭和27年6月15日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	狭心症疑い

	治療方針（医師の指示）
	1.基本的生活習慣の習得　2.身体機能の維持・向上　3.対人関係の改善　4.作業能力・持続性の向上　5.病識を身に付ける　6.社会資源の利用

	本人希望
	楽しみながら今の生活を維持する｡

	入院歴
	計　3　回（最終：H17年8月24日～H17年9月11日）

	通所歴
	　2　回目

· 前回：H17年9月12日～H20年2月19日(ナイトケア)

· 今回：H20年2月19日～現在　　（週1回/火曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護：訪問看護ステーション『五福』：週1回/金曜日

地域生活支援センター『青明舎』相談事業

	住居：アパート
	家族構成：単身生活

	利用制度
	精神保健福祉手帳　2級
	年金:受給なし
	他（自立支援医療、生活保護）

	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を継続する。
	①青明舎、デイケアに継続して通い、日中は家から出て活動する。


	①週1度はデイケアを利用し、活動性を向上する。
	①デイケア利用日に予定をいれずにデイケアに通所する。来所時には本人から生活状況や整容面、更衣、洗濯について確認し、必要に応じてアドバイスを行う。

	
	②狭心症悪化防止のために、体重増加しないようにする。※煙草は止めることができない。
	②食事をバランスよく摂取し、体重の増加を防ぐ。

・来所時は血圧測定を行い、血圧の状況を把握する。
	②来所時に血圧測定を行い、血圧が低い時はスタッフに報告し、対応を相談する。スタッフは、相談があった際は対処方法を一緒に検討し、実践を促す。
（交流を持つ時は椅子に座って話す。入浴は短めに。浴槽につかる時は短めになど）


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①週1度はデイケアを利用し、活動性を向上する。
	・月に1～3回出席。祝日、歯科、眼科受診や腰痛、頭痛等の理由で欠席している。
・整容面や更衣、洗濯等問題なく行うことが出来ている。
・デイケア利用時に他者交流適度に見られ、拒否なくプログラムに参加。利用日以外でも外出しており、実家にも時折訪問しているとのこと。
	デイケアの利用頻度、活動性共に問題見られない為、今後も現状維持できるよう計画を継続していく。

	②食事をバランスよく摂取し、体重の増加を防ぐ。
	・自宅では自炊しており、食事メニューに関して、栄養バランスを考えているとのこと。

・体重77kg～79kg､BMI28前後で経過している。
・調理は時折行い、野菜中心のメニューにしようと思うが、何を作ったら悩む、面倒だと話す。
・血圧に関して110～130/60～80の間で推移しており大きな変化はない。

・以前血圧低下による転倒見られたが、最近ではその様子見られていない。
	自身でバランスの良い食事メニューを心掛けている様子見られている。今後も体重や血圧の推移を確認していき、体調面のケアをサポートしていくこととする。計画継続。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を継続する。
	①青明舎、デイケアに継続して通い、日中は家から出て活動する。


	①週1度はデイケアを利用し、活動性を向上する。
	①デイケア利用日に予定をいれずにデイケアに通所する。スタッフは、来所時には本人から生活状況や整容面、更衣、洗濯について確認し、必要に応じてアドバイスを行う。

	
	②狭心症悪化防止のために、体調管理を行う。※煙草は止めることができない。
	②食事をバランスよく摂取し、体重の増加を防ぐ。
・来所時は血圧測定を行い、血圧の状況を把握する。
	②来所時に血圧測定を行い、血圧が低い時はスタッフに報告し、対応を相談する。スタッフは、相談があった際は対処方法を一緒に検討し、実践を促す。
（交流を持つ時は椅子に座って話す。入浴は短めに。浴槽につかる時は短めになど）


