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平成28年3月17日（木）　　　司会：川井　さと子　　　記録：工藤　弘美
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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・3/24(水)17：15～看護グループ研修　場所:病院2階会議室　対象:看護中級・上級
テーマ：｢新人指導｣　講師：藤原JGM

・4/1(金)入社式

＜利用者様情報＞
・古舘　ヨリ様　～八戸赤十字病院退院後のデイケア利用となっている。グループホーム世話人より、週2～3回の血糖測定、毎日のインスリン注射の確認を行なって欲しいとの依頼がある。同じ時間の血糖値測定とインスリン注射にして欲しいとのこと。食事管理と血糖値管理のため、月曜日～金曜日までデイケアは休まないように説明している。本日11：45インスリン注射（トレシ―バ8単位）実施している。前に2回失敗したことがあると話していたが、本日はスムーズにできている。入院中は、病院で万歩計を使用し5000歩歩くようにしてきたとのことで、今後も万歩計を購入し運動量の確認を行なうよう本人と話し合っている。次回4/2（土）問診予定。今後、治療計画の検討を行っていく。

・川口　尚良様　～断酒して、10年経過。最近、飲酒要求が強くなったため、問診で嫌酒剤が処方されている。他者から服用すると副作用があると聞いており、副作用を心配すると、担当医から「副作用はあまりない」「飲酒するよりは良い」と説明があったとのこと。朝食後、嫌酒剤を服用したが不調の訴えなく過ごしている。

・下妻　康貴様　～3/14（月）に訴えていた食道のところのビリビリ感が軽減しないことにつ　　いて、担当医へ相談したところ、ファモチジンが夕のみから、朝夕になったと話している。仕事について確認すると、本日も東京から多量の花が届き、屈みながら仕分け作業をしており、疲れが溜まったと話している。また、今後、卒業式や入学式、母の日とまだまだ忙しい日が続くと話している為、無理せず行うこと、痛みが酷くなることやその他不調がある場合でも相談するよう伝えている。職場には現在体調が良くないことを伝えたとのこと。以降、痛みを訴えることなく、テレビを見てスタッフと穏やかに会話しながら過ごしている。

・津嶋　イチ子様～青風荘より情報提供ある。昨日、松尾歯科受診し、右上奥歯と左下奥歯の局部床義歯が完成し装着している。担当医より義歯不適時再調整との情報提供ある。本日昼食時、上下義歯装着して食事摂取するが食べにくそうにしている。また、飲み込みにくそうな様子見られている。こっそり上下顎の義歯を外して食事摂取するが、全量摂取している。義歯については、｢いずい｣と違和感を訴えられている。今後も様子をみて経過を教えて欲しい事を伝えている。

・中村　茂　様　～本日連絡あり、｢足に力がなく、ふらつくので休みたい｣と話している。昨日デイナイトケアを休み、どう過ごしていたか確認すると、｢外には出ず、家で何もせず休んでいた｣と話している。話しを傾聴し、1人で部屋にいるより、来所することで都度足の状態や体調を確認できることを伝えると来所している。来所後状況を確認すると、「足が重たいけど何とか来た」と話しており、来所出来たことを評価すると笑顔見られている。以降、足の不調を訴えることなく、歩行状態の異常は見られない。表情良くプログラムに参加しながら終了まで過ごすことが出来ている。今後も話しを傾聴し、様子観察していく。
・板橋　利美様　～青風荘より情報提供ある。昨日帰荘後、スタッフへ左肩の疼痛を訴えている。ドアノブを掴んで開ける際も「痛たた」と声を上げている。自身で処方されている軟膏を塗布しているとの事で、次週の外来日まで様子をみると話していると情報提供ある。本日は、左肩について確認すると、｢何もしなければ痛みはないけれど、動くと、骨が痛い。昨日よりもっと痛い。交通事故の後遺症かな。季節の変わり目かもしれない｣と話している。次週、担当医へ話してみるとのこと。上記内容を青風荘へ情報提供している。
＜外来情報＞

・奥山　以依子様～血圧低めで経過され、抗精神薬（リントン）の影響が考えられる為処方変更となっている。

エビリファイ（3）2錠　アランタ―SF（100）2錠　2×朝・夕食後　

フルニトラゼパム（1）1錠　寝る前

上記内容により血圧や精神症状の変化が考えられる為観察が必要となる。

カンファレンスシート（　小泉　晋哉　様　）

実施日：H28年3月17日（木）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：・戸賀沢・藤田

参加者：慶長、會津、川井、戸賀沢､服部、工藤

検討内容　目標・計画の見直し

	氏名
	小泉　晋哉　様
	性別
	男
	年齢
	25
	生年月日
	H3.1.15

	主病名
	広汎性発達障害
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	就労が出来るよう支援を実施していく。

	本人希望
	いずれ仕事が出来るようになりたい。

	家族希望
	就職できるように訓練を受けてもらいたい。

	入院歴
	なし

	通所歴
	1回目

· 今回：H27.7.23～現在（週3回/月･火･木曜日）

	その他サービス利用
	なし

	住居：

五戸町にて母･妹と暮らしている。

母は治療に対して協力的で､本人との関係性も良好。本人が仕事を辞めてから､いろんな話をするようになったと感じている様子。父親はH21年に糖尿病合併症にて死去している。
	家族構成










	利用制度
	＊自立支援医療制度　新規申請中

＊精神障害者保健福祉手帳　新規申請中


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	①自分の特性や得意なことを生かした就労場所について､考えることが出来る。
	①自身の特性や得意なことを把握し､自信をつけることが出来る。
	①自身の特性や得意なことを把握することが出来る。
	①作業療法や各プログラムへ参加し､状況を職員と振り返りながら､自分の得意･不得意を把握する。職員はアセスメントを実施し､振り返りを行い特性やニーズを見つけられるよう支援する。

	②他者へ自ら話しかけ､交流することが出来る。
	②プログラム内で､自分の考えを発言することが出来る。
	②他利用者や職員へ自ら挨拶が出来る。他者から話しかけられた際､自分の考えを伝えることが出来る。
	②自由時間やプログラム内にて､他者から話しかけられた際に返答したり､自分から意見を伝えたりする。職員は､本人が発言しやすい環境作りを行い､他利用者と交流が持てるよう支援する。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①自身の特性や得意なことを把握することが出来る。
	模範作業やエアロビクス等､得意なことが多い一方で､自分の特性や得意なことを把握しておらず､自分に合った仕事を考えることが出来ない。また､元職場や学校での失敗体験が多いことで､自信を喪失している。デイケアにて成功体験を積み重ね､自分の得意なことを知り､就労に生かすことが出来るよう支援していくことが必要。（革細工、昼食準備）。就労に関しては、春、Ｂ型からステップをふんで取り組んでいきたいとの希望が聞かれている。
	自分の特性や得意･不得意を把握し､自分に合った職業を理解していけるよう支援していく。計画を継続する。

	②他利用者や職員へ自ら挨拶が出来る。他者から話しかけられた際､自分の考えを伝えることが出来る。
	自閉傾向が認められ､自身の考えをまとめて伝えることや､自ら相手へ話し掛けることが困難であったが徐々に数人の特定のメンバーとは会話出来てきている。しかしまだ周囲から声をかけられてから返答することや､やりたいことがあっても､自分から声をかけることが出来ず､じっと相手を見ていることが多い。声をかけると､自分の気持ち等をきちんと伝えることが出来る為､自発的に相手へ話すことが出来るよう､支援していくことが必要。
	自閉傾向が強く､他者との関わりが疎遠で､就労した後に上司や同僚等と上手にコミュニケーションを図っていくことが困難と考えられる。コミュニケーション能力の向上を図っていく為､計画を継続する。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	①他者へ自ら話しかけ､交流することが出来る。
	①プログラム内で､自分の考えを発言することが出来る。
	①話しかけられた際､自分の考えを伝えることが出来る。
	①自分の行動が適切かどうか自分から確認できるようになる。職員は､本人が発言しやすい環境作りを行い､他利用者と交流が持てるよう支援する。

	②自分の特性や得意なことを生かした就労場所について､考えることが出来る。
	②自身の特性や得意なことを把握し､自信をつけることが出来る。
	②自身の特性や得意なことを把握することが出来る。
	②作業療法や各プログラムへ参加し､状況を職員と一緒に振り返りながら､本人の得意･不得意を把握し、特性やニーズを見つけられるよう支援する。


※治療計画：短期目標を達成するために、具体的に本人・スタッフが行うこと。

· 作成後は、患者情報一覧フォルダに保存して下さい。

青南病院⇒看護共有⇒患者情報一覧⇒外来患者⇒利用者個人フォルダ

