研修出張様式５

研修報告書
	所　　属　　通所リハビリG　　　　職　種　作業療法士　　　　　氏　名　慶長　孝太

	期　　間　　平成　28年　1月　27日　～　平成　28年　1月　30日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


1月27日

八戸から夜行バスに乗り、早朝東京駅八重洲口に到着。夜行バスの暑さと狭さで疲労を感じながら、成田エクスプレスにて成田空港へ出発。成田空港到着後は手荷物検査、両替、出国手続きをスムーズに終え、後は出発するのみの状態となったが、出発予定時刻が1時間40分遅くなり、約3時間空港で過ごすことになった。幸先が不安なスタートであったが、ユナイテッド航空827便にて無事グアムに到着。しかし、グアム到着後も入国手続きに2時間要し、到着時は明るく夕日が見れればいいなと参加者で話していた中、外に出たときには日はとっくに沈んでグアムの夜景が広がっていた。移動に時間を要し、各自疲労が溜まっている状態であったが、ホテル到着後は参加者5名で夕食を摂り、親睦を深めることが出来た。

1月28日

薄曇りで天候があまり良くない中、グアム2日目がスタートした。今日は事前に予約していたカヤックdeタートルシュノーケルに参加した。綺麗な海で様々な生き物を間近で見る事を楽しみにしていたが、天候不良により、ウミガメやマンタがいる沖に行くことが出来ないと言われ、浅瀬で熱帯魚のみを見る事となった。残念なスタートであったが、シュノーケリングで沢山の熱帯魚を見ながら泳ぐことが出来、青森では見れない光景にとても感動した。
ツアー終了後、過去の歴史を身近に感じる為に、太平洋戦争博物館へ行った。外国の博物館ではあるが、説明文は殆ど日本語であり、英語が分からなくても充分見学することが出来た。中は実際に使用された武器や写真など様々なものが展示されており、今の生活からは想像できない戦争が実際に起きていたんだという事を実感することが出来た。
博物館の見学終了後はチャモロビレッチにて昼食。その後一緒に行動していた小向さんが体調を崩してしまい、一度ホテルに戻り看病をした後、再度周辺散策を開始した。バスで移動しながらマイクロネシアモールや恋人岬を見学し、夕食は現地の料理であるチャモロ料理を堪能する。日本料理とは違う味付けで初めて食べる味であったが、非常に美味しく感動することが出来た。夕食後、他の参加者と合流。居酒屋日本食堂で本日の感想や職場の情報交換、仕事の悩み相談等の話をし、楽しい時間を過ごしながら親睦を深めることが出来た。

1月29日

天候は相変わらず良くない中、3日目がスタート。ホテルで朝食を済ませた後、グアムプレミアムアウトレット、マイクロネシアモール、K-martでショッピングを行う。販売されている食品の大きさの違いや、販売されている牛乳が冷蔵保管されていないこと等、日本との違いを実感することが出来た。その後、天候が回復してきたため、ホテル前のビーチやプールを満喫。気温は30度ほどで水温が丁度良く、気持ちよく楽しむことが出来た。その後、日本ではできない体験をしたいと思い、実弾射撃に挑戦。4種類の銃それぞれの打ち方の指導を受け、実際に発砲すると想像以上の衝撃に驚いたが、的に全弾命中。日本ではできない有意義な経験をすることが出来た。終了後は全員そろってHard Rock Caféで夕食。食事中突然ステージでダンスやフレアバーテンディングのショーが始まり、素晴らしショーに感動しながらグアム最後の夕食を満喫。ホテルに戻った後は部屋で交流をし、さらに親睦を深めることが出来た。

1月30日

グアム最終日。ホテルで朝食を済ませ、10時30分ホテルを出発。12時40分ユナイテッド航空196便にて15時15分成田到着。無事入国手続きを終了し、成田エクスプレスにて東京駅へ。グアムとの気温差に驚いてしまったが、夜行バスにて無事八戸に着くことが出来た。

考察
今回は男性5名の少人数でのグアム研修であり、気軽に交流したり、楽しみながらと各自気を遣わずに過ごすことが出来ていたように感じる。グアム研修に参加し、心身共にリフレッシュすることが出来たため、今後も仕事を頑張っていこうという気持ちになる事が出来た。10年勤続ではハワイ研修となるため、現在の状態に満足せず、これからも仕事を頑張っていきハワイ研修を目指していきたいと思う。今回、このような機会を設けて頂き本当にありがとうございました。
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