研修出張様式５

研修報告書
	所　　属　　　　　　　　　　　職　種　　　　　　　　　　　　　氏　名　

	期　　間　　平成　28年　1月　27日　～　平成　28年　1月　30日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）

今回は私を含め5人の参加者で研修に望んできました。研修中は天候にも恵まれ、青い海、白い砂浜、照りつける太陽、とグアムの魅力を満喫する事が出来ました。




1日目　

1日目はほぼ移動がメインの日程となります。予定通りに進めば現地時間の16:00にはホテルへチェックインでき、夕日を楽しむ事が出来ます。綺麗な夕日を見る事が私の中で1つの目的となっていたため、現地の天候が良い事を祈りつつ1日目を過ごしていました。

飛行機チェックインの為に早めに成田空港へ到着しましたが、搭乗予定の飛行機に不具合があり約2時間の遅れが生じました。フライトは予定通り約4時間で、雲の上の、目の覚めるような青い空はとても綺麗で、移動時間はすぐに過ぎていきました。現地に到着したのは16:00ほどで、予定からは遅れましたがまだ夕日に間に合う時間です。しかし、ここからが非常に長く入国審査に2時間程かかり外にでると真っ暗闇でした。はじめて見たグアムの印象は「すごく暗いな」という残念な結果になりました。しかし、滞在先のホテルは最上階で、ベランダから海を一望できる最高の立地で、これから過ごす3日間への期待が高まりました。チェックイン後は研修参加者全員で大きなステーキと異国の町並みを肴に乾杯、疲れが吹き飛ぶような旨さでした。

2日目　

2日目から本格的な研修が開始となりました。この日はプール班とオプションツアー班の2つに分かれて行動します。私は現地インストラクターの元、カヤックとシュノーケリングのオプションツアーに参加しました。波が高かった為に目当てのタートルウォッチは叶いませんでしたが、その分シュノーケリングを長く体験する事が出来ました。珊瑚や魚を見ながらのシュノーケリングは2時間と短くない時間でしたが､あっという間に過ぎていきました。プールサイドではビーチチェア－に横になり、ゆっくりと日光浴を楽しみます。南の島の海で泳いで日光浴をする、素晴らしい贅沢を体験しました。

午後からは博物館を見学し、グアムの郷土と歴史について学びました。名前を良く聞くグアムですが、どのような島でどのような文化があり、どのような人が暮らしているのかを詳しく知らなかった私は、博物館見学を含め様々な事を学ぶ事が出来ました。

夕方には目当てだった夕日を堪能でき、最高の1日になりました。
3日目　

3日目の午前中はアウトレットモールなどでショッピングを楽しみました。スーパーマーケットではとにかく品物が大きく驚きました。Mサイズのアイスクリームが日本の倍くらいの量で食べきるのに苦労したのも良い思い出になりました。

　最後の夜は再び参加者全員で乾杯しました。普段はあまり関わりのない参加者でしたが、この研修ですっかりと打ち解ける事が出来ました。最後の夜は自然と業務についての話がメインとなり、心気一転業務に打ち込もうと思いました。

今回のグアム研修を振り返って、初めてのグアムで強く印象に残っている事は、日本語表記や日本語が話せる人の多さに驚いた事です。便利では有りますが折角の海外を日本語で過ごすのは勿体無いと、日本語表記のお店には入らない、話し掛けるときは英語で話し掛ける、と２つのルールを自分に設けてみました。そして、実践してみた結果、あまり抵抗無く人に話し掛けられる事が出来ました。もともと私はあまり人に話し掛けるのが得意ではないのですが、場所と言葉を変える事でこんなにも抵抗無く話し掛けられるのかと驚き、意外とやれるものだと少し得意げになりました。そして、海外で出来るなら国内でも出来るのでは･･･と帰国が少し楽しみになりました。

そのように過ごし３泊４日の研修はあっという間に過ぎていきました。一緒に行ったメンバーと、親交を深めつつ、自分についての新たな気付きもあり、とても有意義な研修となりました。今回の研修を通じて学んだ事を今後の業務に向けて努めていきたいと思います。
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