研修出張様式５

研修報告書
	所　　属　南山苑３階介護Ｇ　　　　　職　種　介護福祉士　　　氏　名　馬渡　道伸

	期　　間　　平成　28年　1月　27日　～　平成　28年　1月　30日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


1日目　１月27日（水）

移動：東京駅→成田空港→グアム

夜行バスは、1人席使用となっており、比較的ゆったりと過ごす事ができました。東京駅には、予定通りに到着しました。東京駅内はとても広く小心者の私は、一緒に行った皆さんの後を追うのに必死でした。1人では絶対に行動できないと実感しました。予定通り成田エクスプレスで成田空港まで移動。成田空港では、検査の際にベルトや、腕時計を装着しており再検査。一人で動揺するが無事通過でき、飛行機の時間まで余裕があった為に、空港内の寿司店に入店し少々のお酒を飲み、予定の時間となった為出発ロビーに移動する2時間の遅れるとの情報あり、2件目のお店に入り再びお酒を飲み、飛行機が遅れる事は良くあるものなのかと感じました。そして出港、3時間のフライト。機内では、機内食を食べ仮眠をとり、気が付くとグアムに到着。入国審査場へ移動し列の後方へ並ぶ。30分過ぎても中々入国審査が始まらず、時間だけが過ぎていきました。ようやく手続き完了したころには、夕日が沈み夜となってしまい、疲労もピーク、皆口数も減っていました。空港から、タクシーでホテル到着。徐々にグアムへ着いた実感が出てきました。ホテルから徒歩で行けるステーキ店で、夕飯を取ることとなり、皆の徐々にテンションが上がってきました。全員で乾杯し、注文した美味しそうなステーキが、次々と運ばれて来て「オー、アメリカンサイズ」と店員とのやり取りも楽しみながら、満腹となり明日の予定を話しながらホテルへ戻り足就寝しました。1日目は、色々ありましたがこのような様子でした。

2日目　1月28日（木）

自由行動：ウォーターパーク「ターザ」→ビーチ→Ｋマート→日本風居酒屋

起床と共に、ベランダにでると、そこから雑誌で事前に見たような青いビーチが広がっており、とても感動しました。朝のビーチ(タモンビーチ)を軽く散歩しました。気温や日差しも丁度良く、とてもリフレッシュできました。その後、五人そろって朝食開始、私は、朝から肉を中心にいつものように、ガッツリ頂きました。その後は、ツアーへ参加する組と別れ行動しました。私は、河原さん・庭田さんと一緒にウォーターパーク「ターザ」へ行きました。流れるプールをはじめ、数種類のウォータースライダーに乗り、とてもゆったりとした時間を堪能しました。プールでは、日本人を始め、中国人、韓国人、アメリカ人、現地住民と色々な国の方々がおり、色々な言葉が飛び交っており、さすが観光地であると思いました。その後、遅めの昼食、ここでもやはりステーキを食べました。その後は、ビーチで少々海水浴をして、夕方になり「Ｋマート」という、大型ショッピングモールでお土産等を購入しました。夜は、胃が重く和食が恋しくなり、ホテルのすぐ近くの日本風居酒屋で軽めの食事となりました。本日の感想から、職場の様子など色々な情報交換等で楽し親睦を深めることが出来たと感じました。その後は、ホテルへ戻り就寝しました。2日目は、このような様子でした。

3日目　1月29日（金）

自由行動：ウオーターパーク「ＰＩＣ」→ショッピング→ステーキ店

やや遅めの起床、5人揃って朝食、やはり肉中心にガッツリ食べました。観光組とウォーターパークへ行く組に別れ行動開始。本日の予定はウォーターパーク「ＰＩＣ」。午前中はパーク内で日光浴、遊具等を堪能。昼食はパーク併設のホテル内でバイキングを時間いっぱい堪能しました。昼食後は、ビーチに出て、シュノーケリングやシーカヤックへチャレンジ。人生初のシュノーケリング、私はあまり泳ぎが得意ではない為、浅瀬を中心に散策しました。そして、シーカヤックも人生初、河原さんと二人で乗った時には成功しましたが、庭田さんと3人で乗ったら、バランスが難しく何度も何度も転覆し、周りの観光客からも笑われてしました。3人でとても楽しめたように感じています。ホテルに戻り一休みしてからショッピングを堪能し、グアム最後の夕食は5人揃ってステーキ店へ。カクテルや、ビールを軽めに飲み、注文した料理がテーブルに運べれて来るが、気持ちとは別に、体が肉を受け付けない状態で、料理をやっとの思いで半分片付け皆ノックダウン。ホテルへ戻り、今回の研修旅行の反省会をしながら、グアム最後の夜を過ごしました。3日目は、このような様子でした。
4日目　1月30日(土)

移動日：グアム→成田空港→東京駅→八戸
グアム滞在最終日。朝食は、和食を選び軽めに済ませ、荷造りをし空港へ移動。空港内では、最後のショッピングを済ませ、飛行機は遅れることもなく定刻通りに出港しました。機内から、グアムの風景を眼に焼き付けました。3時間程度のフライトで、日本へ無事帰国し、成田空港に着き東京駅周辺で時間を過ごす。夜行バスでは、疲れもあったのかぐっすり休むことができました。

全体考察

5年勤続でこのような素晴らしい海外研修に参加できた事に感謝致します。男性5人の参加という事もあり、特に気を使う事もなく、十分に楽しむ事ができたと感じています。普段の日常生活から離れ、リフレッシュするは、とても大切なことなのだと感じる事ができました。また、一緒に行ったスタッフの普段は見られない行動力や考え方など、新たな一面を見られることができ、今後の仕事の現場で参考にしようと思いました。その他、海外の文化の違いや、色々な言葉の壁、身振り手振りを使えば、言葉がわからなくても雰囲気で通じること、食事は腹８分目が丁度良い事、日光浴もほどほどが丁度良い事、クリームを塗らないと後々大変になる事、息抜きはこのくらいが丁度良い事など、とても多くのことを体験することができました。最後に、今回海外研修に参加できたことで、多くのことを学び、得られたように感じています。本当にありがとございました。次回は、10年勤続の海外研修を目標としていこうと思っています。
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