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平成28年2月16日（火）　　　司会：慶長　孝太　　記録：戸賀沢　眞貴子
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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・2/17（水）15：00～　木村　美智子様のケア会議あり。慶長SGM出席予定。

・第8回院内研修について
日時：2/24(水)　17:15～17:45　　　場所：メモリアルホールメンタルケア病棟4階
テーマ：インフルエンザ、冬場の感染症に関して　　　講師：松山　浩幸氏
・インフルエンザの予防と施設内の換気・湿度対策に努めていくこと。
・看護グループ研修について
日時：2/29（月）　17：15～17：45　場所：2階会議室
｢退院に向けてのケア展開(ケアプロセス)｣　対象者：看護新人初級、中級、上級
講師：山内Ns

＜利用者様情報＞
・五日市　規　様～昼食後「ここはどうなってるの」と訴えあり、状況確認。特定スタッフの名前を挙げ、ニヤニヤしながら「叩かれた」と話し、具体的な状況を確認しようとすると「本人に聞いて」とのみ話している。名前を挙げられたスタッフは、本日あいさつ程度の関わりのみで、叩くことやそのように間違えられる行動はとっていないとのこと。上記件を再度本人に確認すると、穏やかに「そうでしたか」「それなら大丈夫です」と話し、通常通りプログラムに参加。上記内容はグループホーム世話人に情報提供している。

・赤石　陽介　様～9：50頃架電あり。昨日、痛みに耐えられず、救急車で八戸市立市民病院夜間救急を受診。ウイルス性胃腸炎と診断され、入院を勧められたが拒否し、5日分の処方薬を貰ったと話している。本日の体調については、処方薬服用時嘔吐していると話しており、再度受診しその事を伝えるよう勧めている。15：30再度本人より架電あり。八戸市立市民病院を再度受診し、本日の状態を伝えたところ、吐き気止めが処方になったと話している。感染性の疾患ではないと思うと言われたとの事だが、家族に同様の症状が出ないか注意しながら休養するよう伝えている。今後のデイケア利用について、2/19まで欠席する予定。

・土佐　将志　様～本日朝青山荘で体温37.3℃であったが、再検で36.4℃に解熱したからと、デイケア来所。身体症状を確認すると、倦怠感の訴えあり、個室で休養している。休養後体調確認するとめまい、立ちくらみ、だるさあるが休養前より良くなったと話している。原因について、昨日ショックな事があって号泣したからではないかとの事。確認すると、青山荘の担当スタッフが退職されることを伝えられ「自分が担当医に変えて欲しいと言ったり、言う事をきかなかったからだ」「最近は自分のためにあえてきついことでも言ってくれてたんだとわかってきて、色々出来るようになってきたのに・・・」と泣き崩れ、「とても感謝しているのに今朝も自分の気持ちを伝えれなかった」と話している。本人の訴えを傾聴し、担当スタッフへ気持ちを伝える方法を検討しながら、残り時間で感謝の気持ちを伝えていけるよう促している。

・繁名　和恵　様～9：40「頭痛があるため、ロキソニンを飲んでいいですか」とスタッフに確認後、1錠服用し静養室にて30分程静養室で休んでいる。休養後「体が暖まってきた」と笑顔で戻り、その後は不調の訴えなく、プログラムにも表情良く参加されている。
・岩城　敏夫　様～青風荘より情報提供ある。18：00体温37.1℃。21：00体温37.2℃。発熱・咳嗽・鼻汁は継続しており、喉に関しても「変な感じがする」と訴えている。起床後、体調については前日とあまり変わらないと話し、7：00体温36.9℃、8：00体温36.3℃。上記症状が継続しているため、本日デイナイトケア欠席となっている。
・馬渡　武光　様～青風荘より情報提供ある。20：00、他者に菓子を要求しており、スタッフが声をかけると慌てて返却している。振り返りには無言で頷いている。また、今朝他者が捨てたリンゴの芯を隠し持って自室へ戻ろうとしている為、再度振り返り実施するとゴミ箱に捨てている。本日のデイナイトケアでは、同行為は見られていない。
・中村　茂　様　～8：30本人より架電あり。夜中の2：00頃、寒気、鼻水、咳症状があり、8時に起きても変化がない為、鹿内内科を受診すると連絡ある。世話人付き添いで受診し、受診時の体温36.5℃、血圧116/72mmHg、採血を実施し、インフルエンザテストは体温が平熱のため実施していないとのこと。PL配合顆粒、トランサミン錠（250）、ムコダイン錠（250）、クラリシッド錠（200）が処方となっているとのこと。11：54体温36.7℃。15：00体温36.6℃。体調確認すると「寒気がする」と話している。

＜外来情報＞
・特記事項なし

