研修出張様式５

研修報告書
	所　　属　　　南寿の里　　　　　　職　種　　　介護福祉士　　　　　氏　名　庭田　弘志

	期　　間　　平成　28年　1月　27日　～　平成　28年　1月　30日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


1月27日

夜行バスにて早朝東京駅八重洲口に到着し成田エクスプレスにて成田空港へ。手荷物検査、出国手続きをスムーズに済ませるも、出発予定時刻が1時間40分後となり約3時間空港で過ごすこととなる。ユナイテッド航空827便にてグアム到着。他の便と到着が重なり入国手続きに2時間。外に出たときには熱気を感じることも無く眼下には夜景が広がっていた。Outback Steakhouseにて夕食。苦難を共にした参加者5名で親睦を深める。

1月28日

早朝、タモンビーチを散歩。6時を過ぎても薄暗く、イメージと違い蒸し暑くなく快適な気温でゆっくりとした時間を過ごすことが出来た。ホテルのレストランで朝食。Ｔarzaにて流水プール、ウォータースライダーを満喫。相変わらず蒸し暑くならないが、熱帯植物やスコールでグアムに来たことを実感する。

TGI FRIDAYSにて昼食。午後はABC Stores、K-martでショッピング。さすがにステーキに飽きてきたため夕食は居酒屋日本食堂で親睦を深めると共に日本食の美味しさを再認識する。

1月29日

早朝、散歩を予定していたが起きることが出来ずホテルで朝食。午前はパシフィックアイランドクラブグアムにて、プールを満喫しホテル内のレストランで昼食。午後はカヤック、シュノーケリングに挑戦。カヤックでは改めてバランスの悪さと体重の重さを思い知らされる。シュノーケリングは沢山の魚を身近に見ることが出来とても感動した。夕方、グアムプレミアムアウトレットにてショッピング。その後全員そろってHard Rock Caféで夕食。ステーキを堪能する。レストランの店員やホテルのスタッフの観光都市本場の接客（アメリカンジョークや最近の日本のギャグ、笑顔でハイタッチと常にお客様を楽しませようという姿勢）に感動する。

1月30日

10時30分ホテルを出発し12時40分ユナイテッド航空196便にて15時15分成田到着無事入国手続き終了後成田エクスプレスにて東京駅へ。東京駅構内の蕎麦屋で夕食後、夜行バスにて八戸駅へ。

今回の研修にて異国文化に触れ、ゆったりとした気分を味わうことが出来た。

また、計画通りに物事は進まない事を改めて感じ、その場その場で臨機応変に対応する能力の必要性を感じた。

勤続5年海外研修に参加させて頂き、有難う御座いました。
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