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平成28年2月15日（月）　　　　司会：會津　慧実　　　記録：馬場　勇治

	小笠原
	小嶋
	菅原
	慶長
	服部
	戸賀沢
	工藤
	會津
	吉田
	馬場
	藤田

	年休
	業務
	業務
	業務
	業務
	業務
	年休
	○
	業務
	○
	○

	川井
	佐々木
	油津
	鳥谷部
	佐藤
	金澤
	西村
	
	
	
	

	○
	業務
	○
	産休
	○
	○
	○
	
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・第4回昇格試験について

日程：2/23(火)～2/25(木)　　　場所：メンタルケア病棟3階会議室

時間：17:30～18:30　　　試験対象：中級及び上級試験受験資格者

・第8回院内研修について
日時：2/24(水)　17:15～17:45　　　場所：メモリアルホールメンタルケア病棟4階
テーマ：インフルエンザ、冬場の感染症に関して　　　講師：松山　浩幸氏
・インフルエンザの予防と施設内の換気・湿度対策に努めていくこと。
＜青明舎利用者様情報＞
・高柳　和子　様～2/10定期訪問実施。障がい福祉課から精神保健福祉手帳の交付案内書が届いたとの事で「自分で行けるか不安でしたけど、行けそうだから大丈夫です。」と話している。風呂場のガスの修理費に38,000円実費で支払ったが、修理して貰って安心したとの事。冬季間は使用しない方が良いと言われ、春先までは銭湯や青山荘等に行く予定と話している。最近、人と話したくなり、友人に電話を掛けたところ、電話越しに元気がないことを指摘され、電話を掛けなければ良かったと後悔したとの事。また夜になると気持ち的に不安になる為、よこまちストアに行き、人が居るのを見て安心して帰ってくることがあると話している。

・清水　秋男　様～2/11定期訪問実施。右大腿部の疼痛は依然あり、段々に良くなってきているが、病院通院してもなかなか良くならない為「通院をやめようかな。」と話している。通院を止めると痛みが悪化する可能性ある為、継続した方が良いこと伝えている。前主治医に老後は老人ホームに入居するような話をし「少しショックだったな。」と苦笑して話している。老人ホームは老後の一つの選択肢であり、今すぐの話ではないこと説明している。

・我満　奈津紀様～2/13定期訪問実施。部屋は煙草の臭いがし、物が散らかっている状態。先週は祝日の為、ヘルパー利用はしなかったとの事。洗濯は溜まっていくのを見ると「やらなきゃ。」という気持ちになるが、掃除はヘルパーが入らないと「しなくても良いかな。」という考えになると話している。今週はヘルパーを利用するとの事。体調は落ち着いてきているが、朝は倦怠感がありやる気が起きない、子宮頸癌検査の結果を聞くまでは不安だということ話している。娘が学校を止めて就労する事になる場合は、仕事に向けて動き出そうと思っているとの事。今まで通信販売などの番号は実家の番号を使用していたが、セールスや通信販売の電話が実家に行く度に父親が心配の電話が来るのが申し訳ないと話している。工事費等は負担せず済み、月々1,400円程度の支払額になる為、自宅に固定電話を置く予定。
・青木　紀子　様～2/14定期訪問実施。引っ越しは3/20に東海林様の隣の部屋が空く為、その時に行うとの事。敷金等の支払いは済んでおり、引っ越すのみとなっている。現在あまり荷物もなく、転居するアパートの大家の軽トラを借りることになっており、東海林様の兄弟に運転を頼み荷物を運ぶと予定。アパート契約の際の保証人は姉にお願いし、書類のやり取りは郵送で行っていた為、時間が掛かってしまったが無事終わったと報告している。就労継続支援B型事業所「チョコクッキー」での就労を増やしたい理由を聞くと、「木曜日に働きに行ってから次の火曜日まで4日空くと、仕事のやり方を忘れてしまったり他の利用者との距離感がつかめなくなるので」との事。将来的には月・火・木・金と週4日就労したいと考えており、就労を金曜日増やす件については特定相談支援スタッフと事業所で話し合って決める予定となっている。生活面で就労やデイケアでのストレスからノンアルコールの摂取が増えていると話している。病院SWに相談、体重増加も心配な為、控えるようにする事と主治医へ相談するよう言われたとの事。ストレス発散に週末少量飲む程度に抑えたらよい事を伝えている。
･東海林　康之様～2/14定期訪問実施。娘に青木様との入籍が考えている事を伝えると「もう家には来ないで。」と言われた事、孫から年賀状が届いた事、その孫が発達障害を持っている事を話している。就労継続支援B型事業所「ラボ―ロ」での就労は人間関係も良く楽しくやっているとの事。出納帳を確認するとスーパーでの食材購入の割合が多い様子。食費については青木様から20,000円出してもらっているので次からはそれも記入しておくとの事。

＜グループホーム利用者様情報＞

・村上　元道　様～うみねこ幸房スタッフが話をしたいと伝えると「別に話す事はない。辞めるから。来るなと言われたし。うみねこ幸房を辞めたらGHを出ないとだめなんでしょう。それなら、アパートを探すし」と話している。八戸市役所の生活保護課の担当者に相談をし「市役所でも仕事を紹介してくれると言ってた」との事。話を傾聴し、一度、幸房スタッフと話す時間をとって欲しい事を伝え、今後について主治医と相談すると良いのではないかと提案をしている。2/25(金)に幸房スタッフとの面談を了承している。来週は、ナイトケアを2日間利用しようと思っていると話している。

・坂本　健治　様～2/15、2/16、2/17(9：00～16：00)柿の木苑体験予定。

・古舘　ヨリ　様～八戸赤十字病院受診し、Drより服薬治療を行っているが、血糖値が300を越えている為、一旦治療の建て直しを図る必要があり、入院治療を勧められている。家族に連絡してから入院の日程を決めたいと話し、再度来週2/18（木）に受診予定となっており、入院の日程を同時に決める予定。次回受診までに、神山眼科で目の検査をしてくるよう言われ2/15受診予定となっている。

・中村　与一郎様～来週の2/18（木）にワークみなとのスタッフと、うみねこ幸房スタッフと共に、ハローワークに行く予定となっている。

・番沢　政勝　様～2/10より風邪症状があり鹿内内科受診。PL配合顆粒・トランサミンカプセル250mg・ムコダイン250mg1日3回。クラリシッド錠200mg1日2回(朝・夕）7日分が処方になっている。2/17に再度鹿内内科受診予定となっている。
･五日市　規　様～2/13に何度浴槽に湯を入れても適量にならないと相談あり対応している。浴槽の水量不足の原因が浴槽の設定水量が100ℓに変更されている為である事説明し、適量である200ℓに変更している。

・中村　茂　　様～以前、冷蔵庫の物が何者かに勝手に食べられていると訴えあったが、購入した食料に自身の名前を書くようになり、同様の訴えはない。

＜利用者様情報＞

・繁名　和恵　様～8：30頃本人より架電あり。体温35.7℃であるが、ふらふらし吐き気もする為、本日デイケアを欠席したいとの事。GHの世話人に体調について話してみるよう勧め、血圧を測定した上で再度連絡するよう伝え終電。8：45頃、再度架電あり。血圧は144/90mmHgで、世話人からは通所してはどうかと勧められたが、体調が悪いので欠席したいとの強い希望あり、了承。様子を見て、体調が更に悪化した場合は専門医を受診するよう伝えている。
・市澤　信行　様～本日、3回目の体験利用実施。体調を確認すると「今日は大丈夫です」と話しており、運動プログラムにも参加する事できている。他者との交流は見られないが、表情穏やかに過ごしており、不安や不調の訴えはない。月曜日は利用者数が多い為、精神的に辛くなることもあるとのことだが、今後も月曜日に利用したいとのこと。2/22（月）からの正式利用を希望しており、必要書類等説明している。

・岩城　敏夫　様～来所時の体温37.2℃。鼻汁・咳の症状見られ、静養室にて休養。様子観察行うと9：40体温37.0℃、10：00体温37.0℃と体温高値で変化見られない。状態について管理者へ報告、青風荘へ情報提供し本人帰荘している。来所時には、バイタルと体調を確認していく。
・鈴木　真知子様～青風荘から、昨日20:00左瞼の腫れを確認し、本人は金曜日からあると話しており、掻痒感や疼痛はないと情報提供がある。本日は左瞼の腫れはみられず痛み等もないと話している。体調について確認すると、鼻汁と少し咳は出るとのことだが、その他の不調はないとのこと。また、トイレから戻った時に、頭にトイレットペーパーを紐状にして髪を結っている。髪を結うものではないことを説明すると「はいー」と返答しすぐに外している。プログラムにはきちんと参加し、穏やかに過ごしている。今後も様子観察していく。

＜外来情報＞
・特記事項なし

＜事例検討＞
カンファレンスシート（　大久保　律子様）

実施日：H28年2月15日（月）13：30～14：00

担当チーム：川井・慶長・馬場

参加者：會津、藤田、川井、油津、佐藤、金澤、西村、馬場

検討内容　目標計画の検討

	氏名
	大久保　律子様
	性別
	女
	年齢
	36
	生年月日
	昭和55年1月31日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	

	治療方針（医師の指示）
	病状悪化予防。日中活動場所の確保。対人交流能力の向上。社会性の維持・向上・生活能力の向上

	本人希望
	生活管理を自分で行えるようになる。

	家族希望
	自立した生活を送れるようになる

	入院歴
	計　2回（最終：H10年6月23日～H10年9月30日　みちのく記念病院）

	通所歴
	　　回目

· 前回：H14年11月14日～　年　月　日

· 今回：H26年5月5日～現在　　（週1回/月か火曜日）

	その他サービス利用
	青明舎

	住居：市営住宅
	家族構成　　夫と二人暮し

	利用制度


	精神障害者保健福祉手帳2級
	年金　

受給なし
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）

生活保護・自立支援医療利用中


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	生活管理を自分で行えるようになる。
	①定期的に通所出来るようになる。
	①週1回は通所し、可能な時間まで過ごす
	①週1回は通所し、疲れた時は無理をせずにスタッフへ相談する。疲労感や不調に自分で気付き、無理して行動せず休息をとれている事を評価する

	
	②夫や友人と喧嘩をしないように付き合っていく。
	②困った時は、スタッフに相談して解決する。
	②夫へ相談出来ない事や、他者との人間関係など、スタッフへ相談し、解決方法をともに考える。自己表現できている場合は、スタッフが誉め自身に繋げる。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①週1回は通所し、可能な時間まで過ごす
	・10月頃までは週１回（40％程度）利用出来ていたが、12月からは月1回程度しか利用出来ていない。

・担当医が変更となってから調子が悪いと夫様から情報あるが、実際は利用日と問診日が同じで疲労感があるとの事。親しい利用者様と一緒にカラオケを行わないといけない、寂しいと言われるとの事で頑張って利用したと夫様から情報提供あり。問診日をデイケア利用日にしないようアドバイスし、実施している。

・来所時は不機嫌な様子があるが、親しい利用者様とカラオケを行う事で徐々に機嫌が良くなっている。
	定期的に来所出来るよう関わっていく事とする。今後問診日変更になった際には本人の様子観察していく。

	②困った時は、スタッフに相談して解決する。
	・上記内容を相談したいと電話あるが「上手く話せない」との理由で夫様から相談あり。元デイケア利用者様から親しい利用者様が「寂しい」と言っているとメールでのやりとりに左右され、問診後に頑張って利用した事が不調の原因ではないか、担当医が変更になってから調子が悪くなったような気がすると話している。問診日を元の金曜日に変更する事や他者の発言に左右されないようアドバイスしている。
・夫様が友人女性と話していると「嫌な気分になる」と話し、特定女性利用者に対し「意地悪されている」と話す事がある。
	本人から上手く話せないと話す事があるが、相談あった際には可能な限り本人からの話を傾聴していく事とする。相談後に必要な際には振り返り等行い、アドバイスをしていく事とする。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	生活管理を自分で行えるようになる。
	①定期的に通所出来るようになる。
	①週1回は通所し、可能な時間まで過ごす
	①週1回は通所し、疲れた時は無理をせずにスタッフへ相談する。疲労感や不調に自分で気付き、無理して行動せず休息をとれている事を評価する

	
	②夫や友人と喧嘩をしないように付き合っていく。
	②困った時は、スタッフに相談して解決する。
	②夫へ相談出来ない事や、他者との人間関係など、スタッフへ相談し、解決方法をともに考える。自己表現できている場合は、スタッフが誉め自身に繋げる。


