研修出張様式５

研修報告書
	所　　属　通所リハビリＧ　　　　　職　種　介護福祉士　　　氏　名　河原　範之

	期　　間　　平成　28年　1月　27日　～　平成　28年　1月　30日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


＜1日目＞１月27日（水）　移動日：東京駅→成田空港→グアム

ほぼ、定刻どおり東京駅に到着。人生の中で始めての夜行バス利用の為、なかなか眠れなかった。長時間の移動のため、リクライニングではあったが臀部が痛くなり辛い思いをしました。

成田エキスプレスで成田空港まで移動。飛行機の時間まで余裕があり馬渡さん、庭田さんとともに空港内の寿司店に入店し一度目の乾杯を行う。時間が近づいて来たので出発ロビーに移動するもさらに2時間の遅れるとの情報あり、今度はカウンターバーへ入店し二度目の乾杯。空港内で2軒はしごすることにはなるとは思いませんでした。その後、ようやく出港しいざグアムへ。3時間のフライトで機内食を食べ仮眠をとっているとグアム到着。入国審査場へ移動、すでに長蛇の列が出来ており後方へ並ぶ。

30分過ぎても中々始まらず淡々と時間だけが過ぎていきました。空港内から見える外の景色も夕方から完全に夜になり2時間かけようやく手続き完了したころには全員の疲労もピークになっており口数も減っていたように思います。なかなかグアムについた実感が持てないまま、なんとか全員の気分を盛り上げようとホテルから徒歩7分ぐらいのステーキ店へ入店。店内に入り賑やかな様子もあり徐々に実感がわいてきました。全員で乾杯し、次々と美味しそうなステーキを頼み店員とのやり取りも日本人に慣れていることもあり問題なく終える。満腹になりそれぞれの明日の予定を確認後、ホテルへ戻り就寝。

1日目終了。

＜2日目＞1月28日（木）自由行動

6時起床。ベランダから夜明けになり空やビーチ、海が明るくなる時間を堪能。この時はやっと綺麗な景色をみれて感動しました。その後、自分の中でグアムでやりたかった事の一つに考えていた朝のジョギングに出ることにする。シューズやインナー等持ってきていたので着替えて準備完了。馬渡さんと庭田さんは朝の散歩の為一緒に行動する。ビーチに着き、砂の感触を確かめまだ日差しも強くなく気温もちょうど良くベストコンディションでした。タモンビーチを爽快に走り目標達成。とても良い思い出に残っています。その後、五人そろって朝食。ツアーへ参加する組とウォーターパークへ行く組と別れ

馬渡さん・庭田さんと共に「ターザ」ウォーターパークへ。数種類のウォータースライダーや流れるプールにて遊んでリフレッシュ。すごく開放的な気持ちになり普段では味わえない時間を堪能しました。

遅めの昼食をとったあとはビーチで海水浴。。夕方になり「Ｋマート」へショッピング。頼まれていたお土産等を購入。夜は、小向さんが体調がおもわしくないとのことで4人で日本風居酒屋にて乾杯。

洋食が重たくなってきていたので醤油ベースな味付けにすごく安定感を感じました。お互いに今日の感想からはじまり、職場の様子や情報交換等で楽しく交流を深めることが出来ました。慶長さんとは同じ立場のＳＧＭで考えや悩み等を打ち明けることも出来良い時間を過ごしました。ホテルへ戻り就寝。

2日目終了。

＜3日目＞1月29日（金）自由行動

8時起床。旅行の疲れからか起きれずゆっくり起床。5人そろって朝食。小向さんの体調も回復したようで安心しました。観光組とウォーターパークへ行く組に別れ本日は「Ｐ・Ｉ・Ｃ」ウォーターパークへ。午前中はウォーターパーク内で遊具等にチャレンジしたり泳いだりし過ごし昼食へ。昼食後はビーチにでて、シュノーケリングやシーカヤックへチャレンジ。大人3人が童心返ったようにはしゃぎ遊んでストレス発散に努めていました。夕方からショッピングを堪能し、夕食は5人揃ってステーキ店へ。

グアム最後の夜でしたが、全員がステーキや脂っこいものに食べ飽きたというより体に入っていかない状態になっておりカクテルと軽めの軽食で終了。ホテルへ戻り、片方の部屋に5人集まり今回の旅行の反省会をしながら楽しい時間を過ごしその後就寝。3日目終了。

＜4日目＞1月30日(土)　移動日：グアム→成田空港→東京駅→八戸

7時起床。グアム滞在最終日の為、朝のジョギングへ。ビーチや景色を目に焼き付けるように走りました。その後荷物をまとめ空港へ移動。空港内で最後のショッピング。帰りの飛行機は遅れることなく定刻どおり出港。成田空港に着き東京駅周辺で時間を過ごしている。夜行バスもトラブル等なく八戸まで安全に走行していました。

＜全体考察＞

今回の海外研修では男性5人の少人数でのグアムでしたが、気を使うことなくそれぞれ堪能していたと感じます。5年勤続した結果の成果としてそれぞれリフレッシュし今後もがんばっていこうという気持ちになれました。10年勤続のハワイもまた一緒に行きましょうなど話しありそれぞれ目標をもって仕事に向き合える良い機会を頂きました。まだ、行っていない職員にはぜひ参加するように勧めて行きたいと思いますしグアムを目指してがんばってもらえたらなとも思いました。編集したグアム報告会のＤＶＤでは他の職員が「行きたい」「辞めずにグアムを目指しがんばりたい」と思ってもらえるような画像を届けたいと思います。ここで満足せずハワイ研修目指して今後もがんばっていこうという気力も養えました。このような機会を設けて頂き本当にありがとうございました。
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