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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事。

＜連絡事項＞

・第8回院内研修について
日時：2/24(水)　17:15～17:45　　場所：メンタルケア病棟4階　メモリアルホール
テーマ：「インフルエンザ、冬場の感染症に関して」　　講師：松山　浩幸氏
各自で出欠予定を入力する事。

・職員駐車場における事故について
　2/4(木)に職員駐車場（第二駐車場）において2台の車両が破損する事故が発生しており、当日の駐車状況について各職員の駐車位置を確認したいため、2/4の駐車状況について各自庶務までどこに停車していたか必ず申告する事。庶務でも当日出勤者の名簿と照合し、状況確認をしていく。また、車両の確認も検討しており、当日の状況について報告する事。

・インフルエンザ警報発令～感染対策委員会より

インフルエンザの流行が注意報から「警報」になり、感染の報告も増えてきたため、病棟の面会制限を実施する。

①制限期間：2/8(月)～(2月いっぱい)　※流行状況により期間の延期もあり。

②面会者：ご家族のみ　※緊急時等はこの限りではない。

③面会場所：東・西・南病棟→南Ａエレベーターホール

　　　　　　　北病棟→診察室

※インフルエンザの予防と施設内の持ち込み対策により一層努める事。
・第4回昇格試験について

試験日程に変更あり：2/23(火)、2/25(木)、2/26(金)　3日間　
場所：メンタルケア病棟3階会議室

試験時間：17:30～18:30　申込期限：2/1(月)～2/8(月)PM17:00まで

試験対象：中級及び上級試験受験資格者

※受験申込をしないと受験できない為、希望者は受験申込をSGMまで伝える事。

・APPIスノーフェスタ2016参加者募集
　開催日：2/13(土)・2/14(日)
場所：安比高原スキー場&安比リゾート
※参加希望者は佐々木SS、馬渡先生、理事長のいずれかにメール等で申し込む事。
＜青明舎利用者様情報＞
・大久保　恒夫様～2/5定期訪問実施。体調は問題ないとの事。2週間分のレシートを確認すると、主に食料・飲料に金銭の使用が見られている。1/31は妻（律子様）の誕生日であった為、いつもよりも多く食料を購入してお祝いしたと話しており、レシートを見ると約5,000円となっている。食料等の購入頻度は多いは、金銭的には支障ないと話している。2/18には妻と友人と共にランチを食べに行く予定にしているとの事。

・大久保　律子様～2/5定期訪問実施。体調は変わりなく元気な様子で表情を穏やかである。昨日まで体調不良であったと話している。状況を確認すると、節分に恵方巻を食べ過ぎてしまった為ではないかと思っているとの事。夫（恒夫様）からは水分の取り過ぎであるとその場で指摘を受けている。摂取量に配慮しないと体調不良の原因にもなり得ると思う為、気を付けるよう指導している。

・中居　美津子様～2/7定期訪問実施。玄関先に幾つかの段ボールが置いてあり確認すると、姉の引っ越しに伴い、姉宅にあった食材（パスタや缶詰など）を沢山貰ったとの事。姉が東京に移住する事により、自身の通帳管理等で青南病院スタッフと話し合っていたが、自身で管理する事にした為管理して貰わなくても良くなったと話している。通帳には30万円程残高があり、今後障害厚生年金（2ヶ月で18万円程）の他に1万円以上通帳から引き落とす際は姉に連絡をするとの事。本人が使える金額として、年金の他に1万円プラスして欲しいと姉へ相談し、了承して貰ったと話している。その他、特に困っている事はないとの事。

・高柳　和子　様～2/8本人より電話あり、お風呂場のボイラーを修理してもらったとの事。しかし、保険の適用外であったため実費で38,000円支払ったと話している。冬季間は再度故障の原因にもなり得るため、ボイラーを点けないよう言われ、明日はデイケアで入浴するとの事。青明舎でもいつでも入浴しても良い事伝えている。

＜グループホーム利用者様情報＞

・中村　　茂　様～2/3午後、世話人と共に部屋の掃除とシーツ等の洗濯を行っている。部屋は、ほとんど掃除を行っていないようで、綿埃や虫の死骸が見られている。本人に確認しながら物を動かすが、立ち尽くし戸惑っている様子があり、都度確認しながら行っている。物を元の位置に戻す時は、率先して自分から動いている。今後も月に1、2回一緒に掃除する事勧めると「考える」と話している。2/6に妹と妹の義父と2人で、面会に訪れており、居室の掃除をしたり、買物をしてきたとの事。

・繁名　和恵　様～2/4世話人と共に、奥寺整形外科受診し、額をぶつけてから顔の右半分に違和感がある事、今日は鼻の周りに痛みがある事話している。顔の触診とレントゲン検査行っている。痛みはあるとは思うが、一時的なもので次第に良くなる為、今後の治療の必要性はないとの事。

・坂本　健治　様～2/1訪問時居間に来ない為、部屋のドアを開けると、ドア付近でしゃがみ込んでおり、状況確認。「今朝5時頃から吐き気がします。立ちくらみと言うか、フラフラして。寒気もあります」と顔面蒼白にて話している。体温測定すると、36.3℃。鹿内内科受診の為、身支度をしている最中にトイレで嘔吐している。歩行が不安定である為、世話人が受診同行している。鹿内内科にてバイタル測定行い、血圧83/59mmHg　脈拍127回/分　体温37.1℃で、心電図と胸部レントゲン、インフルエンザ検査、採血、腹部触診行っている。腹部が張っており、ガスが溜まった状態。血液検査では、白血球が増えており、炎症が見られるとの事。インフルエンザ検査は陰性。検査の合間に下痢をしたと本人話している。服薬は、PL顆粒・トランサミン錠250㎎・ムコダイン錠250㎎アリナミンＦ糖衣錠25㎎・グランダキシン錠50㎎を1日3回と、クラリシッド錠200㎎朝夕1日2回を5日分処方になっている。

・古舘　ヨリ　様～2/8訪問時、糖尿病検査の為八戸市赤十字病院へ2/10（水）に予約が取れた事を本人に伝えている。「聞いた―。入院するの？私お金ないよ。入院したくない。おっかない。」と話している。世話人からは、まだ受診していない為入院するとは決まった訳ではない事を話し、世話人も同行する事を伝えている。

・五日市　規　様～2/3夕方訪問し、先月の生活費をよこまちストアのレシートや病院の領収書を使い、世話人と共に計算している。携帯電話を3月に購入予定との事。生活費は約20,000円残る予定となっている。

＜利用者様情報＞

・市澤　信行　様～本日、2回目の体験利用実施。体調を確認すると「精神的に疲れた」「考えがマイナス方向にいき、気分の落ち込みがある」と話しており、理由については本人も分からないとの事で、今日は1日デイケアに居られるか分からないと話している。椎間板ヘルニアにより、腰の痛みがあり、ラジオ体操は辛かったとの事。不安や分からない事がある際にはスタッフに相談してほしい事、運動療法には無理の無い様に参加する事を伝えている。今後の利用について、仕事で必要な事が多い為、パソコンのプログラムに参加したいと希望している。次回は2/15（月）に再度体験利用し、正式利用を検討していく事としている。

・我満　奈津紀様～2/5深夜1：00頃に多量の不正出血があった為、急遽婦人科受診した結果、2/1の八戸赤十字病院婦人科にて子宮頸癌の検査をした際の傷からの出血であったとの事。現在、症状は改善していると話している。娘が退学し、作業所に行きたいと希望している事について考えると、気が重いと話している。娘については青明舎利用し、青明舎スタッフと関わりを持ちながら退学をしない方針で進めていくとの事。体調に気を付けながら過ごし、困った事がある場合はスタッフに相談するよう伝えている。

・赤石　陽介　様～本日デイケア正式利用開始。正式利用となり緊張しているが、いつもと変わらないと話している。利用に関する不安はなく、正式利用についてわからない事はないとの事。デイケアでは、スタッフと世間話する事が多く、レクリエーションに誘うと腕が痛いため参加は遠慮するが「見学だけします」と笑顔で話し見学している。インフルエンザ後からの腹痛と下痢については、現在も継続しており、当院から処方された内服薬を飲んで様子を見ているとの事。痛みに変化はないと話しており、今週の受診時に改めて担当医に相談すると話している。今後の利用目的については、「まずは今の状態を維持して、仕事の準備をしていきたい」と希望している。現在の状態を維持していく為にも、何か不安や問題があった際にはすぐ相談してほしい事を伝えている。

・倉石　ヨシエ様～5日間排便がなく､今朝少量の排便があった事を話している。水分摂取を勧めるが、腹部が「ニヤニヤする」と話し、その他不調は無いとの事で不機嫌さは見られていない。プログラムに拒否なく参加している。

・古舘　正行　様～青風荘より振戦、落ち着きの無さ、独語があるとの情報提供がある。来所時本人から「寒いね」とスタッフに穏やかに話し掛けている様子や、タバコやカロリーメイトを貰う時も穏やかに話している様子があり、上記の症状見られていない。引き続き様子を確認していく。

＜外来情報＞

・特記なし

	氏名
	田中　一様
	性別　男
	年齢
	52
	生年月日
	Ｓ37.11.1

	主病名
	統合失調症
	合併症
	糖尿病

	治療方針（医師の指示）
	デイナイトケアの利用期間が長くなってきたので、徐々に福祉的就労に移行を検討する。

	本人希望
	ボケ防止程度に福祉的就労に挑戦してみたい。就労する際にはデイナイトケアを週3回利用したい。グループホームにずっといたい。

	家族希望
	なし。

	入院歴
	計　1回（最終：平成13年10月20日～平成14年1月5日）日駒木野病院

	通所歴
	　1回目

· 前回：平成20年8月20日～平成20年12月8日（デイケア）

· 今回：平成20年12月9日～現在（デイナイトケア）　　（週5回）

	その他サービス利用
	青明舎

	住居：グループホーム（あおば）
	家族構成
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茨城にいる瓦吹様が保護者になっている。

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳2級
	障害厚生年金　2級
	自立支援医療費制度　受給中

	備考：医師より福祉的就労への移行の提案があり、本人もいずれは移行したいと考えているが、今は口渇、強迫観念、確認行為がある為、福祉的就労は難しいと話している。服薬が多いため、少なくなってからと思っているとの事。


カンファレンスシート（ 田中　一　様 ）

実施日：H28年2月8日（月）13：30～14：00

担当チーム：工藤、服部、佐々木　
参加者：慶長、會津、馬場、藤田、佐々木、油津、工藤、岩沢、西村、坂本、金澤

検討内容　目標・計画の検討

目標計画の見直し

【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状悪化を防ぎ、肥満改善し、血圧・血糖値の安定を図る。
	①妄想がある為、現実検討が出来るようになる。
	①忘薬が無いようにし、妄想がある際は現実と区別出来るようになる。
	①忘れずに服薬し、不安感がある場合はスタッフに相談する。また睡眠を確保できるようになる。スタッフは相談出来る環境を整え、睡眠時間の確認をしていく。

	
	②体重77kgまで減量する。
	②食生活の改善（間食は控える）と運動時は体を大きく動かす。
	②体重増加防止の為、毎日間食量と朝食内容を報告する。また、運動時には大きく体を動かすようにする。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①忘薬が無いようにし、妄想がある際は現実と区別出来るようになる。
	・前回（8月）3～4ヶ月に1度、就床前薬を飲み忘れたまま眠る事がある（睡眠薬）→現在飲み忘れはない。睡眠は1日8～10時間取れている。
・妄想と現実の区別はできていると話す。強迫観念は、毎朝4～5回あり。（本日は強迫観念なし）。
・時に怖い思いがあり、命を狙われているような思いが起こる事がある→現在はないが、焦燥感、疲労感、不安感が起こる事がある。
	服薬について忘薬はないとの事。強迫観念について、無理に直そうとする事で本人が更に固執してしまう可能性があり、生活に支障がないか確認を行い必要時に介入していく。焦燥感、疲労感、不安感がある時は傾聴し、安心できるよう対応する。計画を継続とする。

	②食生活の改善（間食は控える。）と運動時は体を大きく動かす。
	・前回（8月）間食を控えていると発言聞かれている。食欲を我慢できないと話しており、1日の間食は多い時で1000kcal、少ない時で300kcalとなっていた。→現在は、1日の間食多い時で500kcal。過食となる事はなく、1日食事2000kcalとなっている。体重70kgから65kgへ減量となっている。(標準体重64kg)
・口の渇きを感じ、水分摂取量が多い状態が継続している。運動参加時には大きく身体を動かしているが、来所時間が遅れ、朝の運動に間に合わない事がある。
	間食を控え、少なくしようと努力している。運動療法に積極的に参加出来ていない状況であるが、参加するときは、積極的に前列に行き、体を大きく動かしている。継続出来ておらず、目標達成に至っていない。随時体重の確認、間食や運動量等の確認を行いながら、助言を行っていく。計画を継続とする。

	その他
	他者が、無神経な言動や行動をとると、許せなく、攻撃的な言葉になる事があると話している。
	職員が介入する事ですぐに対応出来ているが、社会生活を維持していく上で問題となる可能性がある。今後、デイナイトケアで他者に攻撃的な行動等が認められた時は、傾聴し振り返りを行うようにする。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状悪化を防ぎ、肥満改善し、血圧・血糖値の安定を図る。
	①妄想がある際は、現実検討が出来るようになる。
	①忘薬が無いようにし、妄想がある際は現実と区別出来るようになる。
	①忘れずに服薬し、不安感がある場合はスタッフに相談する。また睡眠を確保できるようになる。スタッフは相談出来る環境を整え、睡眠時間の確認をしていく。

	
	②体重77kgまで減量する。
	②食生活の改善（間食は控える）と運動時は体を大きく動かす。
	②体重増加防止の為、毎日間食量と朝食内容を報告する。また、運動時には大きく体を動かすようにする。
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