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＜新患情報＞

2/8（月）

進藤カズマ様：あおぞらクリニックより。

心理検査目的にて当院初診予定となる。

2/9（火）

工藤蓉子様：センター新患

　　　　　　検査は紹介見てからオーダー予定。

H18年頃､きっかけは不明だが抑うつ感･不安感･焦燥感､意欲の低下等の症状が出現し､八戸市内にある精神科(病院名や診断名等は不明)を初診。同院へ1～2ヶ月程通院歴がある。

　H25年頃より､高齢であることや､今後のことに対して強い不安を感じるようになり､抑うつ感･不安感･焦燥感､意欲の低下等の症状が出現。外出することが億劫になり､自宅に引きこもることや､｢誰とも会いたくない｣等と感じるようになっていた。また､起床時に上記症状が強まる傾向があり､早朝に考え込むことが増えていた。睡眠も悪化したものの､かかりつけ医である三戸中央病院にて睡眠薬が処方され､安定した睡眠を取ることが出来ていた。物忘れに関する自覚はないとのこと。

　　　　　　今回､精神科受診を希望し､かかりつけ医である三戸中央病院の主治医へ相談。当院

への受診を勧められ､当院へ受診相談がある。
2/12（金）

神タツヤ様：白山台メンタルクリニックより。

心理検査目的にて当院初診予定。

2/13（土）

水梨昌子様：これまでに精神科受診歴はなく、食事、睡眠には問題ない。
しかし仕事中に緊張してしまうせいか色々な事を考えると座って居られないほど息が苦しくなるのを自覚し貧血になったような感覚に襲われるという。

時折過換気を起こし倒れたその事もあった。（その際不整脈があったという）

H27年12月検診へ行き胆嚢石を指摘されたが特に問題は無かった。

これらのことは精神的な物からくるのかもしれないと考え相談に至る。
