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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・こころすこやか財団講演会の案内

日時：2/27(土)14：00～15：30　場所：こころすこやか会館

演題：「ふるさとの会の取り組みと実践報告～『生きづらさ』を支える支援について～」

　　　　※生活困窮者への支援の実践報告。

講師：NPO法人ふるさとの会　代表理事　佐久間　裕章様　参加費：無料

　参加希望者は、各自青山荘へ連絡すること。

・第4回昇格試験について

試験日程：2/23(火)、2/25(木)、2/26（金）3日間　場所：メンタルケア病棟3階会議室

試験時間：17:30～18:30　申込期限：2/1(月)～2/8(月)PM17:00まで

試験対象：中級及び上級試験受験資格者

※受験申込をしないと受験できない為、希望者は受験申込をSGMまで伝えること。

・2/5（金）15：00～青山荘にて、赤石　陽介様のケア会議あり。慶長SGM出席予定。

・感染対策管理委員会より、
現在八戸保健所管内で「インフルエンザ注意報」が発令されており、2月に入り、徐々に感染者数も増えてきており、インフルエンザの予防と施設内の持ち込み対策として、
①手洗い（30秒間以上）・手指消毒（3㏄）　②外出先でのマスクの着用
③うがい　④適度な加湿　⑤十分な休養　⑥早期の病院受診
以上、各自より一層努めるように。
＜心理検査実施予定＞

2/8（月） 11：00～　進藤カズマ様　風景構成法　担当：小嶋

　　　　  14：00～　市沢正様　　　SCT　　　　 担当：小嶋

2/9（火） 10：30～　千葉沙織様　　WAIS-Ⅲ　　 担当：小川

2/12（金）11：00～　神タツヤ様　　風景構成法　担当：小嶋

2/13（土）13：00～　藤崎智紀様　　WAIS-Ⅲ　　 担当：小嶋

＜利用者様情報＞

・我満　奈津紀様～8：00頃来所し本人より報告あり。2/4深夜1：00頃に多量の不正出血があった為、2/5朝八戸赤十字病院に電話したところ、急遽婦人科受診するよう言われたとの事。現在の状況を確認すると、多量ではないがまだ出血している状態であり、腹痛等の痛みは全くないと話している。この後、八戸赤十字病院を受診すると話しており、次回来所時に状態確認していく。

・青木　紀子　様～先週水曜日に日中の眠気が強いことを担当医へ問診時に相談し、レキソタンが3錠から2錠へ減薬となっている。月・火曜日に寝つきが悪く、起床後眠気が強いと話していたが、一昨日と昨日はぐっすりと眠る事が出来たと話しており「やっぱり気のせいでした」と笑っている。次回の問診時まで様子を見るよう説明している。

・中村　鶴子　様～物忘れが多くなった事を問診時に担当医へ相談し、リントンが3錠から2錠へ減薬となっている。今週水曜日から服用しているが「すごくスッキリした」と話している。服用して日が浅い為、様子観察するよう説明している。また、何か気づいた事がある時はすぐに相談してほしいことを伝えている。

・倉橋　生子様～青風荘より情報提供ある。昨日体温は35℃台から36℃台前半で経過しており、嗄声・咳嗽症状継続して見られている。「咳は良くなったけど、鼻水が出てきた」と訴えている。20：20に興奮した様子で、「２階でトイレから出たら他利用者がこっち見ていて、見ないでよって言ったら軽く叩かれた」と声高に話している。20：40に他利用者様がと謝罪すると黙って聞いており許した様子で、それ以降はその件については話すことはない。本日9：00体温36.1℃。咳をすると2～3分止まらない状況であると情報提供ある。上記症状がある為、本日欠席となっている。

・奥山以依子様～青風荘より情報提供ある。昨日、服薬変更になっている。セパゾン錠止め、プロチゾラム錠1T→2Tに変更となっている。

＜外来情報＞

・関秀治様：頻尿訴えあり。主治医より、来週採血指示あり。実施予定としている。
