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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・看護グループ研修について

　日時：2/4(木)17:15～　場所：病院2階会議室　テーマ：「地域との連携」　　

講師：慶長SGM　※2/1(月)までに各自で出欠予定を入力すること。

・第6回法人研修について
日時：2/3(水)17:30～　　場所：メンタルケア病棟4階　メモリアルホール
テーマ：「精神保健福祉法関連　人権」　　講師：柴田PSW
・こころすこやか財団講演会の案内

日時：2/27(土)14：00～15：30　場所：こころすこやか会館

演題：「ふるさとの会の取り組みと実践報告～『生きづらさ』を支える支援について～」

　　　　※生活困窮者への支援の実践報告。

講師：NPO法人ふるさとの会　代表理事　佐久間　裕章様　参加費：無料

　参加希望者は、各自青山荘へ連絡すること。

・第4回昇格試験について

試験日程：2/23(火)～2/25(木)　3日間　場所：メンタルケア病棟3階会議室

試験時間：17:30～18:30　申込期限：2/1(月)～2/8(月)PM17:00まで

試験対象：中級及び上級試験受験資格者

※受験申込をしないと受験できない為、希望者は受験申込をSGMまで伝えること。

・WIZのスケジュール登録を各自忘れずに行うこと。

＜利用者様情報＞

・我満　奈津紀様～2/1の八戸赤十字病院婦人科受診で、乳癌は大丈夫だったが子宮頸癌の疑いがあると診断され、再度検査を行い2/22に検査結果が分かると報告ある。診断結果が不安で、喫煙本数が増えてしまったとのこと。その際、動悸と息切れを訴えたところ、1年間で約10kg体重が増加している事が原因と思われるため、食事療法と運動療法で減量するように言われたと話している。金曜日のエアロビクスから運動に参加したいと話すため、無理せずラジオ体操に参加するよう説明している。また、娘様が昨年転入してきた生徒の雰囲気に合わせることが出来ず、学校を退学し作業所に行きたいと話しており、休み休みでも通学して卒業して欲しいと娘に話しているとのこと。本人の訴えを傾聴し、まずは自身の体調を優先して考えていくよう説明している。

・繁名　和恵　様～1/31によこまちストアの前で凍結した路面で滑り、待っていたタクシーのドアが開いた瞬間に右側の顔面がぶつかり転倒したとのことで2/1と2/2は欠席している。来所時に本人の顔面を確認すると外傷は見られないが「ピクピクする」「歯磨きする時に違和感がある」「右側の頭が痛い」と訴えている。問診時に担当医へ相談し、明日整形外科受診してみるよう説明している。世話人へも情報提供を行い、明日整形外科受診に同行するとのことで、次回来所時に診察結果を確認していく。

・関川　彰　様　～本日私用の為、欠席するとの連絡あり。介護施設での就労を開始してから殆ど通所できておらず、欠席の連絡もできていない状態である為、担当医より、本人・母共に希望するのであれば、通所利用を中断してもよいとの話があることを伝えている。本人は利用中断を希望しているが、母は利用継続を希望しているとのこと。今後、母と話し合ってもらい、次回問診時、担当医に伝えるよう依頼すると、了解している。

・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供ある。昨日帰荘後、夕食後薬服用後、自室へ戻る際に何度も「しょっ！しょっ！」と大声を出しながら階段を上り、自室ではドアを開けたまま大声で周囲にアピールするように他者への不満を話し放歌している。また、咽頭痛と咳嗽を訴えており、20：30体温36.4℃。起床後、嗄声・咳嗽聞かれており、6：30体温36.9℃、7：30体温37.0℃。自室で過ごすよう促すと「いやだ。寝てられない」と拒否するが、再三の説明にて応じ安静臥床している。朝食は全量摂取し8：00、体温36.6℃と情報提供ある。本日も、9：00体温36.8℃であり上記症状見られていることから欠席となっている。

・鈴木　真知子様～来所時の体温37.3℃。10：50体温36.5℃。「寒いです」と訴えており、スタッフより寒くないよう衣類調整するよう促すと応じることできている。身体不調の訴えは聞かれていない。

＜外来情報＞

・清水頭　翼様～仕事に集中したい為、来月からデイケアを月1回の利用にしたいと希望し、担当医から許可がおりている。

・菅野　勝利様～次回採血予定となっている。

・平　京子　様～本日採血を実施している。

＜勉強会＞

防災訓練の振り返り

○指摘事項

・地震発生時、ミーティングルームからホールまでの移動に時間を要していた。

　→地震発生時、ミーティングルームにおり、移動に時間を要しそうな場合は、ミーティングルームテーブル下の安全な場所にて待機するようにする。

・地震発生時、火の元の確認を一度に3名行っていた。

　→一箇所に固まってしまうと他の場所の確認が疎かになってしまう為、周囲の人の動きを見ながら、火の元や状況の確認を行う。

・火災報知機が鳴った後、火災受信機の操作に時間を要していた。

　→ボタンの場所を確認した上で落ち着いて行動し、確実に機械の操作を行うようにする。

・出火場所の確認の際、待機している利用者様の中を通るように移動していた。

　→利用者様に待機してもらう際には、動線を確保した状態で、待機してもらい、職員移動時に危険がないようにする。

・避難完了後、ざわついていた。

　→避難完了後でも静かにし、電話連絡の邪魔にならないようにする。

