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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・看護グループ研修について

　日時：2/4(木)17:15～　場所：病院2階会議室　テーマ：「地域との連携」　　

講師：慶長SGM　※2/1(月)までに各自で出欠予定を入力すること。

・第6回法人研修について
日時：2/2(火)・2/3(水)17:30～　　場所：メンタルケア病棟4階　メモリアルホール
テーマ：「精神保健福祉法関連　人権」　　講師：柴田PSW
・こころすこやか財団講演会の案内

日時：2/27(土)14：00～15：30　場所：こころすこやか会館

演題：「ふるさとの会の取り組みと実践報告～『生きづらさ』を支える支援について～」

　　　　※生活困窮者への支援の実践報告。

講師：NPO法人ふるさとの会　代表理事　佐久間　裕章様　参加費：無料

　参加希望者は、各自青山荘へ連絡すること。

・第4回昇格試験について

試験日程：2/23(火)～2/25(木)　3日間　場所：メンタルケア病棟3階会議室

試験時間：17:30～18:30　申込期限：2/1(月)～2/8(月)PM17:00まで

試験対象：中級及び上級試験受験資格者

※受験申込をしないと受験できない為、希望者は受験申込をSGMまで伝えること。

＜青明舎利用者様情報＞
・我満　奈津紀様～1/25娘様の今後の事で相談あり。学校に転入生がきたことで、環境が変わり、半年頑張れば卒業になるとのことだが、その転入生が嫌と話しているとのこと。近日中に学校の先生と相談してみると話す為、青南病院受診の際にも主治医へもきちんと相談するよう伝えている。娘様の今後について尋ねると、作業所等に行き働くことも視野に入れているとのこと。1/30定期訪問時、娘様について確認すると、先生とも相談し少し休ませることにしたとのこと。相談時、退学について最終的に決断するのは本人次第であると言われたとのこと。また、障害者雇用での就労について話をした際、先生的には、就労も視野に入れているのであれば、高校卒業の方が有利であること、もし卒業まで学校に通うのであれば個別授業などを設けて環境調整等の配慮をすることを話してくれたという。娘様が落ち着いたら、今後について改めて一緒に話しをしたいと説明を受けたとのことで、自身もそう思っていると話している。主治医へ相談した所、朝･夕の服薬が周囲を気にするのを抑制する薬である為、服薬を遵守するよう言われたとのこと。八戸赤十字病院での検査は異常なく、安心したが、体重増加について医師から指摘されたとのこと。それに伴い今後動けなくなる可能性も考えられる為、食事管理や運動で改善するよう指導を受けてきたとのこと。今後、金曜日のデイケアでは、エアロビクスをしてきてから帰宅しようかなと思っており、来週デイケアの職員と相談すると話している。

・中居　美津子様～1/27青南病院三浦氏より情報提供あり。本人の実姉が生死に関係するような病気に罹患しており、娘と共に今週中に東京方面に転居するとのこと。実姉が本人の金銭管理をしているが今後は無理と言われたので、成年後見制度の利用を検討するが、時間がないと話している。青明舎では、本人から「弟」のことを聞いていることを話し、しかし詳細は分からないのでうみねこ幸房様で確認してみてはどうか提案している。次回訪問は2/7であり、青明舎から本人にこの件を話すことはしないことを確認している。

・高柳　和子　様～1/30入浴サービス利用。自宅のお風呂場ガスの修理代が3万8千円位かかるとのことで、八戸燃料と保険会社で一度話し合うことになっていると話している。2/1に八戸燃料へ電話し、2/2に来訪してもらう予定にしているとのこと。場合によっては、2/2のデイケアを欠席するかもしれないと話される為、もしそうであればきちんと連絡を入れておくよう伝え、修理が済むまでは青明舎の入浴サービスを利用しても良いことを説明している。

・清水　秋男　様～1/28定期訪問実施。体調を確認すると、相変わらず右大腿部の痛みは続いており、週1回室岡整形を受診してリハビリを行っているとのこと。コルセットを巻いたり、塗布薬で対応していることを話している。皮膚科から処方されているトプシムクリームを両掌に塗っているが、あまり変わらないとのこと。食事と睡眠は問題ないと話す。

＜グループホーム利用者様情報＞

・中村　茂　様～以前話が聞かれていた食べ物がなくなる件について、本人と面談を行っている。本人はグループホーム内に犯人はいないと思うと話しており、自身で食べたことを忘れてしまったことはないか確認すると、にやけて誤魔化すように返答している。今後として、冷蔵庫に入れる際には名前を記入するよう促すと、早速名前を書いて対処しており、今後何か合った際にはすぐ教えて欲しいことを伝えている。

＜利用者様情報＞

・市澤　信行様～本日、体験利用実施。スタッフから説明を受け、各プログラムに参加している。「体の疲れよりも精神的に疲れた」と話しており、理由を確認すると、慣れない場所の為緊張したとのこと。また、ヘルニアを患っており、本日は痛みはなかったが、今後痛みが出るかもしれないとのこと。痛み出た際にはスタッフに相談するよう伝えると、了承している。今後の利用については、2/8（月）に再度体験利用を行い、その後に正式利用を検討していくこととしている。

・久慈　邦夫様～本人より報告あり。「結婚することになりました」「自分に何かあった時のために連絡先を教えておきます」と話し、妻様の携帯電話番号を書いたメモを手渡している。今後、本人より訴えがあった際には、傾聴し必要な時には助言等の対応をしていく。

・佐藤ミツ子様～青風荘より情報提供あり。風邪については、「鼻水は少し出てるけど、それだけ」とのこと。20:30体温36.8℃。「少し体が熱いかな」と硬い表情で話す。今朝8：00体温35.4℃で経過していると情報提供あり。デイナイトケア来所時の体温36.4℃。体調は｢鼻水だけ。睡眠は8時半から4時半過ぎまで眠れた。食事も摂れているよ｣と話している。体調の悪いときは、声掛けするよう伝えている。プログラムには問題なく参加できている。

＜外来情報＞

・特記なし










