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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・看護グループ研修について
日時：12/22（火）17：15～　　　場所：病院2階　会議室
テーマ：「BPSDが起こる原因とその対応」　　　講師：藤田JGM
· 出欠は12/20(日)までに入力すること。
・12/25（金）法人忘年会開催。

日時：平成27年12月25日（金）　18：30～21：00（受付開始18：00～）

場所：八戸プラザホテル（プラザホール）

　参加対象者：正職員（夜勤者・遅番C勤務者以外）
・12/30（水）納会開催。
納　会：17：15～17：50懇談会：17：50～18：40
場所：メンタルケア病棟3F 会議室・ホール

・H28年1/4(月)病院行事　書初め大会　場所：集会室　お題：『人』『ひと』

※勤務の都合にて当日集会室で行えないスタッフは12月23日(火)～31日(火)までに、庶務室前廊下に準備してあるので、帰宅前又は休憩時間等に書くこと。

・1月分のテキストは、12月24日(木)までに提出すること。
＜青明舎利用者様情報＞

・平　京子　様　～12/18（金）定期訪問実施。体調は良いということだったが、12/18に台所にいるときに急に意識を失い倒れたが、病院は受診しておらず、原因はわからないとの事。以前にはデイケアでも同じように倒れた事があると話す。次回青南病院受診時に主治医へ相談するよう声を掛けている。食生活では、クリスマスには15㎝のホールケーキを予約しているとのこと。一人で食べると話すので、何度かに分けて少量ずつ食べるよう伝えている。本日は買い物へ行き、みかんを一箱買ってくると話す。野菜も摂取しているのか聞くと、「食べてるよ」と話している。
・我満　奈津紀様～12/19（土）定期訪問実施。体調を聞くと、今月に入って毎週木曜あたりになるとムカムカ、胃痛、吐き気が起こり体調不良となる事が多いとのこと。木曜はヘルパー訪問日である為、まだ緊張感があるか聞くと「それはないが、血圧測定すると160/111mmg。高くなってしまう」と話している。更年期障害の症状もあり、発汗や頭痛もあるとの事。最近のストレス発散方法を聞くと、カラオケなどにも行くが、三社大祭の町内会で知り合ったマスターの店に娘様と一緒行って、愚痴を言うことが発散になっているとの事。その際はいくらか飲酒もしていると話している。
・清水　秋男　様～12/17（木）定期訪問実施。左目の辺りに発赤があるため確認すると、先日大嶋眼科に行き、点眼薬を処方して貰ってきたとのこと。症状的には少し改善したとのこと。右大腿部の疼痛については、現在も室岡整形外科に通院し、リハビリ治療をしていると話し、徐々に良くなってきてはいるとの事。今週仕事に1度だけ行ってみたが、そこまで支障はなかったと話している。身体的にはまだ十分な状態ではないため、無理はなしないよう助言しているとの事。本日は自宅で安静にしていると話している。
・森田　清助　様～12/16（水）定期訪問実施。体調は変わりなく過ごしているとの事。病院での検査結果で、血糖値が高かったため、缶コーヒーをあまり飲まないよう気を付けていると話している。電話の件が落ち着き、悩み事がなくなりスッキリしたと笑顔で話しているが、それに伴っての解約手数料等は高額であった為、痛い出費であったとの事。
・高柳　和子　様～12/16（水）定期訪問実施。体調について確認すると「先週から今週にかけて1回だけリスパダール飲みました。」と話している。1回だけ調子が悪くなり、その際、弟様に電話をしていたとの事。休日は外出できていると話している。　　　　　　　

＜グループホーム入居者様情報＞

・繁名　和恵　様～加味逍散服用してから、冷たい汗をかかなくなった。肩こりがなくなったと話しているが、下痢症状があり、体調悪くなった為、デイケア欠席、理由について「自分の気持ちに負けました」と話している。土日も下痢症状があったとの事で、主治医に相談してみてはどうか話すが、感情的になっている為、今後話を傾聴し、受診時に付き添いが必要か様子観察とする。

・船場　幸子　様～時折、便秘に対し執着があるが、2日に1度は出ているとの事。体調は大丈夫と話している。
・下妻　康貴　様～左膝の痛みは、チクチクとした痛みが時折あると話している。今後も様子観察としていく。
・五日市　規様　～誕生日を迎えてから、後期高齢に加入する予定である。通帳を確認すると、家賃､医療費、生活費を土日に分けて下ろしており、その都度手数料がかかっている為、平日デイケア終わってから下ろすことで、手数料がかからないことを説明している。毎月、約1万円貯金出来ており、今後生活していく上で、携帯電話が必要と思われる為、金銭状況を確認し本人と一緒に考えていく。
・古舘　ヨリ　様～具合の悪い時、デイケアに行きたくないと1回相談を受けている。デイケアには、看護師がいるので、相談するように話すと、理解している。同居者が不調を訴え欠席すると、本人も不調を訴え欠席しようとする事がある。
＜利用者様情報＞

・平　京子　様　～12/18（金）19：30帰宅。20：30歯磨き中に、嘔気・眩暈が出現し、右側に倒れたとのこと。「2～3分意識がなかったような気がする。」と話している。すぐ立ち上がることできず、45分ほどそのままの状態で横になっており、21：30就床前薬服用し休んでいる。倒れた時に右側頭部と臀部打撲したとのこと。本日の状況を確認すると、右側頭部に腫脹と圧痛、臀部痛軽度あるとの事（腫脹は殆ど目立たない）。嘔気、眩暈はない。また、左側頸部から手関節まで疼痛があると話している。デイケア利用中は体調不良訴えることなく、活気みられ、落ち着いて過ごしている為、経過観察している。体調変化時はすぐスタッフに声掛けするように、説明している｡
・浅坂　政美　様～本日は表情良く来所しており、体調不良の訴えもなく、スタッフや他者交流も適度に見られている。整容面は問題なく、杖を手放すことなく使用している。プログラムにも積極的に参加されており、定時まで穏やかに過ごしている。
・繁名　和恵　様～午前・午後ともに静養室で30分ほど休んでいる。頭痛の訴えあり、頭痛薬を忘れたとのことで、スタッフから気分転換のために作業を促すと、編み物を希望され集中して取り組んでおり、その後、頭痛の訴えない。スタッフとの会話の中で、デイケアの利用目的について「生活リズムを整える為にここにきています。頑張っているんですよ」と表情良く話し、その後は定時まで穏やかに過ごしている。
・鈴木　真知子様～昨日両腕を挙げて歩く姿が頻回に見られている。排便については、2日間出ていないと情報提供ある。本日のデイナイトケアでは、両腕を挙げて歩く姿は見られていない。排便については、「今日は出ていないよ。2日間出ていないかな」と話している。特に不調の訴えは聞かれていない。今後も排便の有無を確認していく。
・稲垣　ふき様　～2日前より喉が痛い、病院に行きたいと訴えあり。熱はないとの事。昨日、21：40、右側首（リンパ）が腫れていると話し確認するも外見上、腫れは見られていない。今朝には腫れもひいたと情報提供ある。本日のデイナイトケアでは、「のどの痛みはないけれど、眠いですよ」と話している。昨日の睡眠は6時間であったと話している。今後も様子観察していく。
・倉石　ヨシエ様～排便なく、5日目との事。本日排便について確認すると出ないと話している。不調の訴えは聞かれていない。今後も排便の有無を確認していく。
＜外来情報＞

特になし。

＜カンファレンス情報シート＞
・カンファレンスシートの説明を行い、次回からの事例検討で使用していく。
カンファレンスシート（淡路　智恵子様）

実施日：H27年12月21日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　担当チーム：油津　裕子・會津　慧実・鳥谷部久美子

　　　　　参加者：馬場、會津、川井、藤田、工藤、岩澤、坂本、佐藤

検討内容　

	氏名
	淡路　智恵子
	性別
	女
	年齢
	60
	生年月日
	S30.7.12

	主病名
	統合失調症
	合併症
	

	治療方針（医師の指示）
	1生活リズムの改善(身なりを整える・定期的な入浴や散髪の習慣化)
2運動の習慣化。
3人付き合いの場の参加（協調性を養う・孤立化を予防）
4注意・集中力の維持・改善。
5服薬の習慣化・必要性の理解・病気への理解を深める・現実的判断が出来る。

	本人希望
	アパートで単身生活をしたい。（2・3年は出来ない）

	家族希望
	現状維持。

	入院歴
	計　　回（最終：Ｈ9年5月22日～Ｈ11年5月3日）発病時期S50（20歳）

	通所歴
	　　回目

· 前回：　年　月　日～　年　月　日

· 今回：H11年5月26日～現在　　（週5回/　曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護利用

青明舎利用

	住居：グループホームあおぞら入居中。
	家族構成

義姉→八戸在住（保護者）

妹→白銀岬台在住

	利用制度
	障害手帳2級
	年金2級
	他、生活保護受給（自立支援、介護保険、重度医療等）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状を崩さずに社会生活を維持する。
	対人関係で不満やストレスがあった場合、自分でうまく対処ができるようになる。
	不満やストレスに対して、スタッフと相談しながら解決できるようになる。単身生活をしたくなったらスタッフに相談する。
	生活環境や人間関係でストレスを感じた時は、スタッフに相談し、ともに対処方法について検討する。今現在、本人が頑張っていることを振り返り、評価する。単身生活の希望があれば、スタッフに相談する。生活能力、金銭面など、GH世話人・青明舎・外来等、関係機関と情報共有する。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	不満やストレスに対して、スタッフと相談しながら解決できるようになる。単身生活をしたくなったらスタッフに相談する。
	・デイケアでは比較的不安定さなく過ごしている。
・グループホームでの特定入居者に対しての不満が常にある。不満が溜まると、デイケアスタッフに不満を爆発させること見られている。特定入居者の名前をあげて「胸の中の神様まで性格が○○さんに似て意地悪になってきた。」と話し、我慢出来なくなり喧嘩になるとの事。みんなも同じように耐えている事、今の状態で一人暮らしは心配な事などを伝えると理解出来ている。
・タバコについて、減らすと病状が悪化するのではないかとの事。部屋のヤニについて、世話人から退所する時に壁紙などの張り替えにいくら掛かるかわからないからと話し、毎月少しずつ貯めていると話している。禁煙の意志はあるとの事。
最終的には、スタッフに不満を吐き出した事で機嫌はよくなっている。「土曜日に姉さんからお金を貰ってくるとイライラが直ると思うし、お金があるって幸せだよね」と話している。
	現在、自ら相談できていることから、本人の訴えを傾聴し一緒に振り返り最終的には、落ち着く事できている。出来ていることを評価し、今後も目標を継続としていく。無理のない範囲でタバコを減らしていく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標）
	短期目標
	治療計画

	病状を崩さずに社会生活を維持する。
	対人関係で不満やストレスがあった場合、自分でうまく対処ができるようになる。
	不満やストレスに対して、スタッフと相談しながら解決できるようになる。単身生活をしたくなったらスタッフに相談する。
	生活環境や人間関係でストレスを感じた時は、スタッフに相談し、ともに対処方法について検討する。今現在、本人が頑張っていることを振り返り、評価する。単身生活の希望があれば、スタッフに相談する。生活能力、金銭面など、GH世話人・青明舎・外来等、関係機関と情報共有する。※今後も目標を継続としていく。金銭面での不安の訴えあるため、可能な範囲で、タバコの本数を少なくして1日15本から始められるよう話し合っていく。


