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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・12/2(水)・12/3(木)第6回院内研修について

時間：17:15～17:45　場所：メモリアルホール
テーマ：「精神科における医療安全管理」　　講師：村松　健吾氏

・12/25（金）法人忘年会開催。不参加の方は、12/11（金）までに不参加届けを提出すること。

・職員のマイナンバー制度についてのアンケート実施。12/14(月)までにメールで回答すること。

・12/30（水）納会開催。17:15より、メンタルケア病棟3階会議室・ホールにて開催。当日出勤職員は必ず参加すること。ビンゴカードは12/14より販売予定。
＜利用者様情報＞
・土佐　将志様～表情は明るいが、「埃だと思うけど、昨日発作起こして呼吸困難になった。血圧も高かったから、薬が出ると思う。」との事。血圧170～180/90～130mmHg埃だけが原因か問うと、「わからない。」と首を捻っている。青山荘に情報確認すると、血圧が164/139mmHgと高値であり、一度落ちつかせた後に再検すると140mmHg代まで下がったとの事。その後休養促していたが呼吸困難になる様子をスタッフは見ていないとの事。ストレスを感じやすい方なので、適宜声掛けし状況確認していく。
・繁名　和恵様～昨日体調を崩し欠席していたが、本日来所。体調確認すると「眩暈とかあったけど、昨日に比べて良くなりました。薬飲んで寝てやすんだからかな」と話している。表情硬さ見られず穏やかに過ごしている。引き続き様子確認していく。
・横町　浩様　～ハローワークより就労支援の申込書を貰って来たとスタッフに頻繁に話し掛けている。自身で全部決めないよう伝え、ソーシャルワーカーに相談し、施設見学等段階を踏んで探していくことを伝えている。
・古舘　正行様～昨日、帰荘後も独語や落ち着きの無さ、天井や壁を凝視していること、全身の振戦見られ、疎通性も不良であったと情報提供ある。本日午前中は、独語や全身の振戦は見られていない。疎通も良好で、プログラムにも参加出来ている。昼食後から、独語や、立ったり、座ったり落ち着きの無さ見られ、早目に下膳しないよう話している。今後も引き続き様子観察していく。
・倉橋　生子様～昨日、担当医へ足が重いと訴えられ、夕方服用されているレボトミン錠（5）1Tが減薬になっている。本日は、「体はゆらゆらするが、足は軽くなったんだよ」と笑顔で話されている。また、睡眠時間に関しても、8時間半眠れたと話している。今後も話しを傾聴し様子観察していく。
・鈴木真知子様～来所時、しぶしぶ青陽館に向かい、後ずさりしていると情報提供ある。プログラムには問題なく参加できている。今後も所在確認や様子観察していく。
＜外来情報＞

・奥山似依子様～インフルエンザ予防接種実施。前回、眠剤変更していましたが、フルニトラゼパム1mg　1錠を中止し、ブロチゾラム0.25　1錠に変更。元に戻している。

・鹿原　博夫様～インフルエンザ予防接種実施。
＜事例検討会＞
カンファレンスシート（　本多　富美　様）

実施日：H27年12月3日（木）13：30～14：00

担当チーム：會津、鳥谷部、油津

参加者：鳥谷部、會津、川井、戸賀沢、藤田、工藤

検討内容　

	氏名
	本多　富美
	性別
	女
	年齢
	44
	生年月日
	昭和43年8月12日

	主病名
	アルコール依存症
	従たる精神障害　　情緒不安定性人格障害

	治療方針（医師の指示）
	断酒を継続し､地域生活を維持する。

	本人希望
	断酒を継続し､引きこもらない生活をしたい。

	家族希望
	飲酒をせず､外出する機会を持っていてほしい。

	入院歴
	計7回（最終：H25.6.5～H26.4.10）

	· 通所歴
	· 前回：H19.6.25～H25.6.5
· 今回：H26.4.14～現在　　（週3回　月･水･金曜日）

	その他サービス利用
	就労継続支援B型｢三本の木｣　利用（週3回　火･木･土曜日）

	住居：両親と3人暮らし。
主援助者は母親。
	家族構成


	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳1級
	障害基礎年金1級
	重度心身障害者医療費制度（1割）
自立支援医療費


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	飲酒に頼らず、自宅での生活を継続する。
	①日中は自宅から出て過ごし、ひきこもらない。
	①週3日デイケアを継続して通所する。（火・木・土：就労継続支援B型「三本の木」）
	①平日・土曜日はデイケアや作業所に通う。欠席したくなった時は、正直に理由をスタッフに伝える。スタッフはデイケア・作業所に通えていることや、正直に理由を話せた時は評価する。

	
	②飲酒や衝動行為に走らない。
	②不安を一人で抱え込まず相談できるようになる。
	②不安や悩みがある時は、飲酒や衝動行為に走る前に自分からスタッフに相談する。スタッフは､週1回定期的に個室にて面談を行い､本人が相談しやすい関係性を構築していく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①週3日デイケアを継続して通所する。（火・木・土：就労継続支援B型「三本の木」）
	・不調（風邪･下痢等）を理由にデイケアを欠席することがある。

・H26年夏頃､体調不調を理由に一月ほど欠席することがあったが、徐々に利用回数が増えている（出席率：9月54％、10月100％、11月69％）。欠席も無断ではなく、きちんと電話で連絡することが出来ている。
・体調不良で「三本の木を休む事があった」と話している。事業所の担当者からは体調不良で半分は休んでいる状況とのこと。

・本人は、「なるべく自宅から出て過ごす」ということを目標としている。また、仕事がいきがいであり、現状で満足しているとのこと。（達成率60％）
	体調不良により、出席率は、月によって安定していないが、来所できたことを評価していく。今後も目標、治療計画は継続とする。


	②不安を一人で抱え込まず相談できるようになる。
	・個室での面談時の内容として、金銭的なことや作業所のこと、自宅での生活のこと等、毎週同じ様な、当り障りのないことを話している。

・ぼんやりと過ごしているときがあり、飲酒については否定しており、「もう車椅子の生活には戻りたくないので」と話している。血液検査では、肝機能の低下がみられており、飲酒の可能性が考えられる。

・母親とは、給料日に食事に行く等、関係性は良い。父親とは、ほとんど会話をしていない状態であり、「嫌いだから、苛々しないように関わらないようにしています」と話している。

・事業所担当者からの情報では週末に缶チューハイを飲んでいるとのだが、デイケアでは酒臭や手指振戦などの症状はない。（達成率60％）
	毎週、生活状況の確認をして、本人ができていることを認め、継続して本人が来所できるようにしていく。今後も目標、治療計画は継続とする。



【目標・治療計画（再立案）】
	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	飲酒に頼らず、自宅での生活を継続する。
	①日中は自宅から出て過ごし、ひきこもらない。
	①週3日デイケアを継続して通所する。（火・木・土：就労継続支援B型「三本の木」）
	①平日・土曜日はデイケアや作業所に通う。欠席したくなった時は、正直に理由をスタッフに伝える。スタッフはデイケア・作業所に通えていることや、正直に理由を話せた時は評価する。

	
	②飲酒や衝動行為に走らない。
	②不安を一人で抱え込まず相談できるようになる。
	②不安や悩みがある時は、飲酒や衝動行為に走る前に自分からスタッフに相談する。スタッフは､週1回定期的に個室にて面談を行い､本人が相談しやすい関係性を構築していく。


