外来・通所チームカンファレンス記録

	A.O.M
	S.G.M

	
	
	
	


平成27年11月30日（月）　　　司会：慶長　孝太　　　記録：佐々木　弘子

	小笠原
	東
	矢幅
	小嶋
	菅原
	慶長
	鳥谷部
	服部
	戸賀沢
	三浦
	工藤

	業務
	年休
	業務
	業務
	業務
	○
	業務
	業務
	○
	業務
	業務

	藤田
	川井
	佐々木
	油津
	會津
	馬場
	岩澤
	佐藤
	坂本
	
	

	○
	○
	○
	○
	○
	○
	〇
	○
	○
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・12/2(水)、3(木)第6回院内研修。時間：17:15～17:45　場所：メモリアルホール
・12/4(金)までに、ケアアセスメント表の入力を行って下さい。
＜利用者様情報＞

・野月　利章様～朝、母親に送迎されて来所した際、外で奇声を上げて母親の車を叩いているところを職員に制止されている。外来看護へ報告し、職員同伴にてデイケアで過ごしている。以後は落ち着いており、静養室で休養。午後、担当職員とともに振り返りを行う。暴れた理由について、｢入院したい…｣｢母親から自殺しろって言われた｣｢寝不足だ｣等と話しており、傾聴。入院という選択肢もあるが、入院では原因を完全に除去することは出来ない（家族への不満等が主な原因の為）こと、入退院や暴れる行為を繰り返すことで、家族が施設入所を強く希望する要因に繋がっており、結局は本人の不利益になることを振り返る。本人としても、｢自宅で暮らしたい｣といったニーズを話しており、自宅で生活を続ける為の方法を本人と検討。まずは睡眠を安定させる為、本人が出来ることをともに検討し、実践していただくこととした。また、家族との関係についても、家族と離れて過ごす時間を作る為、これまで通りデイケアや青明舎へ来所し、職員と定期的に面談を行い不満の解消を行っていくこととした。

・川村　享　様～本日、本人より電話があり、「身体が痺れるので、休みます」とのこと。痺れの部位と転んだりしていないか確認すると「上半身が痺れる。転んでいません」と話す。やや呂律不良な様子あり、病院受診を勧めると、他科受診するとのことで、結果が分かり次第連絡すると話している。

・鈴木真知子様～昨日、11:00無断で玄関で靴を履いているところを発見しどこに行くのか尋ねると、「お散歩」と話している。付き添っているスタッフが声を掛けるが、無視して青南病院まで行き、戻っていると情報提供ある。本日は、館外へ出ようとする様子はなく、表情良くプログラムに参加できている。今後も、所在確認、様子観察をしていく。

・馬渡　武光様～青風荘より、定期外来受診にて主治医よりHbA1cの数値が6.8％（10月：6.4％）と上がっていた為、間食量や他者の嗜好品を盗って食べないよう指導を受けており、表情硬くされていたと情報提供ある。

・古舘　正行様～本日昼食後薬服用後に椅子から立ち上がりコップを片付けようとした際、椅子に足を引っ掛けてつまずき、両手を床についている。怪我はないか確認すると「大丈夫」と話されている。以後も経過観察しているが、特に痛みの訴えもなく、歩行状態に問題も見られていない。

＜青明舎利用者様情報＞

・高柳　和子様～11/25(水)定期訪問実施。体調については悪くはないとのこと。昨日はデイケアへ通所出来たが、午後から寝ていたと苦笑して話されている。今日は休みであるため気持ちが楽であるとにこやかに答えている。心配事については、徐々に気温も降下してきたため、水道の凍結が心配になってくると話されている。昨年は、洗濯機の水道が凍結し、大変であったため気を付けたいと話す。寒くなり、外出も控えめになったというが、先日、体温計を購入することが出来たと話されている。

・野月　利章様～11/28(土)憩いの場を利用。体調悪そうな様子で「根地戸さんのことを考えると具合が悪い」と話す。活動室以外では会う機会はないが、会っていなくても「ばったり会ったら」と考えてしまい、食欲もなく夜間も眠れないとのこと。活動室へは母親から行くように促され、行かないと叱責されると話している。あまりにも体調が悪い為、本日の外来受診で入院させてもらおうと思い、入院道具を持ってきたが、病床に空きがない為入院出来なかったとのこと。その後も具合が悪そうにしているが、時間がたつと表情良くスタッフに話しかけている様子が見られている。

・淡路智恵子様～以前痛めた右足首が、「また痛みそうだ」と話している。他科処方のスミルスティックを塗って対処するとのこと。プログラム参加時は無理をしないようにと伝えている。

・繁名　和恵様～11/26(木)訪問時、体調確認では「あまりご飯が食べられなくて、でも遅刻してデイケアに行きます」と話し、部屋に戻っている。11：00ご本人より青明舎に入電。本日生理の出血の量が多い為、デイケアを休んだとのこと。30分ごとにトイレに行きたくなり、その都度夜用のナプキンを交換しなければならない位だと話す為、14：10世話人が訪問。部屋のベッドで寝ており、体調確認とバイタル測定を実施。血圧166/119mmHg。脈拍76回/分。体温36.3℃。今は落ち着いたが、夜用のナプキン12個入りのものを、11個使ってしまうほどの量だったと話している。トイレに行くと、ナプキン全体が真っ赤になりドロッとしたものも出ていたとのこと。吐き気と少しだけ眩暈もあったが、落ち着いたと話している。10分後再検行い、血圧163/120mmHg。脈拍70回/分。体温36.2℃。再度布団で休むと話している。後日体調について、「生理痛が無くなったら、楽になった。ミヤBMを飲むようになったら、頭痛もなくなってきた。」と話している。

・田中　一　様～鼻や耳の不調の訴えが続いている。鼻については、部屋を掃除する事を勧めている。「確かにしばらく掃除してません。」と話している。11/29(日)夕方、横になっていてトイレに行く為に起きた時に、酔っ払ったように眩暈がしてフラついたとのこと。頭痛や吐き気は無かったと話している。本日は特に不調の訴えは無い。本日定期受診の為、担当医に話すように言うが、本日お休みとのことで、代わりのDrに話すとのこと。

・中村　茂　様～本日訪問時、居間に来ている。「最近、一段とフラつくんだよ。どうしたらいいかなー？」と聞いている。筋力を動かす意味で、毎日のデイケアに通うだけでもトレーニングになっている事を伝え、デイケアに行くよう促し、了承されている。

＜外来情報＞

・清水　泰雅様～栄養指導実施。

・清水　秋男様～インフルエンザ予防接種施行。一週間位前から、右大腿部痛あり、本日滝沢整形外科受診し、注射をしてきたことを報告されている。

・下口　政子様～栄養指導実施。咳がでて11/27(金)田中医院を受診したと報告されている。

・田中　一　様～ハロマンス筋注施行。

＜事例検討＞

カンファレンスシート（我満　奈津紀様）

実施日：H27年11月30日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：川井・慶長・馬場

検討内容　目標、計画の見直し

	氏名
	我満　奈津紀様
	性別
	女
	年齢
	43
	生年月日
	H47.7.20

	主病名
	統合失調症
	合併症
	乳癌

	治療方針（医師の指示）
	基本的な生活習慣の習得、対人関係の改善、作業能力・持続性の向上、病識を身に付ける

	本人希望
	精神的に安定した生活を送る。精神的に安定した生活を送る。（3～4年後（娘様が自立した頃）に就労をしたい。）

	家族希望
	このまま無理せず暮らしてほしい。

	入院歴
	計4回（最終：H16年10月1日～H16年10月31日）

	通所歴
	3回目

· 前回：H16年11月1日～H25年8月2日

· 今回：H26年4月16日～現在　　（週3回/月・水・金曜日）

	その他サービス利用
	青明舎利用

	住居：団地
	家族構成

娘様と二人暮し

	利用制度
	精神障害者手帳

2級
	障害基礎年金2級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	精神的に安定した生活を送る。（3～4年後（娘様が自立した頃）に就労をしたい。）
	①ストレスを溜め込まず、スタッフに相談し対処する。
	①悩みがある時はデイケアや青明舎に立ち寄り、気持ちをスッキリさせる。
	①体調（身体的）確認、生活状況や困り事（娘様や友人との付き合い等）がないか確認し、対処方法を一緒に検討していく。欠席時は電話で状況確認や青明舎と情報共有を行う。

	
	②体調管理を行う。
	②体調の変化がある時は主治医やスタッフへ相談する。
	②ストレスについて相談出来るようになる。ストレスの有無を確認し、対処を共に考えていく。

	
	③就労と生活を両立できるようになる。
	③就労に向けて、デイケア利用中は煙草を吸わない。（現在は1～2本）
	③体力作りのための運動に参加する。喫煙本数の確認を行う。就労に関する能力評価を行っていき、本人に見合ったステップアップを考えていく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①悩みがある時はデイケアや青明舎に立ち寄り、気持ちをスッキリさせる
	・娘様の学校での対人関係の悩みなど相談してくることがある。

・娘様が8月にアルバイトに行く事が出来なかったことについて不安を訴えていた。

・10/30に娘様と言い合いになりパニックとなってしまい、デパスを3錠服用したとのこと。今週は体調が悪く、デイケアへ行けなかったと話している。後に娘様とは和解出来たとの事。

・娘様は、本人へ「だっこ」と言いベッタリの状態だとのこと。

・現在の親子関係では親子で体調を崩してしまうことも考えられるため、デイケアスタッフと面談を行い、月・水・金は2時間だけでもデイケアを利用することになったと話している。11/25(水)から来所される予定。
	娘様へどのように関わっていけばよいのか分からないと、子育てに不安を感じている様子を話されている。現在の親子関係では、親子で体調を崩してしまうことも考えられる。不安が強まる際は、デイケアへ電話連絡していただく、青明舎を利用する等の方法を本人と検討している。目標・計画継続。



	②体調の変化がある時は主治医やスタッフへ相談する。


	・体調に関しては、本人から相談あるが8月頃から気分の落ち込みや抑うつ感を訴えることは少なくなっている。

・乳がんについても、現状で様子観察していくことを報告されている。

・一人になると泣きたくなると話す。薬剤調整中。
	体調変化がある時は主治医やスタッフへ相談出来るよう、ストレスを確認しながら対処を共に考えていく。不安が強まる際は、デイケアへの電話や青明舎を利用する等の方法を本人と検討していく。目標・計画継続。

	③就労に向けて、デイケア利用中は煙草を吸わない。（現在は1～2本）
	・就労について、4月頃を目途に就労支援プログラムに参加しようと考えているとのことで、プログラムへの参加はどうしたら良いのかと相談を受けている。

・パソコン操作等の参加は難しいことを伝え、ＳＳＴや一般常識などのプログラムへ参加するよう説明。

・体力向上のためにエアロビクス初級に参加しようと考えていると意欲的だが参加していない。

・自宅は台所に洗っていない食器が溜まっており、居間も物が煩雑に置かれテーブルが埃をかぶっており、掃除があまり出来ていない様子。体調は「あまり良くない。食欲も先週くらいから落ちている」と返答している。日中は眠気があり寝て過ごすことも度々あり、最近は外出することも億劫になっているとのこと。
	現在、就労活動は行っていない。就労に向けて、まずは体力をつけ、デイケア利用中は、運動に参加することを目標にしていく。目標・計画一部変更。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	精神的に安定した生活を送る。（3～4年後（娘様が自立した頃）に就労をしたい。）
	①ストレスを溜め込まず、スタッフに相談し対処する。
	①悩みがある時はデイケアや青明舎に立ち寄り、気持ちをスッキリさせる。
	①体調（身体的）確認、生活状況や困り事（娘様や友人との付き合い等）がないか確認し、対処方法を一緒に検討していく。欠席時は電話で状況確認や青明舎と情報共有を行う。

	
	②体調管理を行う。
	②体調の変化がある時は主治医やスタッフへ相談する。
	②ストレスについて相談出来るようになる。ストレスの有無を確認し、対処を共に考えていく。

	
	③就労と生活を両立できるようになる。
	③就労に向けて、デイケア利用中は、運動に参加する。
	③体力維持・向上の為に運動に参加する。


