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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・昇格試験について

　試験日程　10/27（火）～10/29（木）　　　場所　メンタルケア病棟３階会議室

　試験時間　17：30～18：30

・11/3（火）の創立記念写真の並び順レイアウトがWIZに掲示されているので、各自確認するようにして下さい。

・11/3(火)に行われる医療福祉学会の抄録集が届いている。各部署1冊配布となっている為、相談室に保管。各自内容を確認すること。

・青陽館PHSから外線する際は、モード切替を行ってから掛けること。

　　　メニュー⇒5機能設定⇒6通話⇒待受モード　公衆　設定にする

　　　通話が終わったら、モード切替を行い、公衆/オフィス　設定に戻す
　　　　　　　　　（公衆/オフィス設定に戻さないと、内線が通じなくなる）

＜利用者様情報＞
・成田　早希様～本人より報告があり、クローバーズピアに就職が決まったと話している。11/1（日）から開始するとのことで、不安はないとのこと。今後のデイケア利用については、仕事に慣れるまでデイケアに通いたいと話されており、週1回（水曜日）に利用変更予定となっている。

・寺沢　彩　様～10/26（月）市民病院受診している為、受診結果を確認する。「骨のくっ付き具合とワイヤーの固定状態と肺の水の溜まり具合を診てもらってきた」と話される。骨のくっ付き具合とワイヤーの固定状態は問題なかたっとのことだが、肺に水が溜まっていた為、利尿剤　1×朝　2週間分が処方されたとのこと。処方薬について「火曜日の朝、飲んだら具合が悪くなった。今は飲んでない」と話される。主治医に相談していないとの事で、早めに相談するよう伝えている。また、傷口が開かないか気になり前かがみ姿勢となる為、肩甲骨周辺の痛みを訴えている。通常の姿勢でも大丈夫ではないか話すが、不安とのこと。次回11/5(木)再検査予定とのこと。身体状態を確認していき、不安の訴えがあった際には傾聴していく。

・鈴木真知子様～青風荘より情報提供あり、昨日の夕食摂取量、主食のみ2/3摂取。不食について「あまり食べたくない」と話される。帰荘後20：30血圧191/117㎜Hg、再検183/121㎜Hgと高値で経過。体調不良の訴えなし。22：40事務所へ来られ、「すみません。今日ご飯食べなかったでしょう・・・今お腹が空いて眠れません」と話されていた為、食事時にしっかり食べるよう指導し、朝まで我慢するよう伝えている。今朝8：00血圧176/113㎜Hg、再検134/86㎜Hgで経過している。本日来所後の不調の訴えは聞かれていない。昼食は全体量で1/2摂取している。血圧については、午後に測定予定としている。食事摂取状況や血圧値を確認し、声掛けを行っていく。

・袴田　淑子様～青風荘より情報提供あり、昨日夕食後薬・就床前薬とも、時間に来られないため放送にて呼び出ししている。20：30の血圧測定時に排便について確認すると「出てない」と話されており排便－4日。腹部の違和感・体調不良はないとのこと。今朝、排便について確認するが出ていないとのこと。排便状況を確認していく。
＜外来情報＞

・平　京子　様～インフルエンザ予防接種施行。来週、定期採血実施予定。
・村上　元道様～日中の眠気の訴えあり、リントン(3)3T→2Tへ減薬している。

カンファレンスシート（小野寺　ノリ様）

実施日：H27年10月28日（水）13：30～14：00

担当チーム：服部・工藤・佐々木

参加者：鳥谷部・服部・會津・馬場・佐々木

検討内容　目標の見直し

	氏名
	小野寺　ノリ
	性別
	女
	年齢
	80
	生年月日
	S10年7月22日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	高血圧・脂質異常症・便秘・急性気管支炎　

	治療方針（医師の指示）
	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。

	本人希望
	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。

	家族希望
	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。

	入院歴
	計3回（最終：H23年11月15日～H23年12月30日）

	通所歴
	　　回目

· 前回：H15年6月1日～H23年11月14日

· 今回：H24年1月4日～現在　　（週5回/月～金曜日）

	その他サービス利用
	青風荘入所

	住居：青風荘入所
	家族構成

　 父　　　　　　 長男

　　　　　　　　　次男（第1保護者）

　　　　　　　　　三男

　　　　　　　　　本人

　 母　　　

	利用制度
	精神障害者保険福祉手帳1級
	障害年金1級
	他（介護保険）

	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。
	認知機能、身体機能の維持。
	①忘れずに自ら日課に取り組む。


	①日課を忘れずに取り組む。忘れている際はスタッフから声を掛け、何をするかわからない際はスタッフに聞く。特に朝の日課（来所時の出欠簿の記入、体温測定、昼食のメニュー記入）や食事の際にコップに水を準備することを忘れないよう取り組む。

	
	
	②食事摂取量の低下を防ぎ、維持または増加。
	②食事摂取量を増やせるよう、ゆっくりと食事をする。食後はうがい、義歯洗浄を行い、忘れている際はスタッフから声掛けを行う。（口腔内に食塊の溜め込みがある為）。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①忘れずに自ら日課に取り組む。
	・病状変化や身体不調なく、落ち着いて過ごしている。
・表情豊かで発語が多く、テレビを笑うことや他者の発言で笑うことが多い。活気ある様子が見られている。
・プログラム中の居眠りは見られていない。
・読み書きができ、昼食のメニュー記入やその内容をミーティングで発表することは継続して行っている。
	日課を忘れずに取り組む日が多くなっており、分からないことがあった際には、他者より教えてもらう場面もよく見られる。認知機能の低下を防げるよう、今後も日課の取り組み状況の観察、声掛け、評価を行う必要がある為、目標継続とする。

	②食事摂取量の低下を防ぎ、維持または増加。
	・食事摂取量は維持できている。主食は全量摂取、主菜はメニューにより摂取量が異なる。
・食事はゆっくりと時間を掛け、飲み込みはスムーズに行えており、水分の飲み込みも問題はない。以前、食後は口をもごもごと動かし、口腔内に溜め込みが見られていたが､最近は口腔内の溜め込み量が少なくなってきている様子。
・食後は義歯洗浄・うがいの声掛けを毎回要している。

・体重は徐々に増加しており、肥満傾向。
体重：55.4kg　BMI：26
	以前コレステロール値が高かったが、現在は正常範囲内である。食欲は落ちてはいないが、現在の状態を維持できるよう、食事量の観察を継続していく。食後の義歯洗浄は丁寧に洗浄できているが、義歯洗浄・うがいの声掛けを毎回要している為、目標継続とする。

	青風荘情報
・義歯の装着が上手に出来なかったが、現在は介助なく自分で行えている。
・意欲的になり、散歩希望が聞かれる。
・嗜好品の受け取りを時間前に来ることがある。肥満予防のために時間を守るよう伝えている。

・尿汚染した衣類を自分の洗濯かごに出していることがあり、時々、夜間の尿失禁が見られる。
・血圧は安定してきている。
・体重測定は毎週月曜日実施。
・カバンに物をペットボトルの水を入れっぱなしの時があるので、時々介入する。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。
	認知機能、身体機能の維持。
	①忘れずに自ら日課に取り組む。


	①日課を忘れずに取り組む。忘れている際はスタッフから声を掛け、何をするかわからない際はスタッフに聞く。特に朝の日課（来所時の出欠簿の記入、体温測定、昼食のメニュー記入）や食事の際にコップに水を準備することを忘れないよう取り組む。

	
	
	②食事摂取量の低下を防ぎ、維持または増加。
	②食事摂取量を増やせるよう、ゆっくりと食事をする。食後はうがい、義歯洗浄を行い、忘れている際はスタッフから声掛けを行う。（口腔内に食塊の溜め込みがある為）。


