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平成27年10月26日（月）　　司会：慶長　孝太　　記録：馬場　勇治
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	藤田
	川井
	佐々木
	油津
	會津
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	岩澤
	坂本
	佐藤
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	○
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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・昇格試験について

　試験日程：10/27（火）～10/29(木)　場所： メンタルケア病棟３階会議室

　試験時間：17:30～18:30

・転倒転落アセスメントスコアシートの入力を今月中に行うこと。
・医療福祉学会リハーサルと発表時間について
ステージ発表リハーサル

　日時：10/29（木）13：00～　場所：メンタルケア4階　メモリアルホール

なお、当日は発表用PPTの確認を行う時間としているため、座長との事前打ち合わせは予定していない。

発表時間

＜ステージ発表＞発表時間：6分　質疑応答：2分

＜ポスター発表＞発表時間：5分　質疑応答：1分

＜青明舎利用者様情報＞
・高柳　和子様　～10/21定期訪問実施。近況を聞くと「秋だから人恋しい」との事。夜になると寂しくなって叔母や弟に電話しており、聞いてくれる事や忙しくて「かけてくるな」と言われる事もあると話している。デイケアについては、デイケア内ではしゃいでいるグループがあって、自分は大人しいグループに居るから、ポツンとしていて孤独に感じるとも話している。最近の頓服薬服用状況を聞くと、10/8以来服用していないとの事。また歯医者に通っており、忙しく休んだ気がしないとも話している。スタッフより人恋しくても誰も話す相手がいない時はオンコールを使用してもいい事を説明している。

・森田　清助様　～10/21定期訪問実施。訪問時、携帯電話の事で困っていることを訴えている。携帯電話を購入して2ヶ月経過するが、上手く扱うことも出来ず、煩わしいと思っているとの事。そのため、2ヶ月前に解約した自宅の電話を再契約しようと思っているとの事。本日、携帯電話を解約し、自宅の固定電話を再契約したと報告している。
・清水　秋男様　～10/22定期訪問実施。昨日より風邪を引いているとの事で、表情の冴えなさ見られている。熱は37℃前後、身体の倦怠感があるとの事。風邪薬を服用しており、様子をみていたとの事で、食欲はあまりないが、食べるようにしていると話す。本日は安静にして過ごすよう伝えている。生活面で困っていることは、今の所ないとの事。手荒れの症状は改善したとのことだが、足の湿疹がまだ改善しないとのことで、薬を塗布して様子をみていると話している。
・我満　奈津紀様～10/21定期訪問実施。両手等に痒みがあり皮膚科受診を考えているとの事。また最近は午前中に眠気があり寝てしまうことがあると話している。
＜グループホーム入居者様情報＞

　・五日市　規様～情報提供あり、右手2指～3指間の手荒れが酷く、浸出液が出ている状況。皮膚科受診促すが「軟膏があるから行かない。」と受診に至っていない。また、デイケアとグループホームでの入浴状況を確認した際、本人はそれぞれの場所で入浴していると話しているが、実際は入浴をしていない様子。手の症状が悪化する前に再度受診の促しと入浴の状況確認促しをしていく。
　・田中　一　様～情報提供あり、昨日は自宅に布団と辞典24冊を赤帽に頼んで摂りに行ったとの事。帰ってから辞典を読んで過ごしたと、笑顔で話されている。夜間は、昨日午前中に、世話人が訪問する頃に起きたが、またすぐに寝てしまい10時まで寝ていた為、眠れずにゾルピデムを服用したとの事。

・藤村　翔　様　～情報提供あり、10/22デイケア内で幻聴に左右された言動が見られていたが、グループホームでは、問題なくいつも通り過ごしているとの事。
・中村　与一郎様～情報提供あり、叔父からの入金がまだないとの事。今週中に再度入金されているか確認すると話している。
・繁名　和恵　様～最近体調不良や幻聴を訴え、デイケアを欠席する事が増えてきている。グループホーム世話人から本人に欠席時の状況を確認すると、笑顔で応答する事がある為、本人の病状を確認し、デイケア参加の促しを行っていく。

・古舘　ヨリ　様～デイケアでは自主的に廊下にて歩行訓練している様子見られている。本人の体調確認していきながら運動を本人が続けて行けるよう支援していく。

＜利用者様情報＞
　・高橋　洋子様～娘様より電話があり、「土曜日、階段から落ちたようで昨日近くの病院へ行ってきました。」との事。状況確認すると、娘様は仕事中であり落ちた所は見ていないと話している。受診の結果、骨折はないが頭痛があり、内服薬処方となったとの事。「今日は様子を見たいので休みます。」と話し、デイケア欠席となる。今後来所した際には経過等の確認を行なっていく。

　・田名部一樹様～表情の硬さはないが、一人で過ごす事が多い。近況確認すると「縁を切りました。向こうから言ってきたんです。」と特定のデイケア利用者について話している。周囲へ他者の悪口を言ったり、自分の真似ばかりする、プライベートで物を上げてもお返しがない等次々に不満を話す。「社会的にもおかしいと思います。人間として器が小さいと思います。」との事。一人でいる孤独から、来所できなくなるのを心配していると伝えると「一人って楽ですよ。気を使わなくて済むし。病気予防と親の信頼得る為にデイケアには来ます。」と話している。今後も様子を確認していきトラブル等無いよう様子観察していく。
　・鈴木真知子様～常にコップを持ち歩き、声掛けするとコップを置く事は出来るが、少しすると再度飲水されている。空笑も頻回に見られており、スタッフの声掛けに合わせる返答が多く聞かれている。乾いていない洗濯物を取り込む事や、居室の乱雑さについても改善見られず、これまで何度も指導している事を振り返っているが、「そうだよねぇ」と笑いながら他人事のように返答されている。
＜外来情報＞

・高阪　博英様　～風邪気味とのことで、風邪薬とうがい薬が処方となっている。
＜事例検討＞
カンファレンスシート（東海林　康之様）

実施日：H27年10月26日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　担当チーム：油津裕子・鳥谷部久美子・會津慧実
参加者：油津・會津・鳥谷部・慶長・川井・馬場・坂本・岩沢

検討内容目標と計画の再検討

	氏名
	東海林　康之様
	性別
	男
	年齢
	60
	生年月日
	S30.5.3

	主病名
	躁うつ病
	合併症
	低血圧

	治療方針（医師の指示）
	1基本的生活習慣の習得。2身体機能の維持・向上(運動の習慣化・合併症の悪化予防)3対人関係の改善。4作業能力・持続性の向上。向上。5病識を身につける。

	本人希望
	仕事を続けていきたい

	家族希望
	過去の失敗を繰り返さないために、服薬管理や社会復帰訓練をして欲しい。

	入院歴
	計　9　回（最終：　H13年1月　日～H21年8月1日）

	通所歴
	　1回目

· 前回：　年　月　日～　年　月　日

· 今回：H21年8月17日～現在　（週1回/水曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護

青明舎　　　　　生活保護受給中

	住居：単身生活（アパート）
	家族構成
大樹（長男）名古屋　　　　　　　　　　　　　

宝樹(次男)

上村(長女)笹子在住

	利用制度
	障害手帳　1級
	年金1級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	仕事をしたい。
	①病状悪化させずに安定した生活を送る。
	①病状が変化しても、適切に対処ができる。
	①服薬を継続して行い、自己調整せず、不調時（気分高揚/多弁さ/浪費/抑うつ）はスタッフや医師に相談する。

	
	②自分の能力などにあった行動を選択できる。
	②本人の能力などを理解できる。
	②能力を把握する為、評価を実施する。施設の体験利用を通して振り返りを行い、自分の得意、不得意を把握する。

	
	③健康な身体でいる。
	③標準体重65.0㎏を目指し（H27.9月末、体重67.2kg）、12月末までに65kgまで減量する。
	③運動プログラムへ積極的に参加する。自炊する時は、適量作るか、多く作った時は残った分は次の食事に回す。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①病状が変化しても、適切に対処ができる。
	・達成度90％。

・病識や服薬の必要性については理解できているも、夏頃、仕事先で昼食後薬を飲むのが億劫との事で昼の薬のみ減らしたいと担当医に相談している。担当医より、これ以上減らすと病状の悪化に繋がると説明を受け了承されている。

・自身でも「悪化すると自分も苦しいし、他の人にも迷惑かける、今の生活を維持したいから、改めて服薬の大事さを再認識した。自分の病気には薬が必要だから、服薬は絶対にする。」と話されている。また、「仕事先で服薬せずに状態を悪化させ入院した方を見て、薬は絶対飲まないとならないと思った」と話している。
	病識や服薬の必要性に関して理解できており自己調整等することなく過ごすこと出来ている。概ね達成出来ているが現在の病状を維持する為、計画を継続する。

	②本人の能力などを理解できる。
	・達成度95％　就労支援プログラム参加している。

・就労継続支援B型「ラボーロ」週5回利用。仕事に関しては、前向きで本人の目標とする額もほぼ達成するなど「生活に張りができた。楽しい。これからも続けて行きたい」と意欲的に話している。また、スタッフにも仕事の内容なども話され、与えられた仕事は出来ていると話されている。
	与えられた仕事が出来ており、本人の目標とする金額もほぼ達成出来ているため、計画からこの内容を削除する。

	③標準体重65.0㎏を目指し（H27.9月、体重67.2kg）、12月末までに65kgまで減量する。 
	・達成度30％。減量はできていない。現在の体重78.2㎏。本人は「最近鍋料理が多く少し食べ過ぎている。だから、御飯も炊く量を減らして、ご飯も食べ過ぎないようにする。先生にも減らすことを約束しているし、12月末までに65Kにしたい、する」と話している。スタッフより、あまり無理をしないよう促し、12月末66㎏、来年2月までに65㎏を目指すことを一緒に確認している。
・運動に関しては、作業所でラジオ体操をしている。通所では、エアロビやラジオ体操などにもあまり参加していない。「通所や外来に通う坂道だけでもきついし、それだけで運動になっている」と話されている。
	減量は達成出来ていないが、原因に関して振り返ること出来ており、自分なりに対処法を考えること出来ている。運動に関しては通所の道のりがきつく運動になっているとの事。今後は無理せず、本人より希望があった際には助言をしていくこととし治療計画の運動プログラム参加は削除とする。

	その他
	今月25日におばの命日があるので、終わった後で交際相手との今後について相談するつもりとの事。このままではいけないと思うし来年4月頃を考えていると話している。
	


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	仕事をしたい。
	①病状悪化させずに安定した生活を送る。
	①病状が変化しても、適切に対処ができる。
	①服薬を継続して行い、自己調整せず、不調時（気分高揚/多弁さ/浪費/抑うつ）はスタッフや医師に相談する。

	
	②健康な身体でいる。
	②標準体重65.0㎏を目指し（H27.9月末、体重67.2kg）、12月末までに65kgまで減量する。
	②自炊する時は、適量作るか、多く作った時は残った分は次の食事に回す。


