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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・今週中、人事考課の面談実施予定。
・11月分のテキストは10/26（月）までに三浦へ提出する事。
・「For秋冬号」の表紙写真の投票を行ってください。
【投票方法】
ファイルは各施設（病院、南山苑、LCPみさわ）の打刻機の前に置いてあります。ファイルの中の写真から3作品を選び、その番号を記入して投票して下さい。
投票は1人1回です。
投票用紙はファイルの中です。記入後、投票用紙を下の封筒に入れてください。
【投票期間】
10月20日（火）～10月27日（火）

＜利用者様情報＞
・藤村　翔　様　～朝のミーティング終了後、スタッフに話し掛けがある。脈拍数について、医師が触れると問題ないが、血圧計を見ると怖いとの事で緊張してしまい脈拍が速くなると話している。「そのことについて話せって幻聴が聴こえた」と話している。また、スタッフと他者の会話中に割り込み自分の話しをすることが多く、運動プログラム中に空笑みられている。午後よりウォーキング中、大声で独語がある。声掛けに「エリーが見下している。」「言う事を聞かないと殺されるから叫んでいる。」とやや表情硬くして話す。
・植村　啓祐様　～時折、貧乏ゆすりのように足をカタカタさせている。スタッフの声掛けに「まだ緊張している。」と話す。周囲は気にしている様子だが、自分から話し掛ける事はない。プログラムへは問題なく参加されている。
・繁名　和恵様　～下痢を3回し腹痛がある為、欠席したいと電話がある。グループホーム世話人がミーティングに来ていないとの事で症状を話した上で再度、連絡を頂きたい事を伝える。その後、明るい声で「行きます。」と電話があるが、しばらくすると「やっぱり休みます。水を飲んだら腹が痛くなって。頭も痛いし。ポンタール飲んだのに効かない。」との事。来所し、デイケアで静養する事を助言するが欠席となる。来所時は体調確認をしていく。
・古舘　正行様　～昨日、夕食後や帰荘後に嗜好品の要求回数が多いことやトイレからズボンを上げながら出てきたりと疎通不良、不穏状態だったとの情報ある。本日来所時は冴えない表情みられるが、プログラムには問題なく参加できている。不調時は、一点を見つめ、その方向に向かって歩いていく様子が見られるため、今後も様子観察し介入していく。
・稲垣　ふき様～　昨日朝、整形外科の薬を服用していないとこだわり続けていた件については、本日はこだわっているような発言は聞かれていない。青風荘より、昨日は早朝覚醒しカウンターに来られ、様々な内容こだわっていたとの情報提供ある。今後も青風荘と情報共有し、本人の状態を把握していく。
・千葉　輝夫様～　本日の来所はスムーズに行うことが出来ている。日課も少しの声掛けで行うことが出来ている。息子様との交換ノートを確認しようと本人のリュックを確認すると、パンの食べかすや潰れたミカンが入っていた為、掃除している。今後も定期的に本人の持ち物を確認し、必要時に介入していく。

・八木橋　牧雄様～一昨日血圧高値であった為、来所時に体調確認を実施。体温35.8℃、血圧152/103mmHg。不調はないと話し、酒臭はなく、手指振戦も軽度となっている。18：30再検で体温36.8℃、血圧163/108mmHg。時間が経過しても血圧に変化はないが、体調不良を訴えることなく穏やかに過ごしている。
　　　　　　　　　また、10/17（土）に亡くなった友人について話してくることはない。

＜外来情報＞
・前野　義勝様　～鼻汁があるとの事でPL3P　3×1　1週間処方。

・坂本　健治様　～就労支援B型について勧めてよいと、担当医より許可がある。

＜事例検討会＞

カンファレンスシート（磯島　貴広様）
実施日：H27年10月22日（木）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：慶長・馬場・川井

　　　　　　　　　参加者：慶長・戸賀沢・油津・佐々木・馬場・川井

検討内容　目標・計画の見直し

	氏名
	磯島　貴広
	性別
	男
	年齢
	42
	生年月日
	S47.6.14

	主病名
	統合失調症
	合併症
	糖尿病

	治療方針（医師の指示）
	基本的生活習慣の修得　対人交流技能の維持・向上　作業遂行能力の維持・向上　病識を身につける　社会資源の利用



	本人希望
	一人暮らしをして後々仕事をしたい。


	家族希望
	家族へ金銭を借りる事があったとのことで、家族からは借りないようが要望あるが、現在は見られていない。


	入院歴
	計3回（最終：H23年9月15日～H24年12月25日）


	通所歴
	1回目

今回：H24年12月26日～現在　　（週3回/火、水、木曜日）


	その他サービス利用
	訪問看護：隔週土曜日

	住居：市営住宅で家族と同居
	家族構成

母、弟

保護者：母

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳1級
	障害基礎年金1級

	他　自立支援医療、生活保護受給中


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	体重管理をし、今後の就労に向けた準備を行っていく。
	①体重管理を行い、体重85kgを目指す。


	①食事・間食量に注意し、運動を行い、90kgまで減量する。


	①体重90㎏になる。食事・間食量・体重を記録し、体重の減量を図る。運動に関しては、状態に適した運動を行い、体重の減量を図る。記録内容や運動状況の振り返りを行っていき、無理なく減量できるように関わっていく。

	
	②就労に向け体調を整え準備をしていく。
	②体重変化の振り返りを行い、今後の就労に向け、意識を高めていく。
	②体重の減量に伴い、今後の就労に向けて具体的に考えていく。その実現に向け何を準備していけばよいのか、本人と話し合い見つけ出していく。



【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①食事・間食量に注意し、運動を行い、90kgまで減量する。
	· 体重については、現在89.8㎏。本人は「少しずつ減ってきました」と話している。デイケアでの運動療法に積極的に参加しているが、殆ど動くことはない。継続し努力している様子が見られる。運動に関しては意欲的な発言あり「今後もがんばっていきます」と自分から話している。

· 体重は減少傾向にあるが、糖尿病の数値に大きな変化は無い。本人に確認すると原因は母親の料理と話している。間食を減らしているとのことだが、数値に大きな変化は無い。

· 最近家庭での用事とのことで、欠席することが増えてきている。詳細については話す事はないが、デイケアでの過ごし方に変化はない。何か問題や不安がある際にはすぐ相談するよう促している。（達成度80％）
· 
	体重は減少傾向であるが、糖尿病の数値に大きな変化は無い。今後も継続して運動を行いつつ、食事や間食内容にも注意しながら減量をしていく必要がある。
エアロビクスへの参加も促していく。
何か問題や不安がある際にはすぐ相談するよう促している。

	②体重変化の振り返りを行い、今後の就労に向け、意識を高めていく。
	· 就労や単身生活を希望。今後の単身生活について、金銭は10万円程ためる事が出来ているとのこと。現在は糖尿病の数値が悪化傾向であるため、運動や食事について考えていると話している。（達成度40％）
	金銭の貯蓄状況の詳細や食事についての支援が必要となるため、今後の単身生活に向けて貯蓄の為の具体的な計画を立てていき、目標設定を行っていく。



【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	体重管理をし、今後の就労に向けた準備を行っていく。
	①体重管理を行い、体重85kgを目指す。


	①食事・間食量に注意し、運動を行い、90kgまで減量する。


	①体重90㎏になる。食事・間食量・体重を記録し、体重の減量を図る。運動に関しては、状態に適した運動を行い、体重の減量を図る。記録内容や運動状況の振り返りを行っていき、無理なく減量できるように関わっていく。


	
	②就労に向け体調を整え準備をしていく。
	②体重変化の振り返りを行い、今後の就労に向け、意識を高めていく。
	②体重の減量に伴い、今後の就労に向けて具体的に考えていく。その実現に向け何を準備していけばよいのか、本人と話し合い見つけ出していく。



