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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜カウンセリング・面談報告＞

・七崎　之利　様～表情はすっきりとしている。明日、試験があるとのことで、待合室で勉強をしている。以前であれば、何としてでも受かろうと最後まで取り組んでいたが、いい意味での諦めが出来ているという。仕事に関しては、同教室の人と上手くいっていない感じはあるが、“仕事が出来ない人”と思われた方が良いかもしれないと考えを変えたと話している。自身のことを客観的に捉えようとし、無理しないように配慮できていることを支持している。

・山野下　恵子様～仕事は順調であった。プライベートでは、久慈の祭りに行き、以前であれば隠れるようにしていたが、職場の人や友人などと気兼ねなく話が出来るようになったと変化を述べる。姉との関係については、自分から頼みごとをしたりと、普通の“姉妹”のような関係を築き始めた。姉に対するコンプレックスは、姉のせいではなく、周りから受けたことによって、勝手に抱いたものであることに気づいたと言う。自ら過去のことで気づきを得て、行動を変える努力をしていることを支持している。

・相馬　麻美　様～主治医の退職に伴い、カウンセリングが終結になることを伝える。終結を残念そうにしている発言があり、＜あなたにとってカウンセリングの意味を見出せましたか＞と問うと、「皆には全て話せないが、ここで話すことで気づくことがあった」と自分なりの意味を見出す事が出来ていたという。CPの“うつ症状”という単語について反応し、「私、うつなんですよね」と突然笑う事がある。以前の職場で自分をうつだといっている人を見て、“サボり”や“怠け”と見ていたこと、自分がうつだと開示することで腫れ物扱いをされるのではないかという思いから会社では“普通”を装おうと努力していたことに気づく。

・砂庭　真平　様～待合室で屈伸運動をしたりと、“奇妙”な動きをしている。寝坊し、カウンセリングの時間を過ぎてしまったため、カウンセリングが出来ないことを伝える。時折、“ため口”をきくことはあるが、「あっ、ため口ですみません」と笑いながら謝罪をしており、ため口で話をしていることには気づいている様子が窺える。

＜心理検査実施予定＞

・10/12（月）　時間未定　　　高阪　博英様　ADAS-Jcog　　担当：小川

・10/13（火）　9：30～　　　 上野　菊見様　MMSE、HDS-R、CDT、ADAS-Jcog 担当：小嶋

・10/16（金） 10：00～　　　 丹波　清様　  MMSE、HDS-R、CDT　担当：小嶋

　　　　　　　10：30～　　　 草間　麗子様　MMSE、HDS-R　担当：小嶋

　　　　　　　10：50～　　　 長内　茂雄様　MMSE、HDS-R　担当：小嶋

・10/17（土） 11：00～　　　 舛森サカエ様　MMSE、HDS-R　担当：小川

・10/19（月）　9：30～　　　 家口　キサ様　MMSE、HDS-R　担当：小嶋

　　　　　　　14：00～　　　 中嶋　海都様　WAIS-Ⅲ　担当：小嶋

＜外来情報＞

・野月　利章様～昨日母様より「夜、車で暴れる、叫ぶ、物を投げたりする」と架電あり、本日受診となっている。上記の件に関して「母が仕事で迎えが遅く、家に帰るのが遅くなるから…」と話ししている。また、服薬セットした後に無くなっている事があり、その際も苛々感増悪する事があるとの事。抑肝散　2P　2×朝・夕にて再度処方となっている。

