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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・10/2（金）・10/16（金）作業療法士の学生実習あり、SGM対応。

・10/14(水)デイケアに精神保健福祉士の実習生来所予定。
＜青明舎登録者様情報＞
・高柳　和子様～9/30（水）定期訪問実施。体調は「良い方です」と話す。昨日はデイケアだったが、14時位から眠気が強くなり、周囲に気づかれないように居眠りをしていたとのこと。デイケアの前夜は十分に眠れなかったことを理由に挙げている。本日の外来受診では、採血し結果が来週になるとのこと。
・大久保恒夫様～定期訪問実施。体調は「まあまあです」と話されている。表情は比較的穏やかでスタッフとの会話時も問題ない。レシート確認依頼あり確認している。最近は、無駄な浪費を抑制するために、外出は控えていると話され、生活保護費内で遣り繰り出来ていると話す。デイケアには週1回通所しているが、楽しい時もあればそうでない時もあるというが、そういうものだと割り切っているとのこと。その他、生活面で困っていることはないとのこと。
・大久保律子様～定期訪問実施。体調は良く、特に変わったこともないとのこと。デイケアには週1回通所出来ていると話され、楽しいと話されている。
・野月　和章様～本人に、活動室利用について説明している。本人の希望を聞くと「ビーズ等を自分で持って来てやりたい」と話している。他利用者様の事を気にする発言もあったが、他利用者様の利用を制限することは難しい事を説明し、それでも利用希望するのであれば登録等進めることを提案している。何度か体験利用してみて登録することを確認する。
・我満奈津紀様～乳がんに罹患してからホルモン注射と服薬治療を実施していたが、3年経過した為、今後は服薬のみの治療となるとのこと。検査は来年1月（日本赤十字病院受診）。眠気、やる気のなさがあり家事を行うことに疲労を感じている様子で、家事については「ヘルパー頼りだよ」と話している。
＜グループホーム入居者様情報＞
・下妻　康貴様～背部痛は、首を動かすと傷むが、だいぶ良くなったと話されている。まだ継続しており、青南病院定期受診時にもＤｒに話し、湿布を処方しようかと言われたが、湿布だと自分で貼れないため断ったとの事。様子を見ることにし、首をあまり強く動かさないように言われたとの事。市販のフェルビナク軟膏をぬって様子を見ると話している。
・番沢　政勝様～病院については、川端Ｄｒが開業する病院に変更しない事にしたとのこと。デイケアに通えなくなると聞いた為と話している。受診で主治医に話してきたとの事。
・坂本　健治様～10/4　12:10あおみ隣家住民よりオンコールに電話があり、「喧嘩をしているような叫び声が聞こえて怖かった」と話している。世話人が訪問。本人は部屋におり、何もないと話すが、2階にいた他入居者様が「何したんだか、『このやろー』と、3回大きな声で叫んでたよ」と話されている。再度本人に聞くが、「寝てたので分かりません」と話している。上にいた入居者様も聞いていること話すと、「幻聴がひどくて、叫んでしまった」と話されている。世話人より、不安時のリスパダール服用について確認されると、「夕食の前に飲みます」と話している。今後も様子観察していく。
・藤村　翔様　～10/1あおみ入居。青明舎の食事サービスを利用。デイケアでの食事については、10/6から朝食はご飯を炊き、おかずのみデイケアで注文することになっている。自炊（炊飯器の使用）できるか様子観察としている。お母様は、週1回に来る予定。
＜利用者様情報＞

・高橋　洋子様～表情冴えない。だるいと話し横になって休んでいる。バイタルサイン異常なし。昼食後薬忘れて、本人が娘様に電話する予定だったが、娘様から本人の体調確認の連絡あり、昼食後薬を持ってきて欲しいと依頼。娘様来所時に不調を訴え横になっている事を伝えると、自宅でも横になっている事が多く、体が活動する事に慣れていないのではないかと思うと話される。生活リズムを整える為にも、明日も来所していただきたいことを伝えている。
・藤村　翔様　～頻脈である事について「50歳までに治さないと死んでしまうと幻聴が聴こえる」と話される。幻聴である事は理解しており、危険な行動は起こさないよう伝えている。表情の硬さは見られず、グループホームでの生活状況やお母様がおかずを持ってきてくれた事を話されている。
・坂本　健治様～青明舎より情報提供がある。昨日昼､グループホーム内にて叫んだとの情報が近隣住民よりあり､世話人が訪問。本人へ確認すると､｢幻聴で､『まだまだ』と言われて､苛々して怒ってしまった｣と話しており､頓服薬を服用。不調時は連絡いただきたいことを伝えている。デイケア利用時に状況を確認していく。
・七戸　康徳様～本人､青明舎澤口氏､デイケア相談員で面談を実施。デイケア利用については､｢自分より状態が悪い人がいて､影響されるのが嫌だ｣｢自分に合わない｣等と話しており､デイケアの正式利用は行わないこととなる。また､今後どうしたいのか確認すると､｢本当は家か､もしくは一人暮らしがしたい｣｢事業所も使いたくない。一般就労で､アルバイトをしたい｣等と話している。一般就労したとしても､本人が不安に感じている対人トラブルがあることを伝え､様々な事業所について説明するも､｢昔働いていたところは､人間関係が良かった｣等と話しており､一般就労の全てが必ずしも人間関係が良いわけではないこと､むしろ事業所利用より大変であることを伝える。しかし､本人の意思は強固であり､他の事業所を体験利用したとしても､根底にある｢家に帰りたい｣｢一般就労したい｣といったニーズが果たされない限り､グループホームや事業所利用に不満を訴えて利用出来ないということを繰り返しかねないことを説明。

母も含めて再度検討し､本人･母が納得出来る方法を検討していくこととしている。
・成田　早希様～2･3日に就労継続支援B型｢クローバーズピア八戸東｣体験利用しており､状況を確認。｢楽しかった｣｢最初は緊張したけど､良かった｣等と振り返っている。同事業所担当者へも確認したところ､当初は緊張していたようだが､翌日には他利用者とのコミュニケーションを積極的に図り､作業にも集中出来ていたとの情報がある。利用申し込みしたいとのことで､来週までに履歴書を準備して頂き､提出書類の作成を行っていくこととしている。
・清水頭　翼様～9/30就労継続支援A型｢ルミック｣体験利用しており､状況を確認。｢にんにく作業してきた｣等と話しており､集中して作業出来た様子。同事業所職員に確認したところ､集中して作業を実施し､不明なところは職員へ確認することも出来ていたとの情報がある。利用申し込みをしていくこととして､明日､ハローワークへ申請した後､再度連絡を頂くこととしている。
・コヅカタカユキ様～三沢市在住､現在八戸赤十字病院[精神科]通院中。H26年より同院への通院を開始し､躁うつ病と診断されているとのこと。日中活動としてデイケアを利用し､いずれは就労支援事業所を利用出来るようステップアップを検討している。しかし､同院ではデイケア稼動日が週2回と言われたとのことで､週5日利用出来るデイケアを併設している病院へ転院したいと考えているとのこと。主治医へは相談し､当院への相談を勧められ､電話相談がある。デイケアについて概要を説明。一度来院にて相談したいとのことで､明日13:30デイケア相談員と面談し､見学を実施する予定。
・袴田　淑子様～青風荘より、今朝寒いと言われており、体調確認をするよう申し送りある。デイナイトケアでは、来所時体温35.7℃。特に不調の訴えは聞かれていない。プログラムにも参加されている。上記内容を青風荘へ情報提供している。
＜外来情報＞

・平　京子様　～血糖値測定10/9（金）実施予定。
・田名部浩平様～本日栄養指導実施。
・下口　政子様～本日栄養指導実施。

・清水　泰雅様～寝坊して外来時間を遅れることがあるため、次回から9時半の予約としていく。

