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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・10/2（金）・10/16（金）作業療法士の学生実習あり、SGM対応。10/2（金）に3名、10/16（金）に1名が実習予定となっている。

・庶務より、新しく設置されたコピー機使用方法について

　今度からはカードではなく、ユーザー名・暗証番号の入力が必要となるため、使用方法・ユーザー名・暗証番号については、各自メールで確認すること。

＜利用者様情報＞

・七戸　康徳　様～本日体験利用予定であったが、グループホーム世話人より欠席の電話連絡がある。最近、調子が優れず疲れているとのこと。その後、本人より電話連絡があり「疲労感があるので、今日は休みます」と話している。体調を整えて、明日以降も体験利用ができることを伝えている。来所時には、疲労感や睡眠状況を確認し、様子観察していく。

・植村　啓祐　様～体験利用4回目。表情変化乏しく過ごし、他者交流ない。今週はプログラム内容がパソコンではない為、訂正するが「あっそうですか」と素っ気無く返答している。プログラムは静かに参加している。スタッフの声掛けにてエアロビの見学を行っており、感想については「難しそうですね」と話している。デイケア利用日を本日の帰りまでに確認していくこととしている。

・繁名　和恵　様～腹部が痒くて掻いたと話しているが、身体へ湿疹はない。昨日「体の中の方が痒い」「血液が痒い」と訴えがあるとグループ世話人より情報提供があるが、本日は体感幻覚のような症状はないとのこと。問診時に担当医へ伝えるよう促し、了解している。今後も様子観察し、訴えがあった際には都度状況確認していく。

・番沢　政勝　様～プログラムは落ち着いて参加できており、他者交流も適度にある。今後、担当医が開業する為そちらの問診を希望していたが、「ここの病院と関係がないから、グループホームを出されるんじゃないか。それは困る。先生が変わって具合悪くして入院する事になるかも知れない」と表情暗く話している。問診時、担当医へ確認するように伝えている。病状の変化を観察し、不安や訴えがある際には傾聴していく。

・鈴木　真知子様～本日、トイレにペーパーの塊があり、水の流れが悪いため確認するとナプキンが落ちている。本人に確認すると｢わかりません｣とのことであるが、本人にナプキンを装着されているか確認してもらうと｢あれ、ない｣と話している。詰まる原因になることを伝え､今後気をつけるよう説明している。また、コップをハンカチで隠しトイレから出てきている。不衛生であるためコップを置いてからトイレに入るよう伝えている。今後も様子観察行っていき、必要に応じて介入していく。
・馬渡　武光　様～運動プログラム時、トイレに頻回に行く様子が見られる。スタッフよりプログラム開始前にトイレに行くよう伝えている。今後、運動プログラム開始前にトイレを済ませるよう声掛けを行い、様子観察していく。

＜外来情報＞

・平　京子　様　～次回、血液検査と尿検査予定。10/5（月）デイケアにて血糖日内変動実施。

・小坂　君子　様～老人保健施設『さざなみ』のデイケアに行きたいと希望がある。また、担当医が開業する為そちらの問診を希望しているが、南白山台のバスで約1時間掛かるとのこと。以上のことに関して、ゆっくり考えるように伝えている。

＜事例検討会＞

カンファレンスシート（川村　享様）

　　　　　　　　　　　　　　　　実施日：H27年9月30日（水）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　担当チーム：慶長・川井・馬場

　　　　　　　　参加者：慶長・鳥谷部・會津・川井・油津・馬場

検討内容　計画・目標の見直し

	氏名
	川村　享
	性別
	男
	年齢
	62
	生年月日
	Ｓ28年6月10日


	主病名
	統合失調症
	合併症
	糖尿病

	治療方針（医師の指示）
	基本的生活習慣の習得、身体機能の維持・向上

	本人希望
	再発せずに健康に過ごしたい。

	家族希望
	自分の事は自分で出来るようになってほしい。

	入院歴
	計　4　回（詳細不明）

	通所歴
	　1回目

デイケア：H21年11月16日～現在（週5回/月～金曜日）

	その他サービス利用
	なし

	住居：自宅
	家族構成：母､弟の3人暮らし

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳2級
	障害基礎年金2級
	他、自立支援医療


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	母親に迷惑をかけないように生活を送りたい。
	①60kgまで体重を減量することが出来る。


	①66kgまで体重を減量することが出来る。


	①自分から運動療法等に参加する。職員は､運動への参加を促しつつ、食事内容について確認し必要に応じアドバイスしていく。

	
	②自分ができる手伝いは､行えるようになる。
	②自分から､洗濯か食器洗いが出来るようになる。


	②自分から洗濯か食器洗いが出来るようになる。職員は､手伝いの状況を確認し､評価･助言を行う。必要に応じて本人の役割を増やしていく。



	
	③定期的な入浴を継続できる。
	③入浴と更衣を週2回継続できる。（火：青陽館、日：銭湯）
	③入浴と更衣を、週2回行う（火：青陽館、日：銭湯）。デイケアで週1回も入浴していない時は、スタッフから声を掛ける。入浴を行うことに対する意識付けについて介入していく。




【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①66kgまで体重を減量することが出来る。
	運動プログラムには自主的に参加出来ている。9月現在65.2kgとなっている。食生活に関しては時折栄養バランスの偏りが見られている。(達成度60%)
	運動プログラムには自主的に参加出来ており、また66kg以下に体重を落とせたため評価する。本人と面談を行い、目標体重を検討していく。糖尿病の悪化防止の為にも減量については継続していく。



	②自分から､洗濯か食器洗いが出来るようになる。
	本人より話を聞くと実家での食器洗いに関しては出来ているとのこと。過去実家での食器洗いを行った際には自身の使ったもののみを洗っていた事があったとのこと。洗濯に関してはやったりやらなかったりしているとのこと。(達成度50%)
	今後は家事を行わない理由を確認し、その理由を基に本人に合ったアプローチしていく。また食器洗い、洗濯以外の手伝いに関しても必要に応じ評価や助言を行っていく。



	③入浴と更衣を週2回継続できる。（火：青陽館、日：銭湯）
	入浴に関しては火曜日と日曜日に入浴すること、継続すること概ね出来ている。しかし火曜日に欠席あった際にはその週にはデイケアでの入浴を行わない様子見られている。更衣に関しては数日間以上、同じ服を着ている様子見られていない。(達成度70%)


	今後本人に確認しながら保清の為デイケアでの入浴日を増やしていくよう関わる。また他科受診する際には、自ら前日に入浴を行うことが出来る様関わっていく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	母親に迷惑をかけないように生活を送りたい。
	①60kgまで体重を減量することが出来る。


	①66kgまで体重を減量することが出来る。（目標体重に関して今後本人と検討）
	①自分から運動療法等に参加する。職員は､運動への参加を確認し評価する。食事内容について確認し必要に応じアドバイスしていく。



	
	②自分が出来る手伝いは､行えるようになる。
	②自分から､洗濯か食器洗いが出来るようになる。


	②自分から洗濯か食器洗い（自分と母親の分）が出来るようになる。職員は､手伝いの状況を確認し､評価･助言を行う。その他の手伝いに対しても評価・助言を行う。必要に応じて本人の役割を増やしていく。



	
	③定期的な入浴を継続できる。
	③入浴と更衣を週2回継続できる。（火：青陽館、日：銭湯）火・日曜日以外にも入浴できるようになる。
	③入浴と更衣を、週2回行う（火：青陽館、日：銭湯）。必要に応じてデイケアでの入浴日を増やしていく。デイケアで週1回も入浴していない時や他科受診前日は、自ら入浴出来るよう関わる。入浴を行うことに対する意識付けについて介入していく。








