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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・第3回法人研修について
日時：9/1(火)、2(水)　17:30～18:30　場所：メンタルケア病棟　4階メモリアルホール
テーマ：「メンタルヘルス」　講師：心理技術員チーム　小嶋　彩香
・9/2（水）八戸短大看護学生の通所実習予定
・防災訓練について
　日時：9/3（木）
　内容：13：00～消火器を使用した消火訓練→雨天時は9/10へ延期
　　　　14：30～防災に関するビデオ鑑賞
　　　　15：00～消防隊員による避難訓練・減災についての講演会
　通所参加スタッフ：工藤　弘美　、馬場　勇治

・第4回院内研修について
　日時：9/15(火)、16(水)17:30～18:30　場所：メンタルケア病棟4階メモリアルホール　
　テーマ：「防災訓練における目的や意義」　講師：防災委員会副委員長　宮崎　ひとみ
・月報9/4（金）までに入力すること

＜利用者様情報＞

・金田　光希　様～青山荘より情報提供あり。8/28、19:00以降に、苛々したとの事で喫煙所の大きな灰皿を蹴り、トイレの壁を殴り、居室のクローゼットの扉を取って窓から投げる等、器物破損行為が見られている。また、居室内で喫煙し、タバコの吸殻を窓の外へ捨てる行為が見られており、状況を確認。苛々した理由については「他者の笑い声を聞いて、自分のことを笑われているような気がした」「若松（他利用者）が、俺のことを指差してデブと言った。ムカつく。ぶん殴りたい」との発言聞かれている。実際にそのような事はないことを理解して頂く為、その場の状況を振り返るが、本人は「俺には聞こえました」と振り返りが出来ていない。昔、いじめられていた嫌な記憶も蘇っているとのことで、苛々感が増しており、「鉄パイプで人をぶん殴りたい」と険しい表情で話す等不安定な状態が続いているとのこと。頓服薬を服用するよう促すが「飲んでも全く効かない。薬とか信用していないですから」と話し拒否している状況。主治医である田名部Drへ現在の状況を相談し、9/2、12:30に入院予定となっているとの情報提供あり。入院に伴い、明日付けでデイケア利用中止となる。

・五日市　規様　～本日グループホーム入居後、初来所であり、生活状況を確認。自室は掃除できていると話されているが、「共有スペースの掃除が大変そうだ」と苦笑されている。睡眠については「ちゃんと寝れた」とのことで、問題ないと話している。今まで青山荘利用時と違う昼食後薬の管理方法や、昼食の準備と片付けの方法については、自分からスタッフや他利用者に確認して実施する事が出来ている。デイケアでは疲労感の訴えもなく、定時まで落ち着いて過ごしている。

・田中　一　様　～来所時、顔色不良、焦燥感様の振る舞い、眼光鋭く、本人は「不安のかたまりです」と話している。「食欲もなく、眠ったが眠っているような気持ち良さが感じられない。強迫観念と同じで血圧を測っていないと、どうしょうもない」と真剣な表情で話すが、スタッフからそれでも血圧を測る回数を減らした方がいいとの説明を聞き入れている。9：00　血圧128/80mmHg、脈拍131回/分。プログラムには参加され、徐々に表情に穏やかさ見られ、落ち着いて過ごされている。

・中村　茂　様　～「昨日は、集中してドラマを観ていていつもより遅く寝た」と話している。歯磨き、髭剃り、顔を洗わず来所されている。最近までは、風呂に入らない事や、更衣を行わないことがあり、スタッフ声掛け要していたが、先週よりスタッフからの促しに、入浴後、着替え、洗濯、乾燥まで実施出来ている。衣類を洗濯ネットに入れられるか、洗濯機の操作ができるか不安と話されている為、その都度スタッフに声掛けするよう伝えることにより、表情和らいでいる。

・倉橋　生子様　～昨日、特定利用者が睨んでいる件について、本日は表情良く、多弁傾向で過ごされている。他者とのトラブルは見られない。

＜外来情報＞

・上川原　豊　様～夜間中途覚醒の訴えあり、眠剤希望され、ベルソナ（15）1T就床前薬処方となる。

・大下　良悦様、小野寺　ノリ様、吉田　富秋様、袴田　淑子様、山田　隆雄様。

上記5名次回定期採血検査予定。

