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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・8/28(金)　東北厚生局適時調査あり。
＜利用者様情報＞

・高柳　和子様～体調が悪い為、欠席したいと電話がある。症状を確認すると「頭痛と腹痛があって。食欲がないです。」との事。気分の落ち込みもあり「寝てばかりで、何もしたくない。」と話す。昨日の問診で担当医へ話したとの事。気分転換に来所を促すが、「今日は無理です。」と話し、欠席となっている。

・大釜　万知様～廊下の玄関出入り口付近で、手を高く挙げ巾着袋を振り回している。他者にぶつかることはないが、周囲へ迷惑となる為、やめるよう声掛けし、返答はないが止めている。また、突然両腕を挙げたり、プログラム中に大笑いしている事がある。他利用者とのトラブルはないが、病状に左右されている際は、介入していく。

・田中　一　様～血圧高値となることが続いている。来所前の血圧値、161/105㎜Hg、脈拍88回/分。来所後165/116㎜Hg、脈拍103回/分。
昨日は血圧が気になり、眠れなかったとの事。8月始めに81㎏あった体重は4㎏減り、減薬後から食欲も落ちてきている事を話されている。本日は、焦燥感や不安感もあるとの事。今後も精神症状の変化や身体症状の変化はないか観察しながら確認を行なっていく。

・倉橋　生子様～昨日の昼食後、来客がある事で気分変動があり、不機嫌さが見られている。他者への話し掛けが多く、同じテーブルに座っている特定女性利用者様と雑談中に、突然攻撃的な発言をし、それに対し相手が言い返すと、｢私にしか言い返せないもんね、他の人には言わないもんね」等と声高に話す。スタッフ介入し、特定女性利用者様に席を移動して頂くと、廊下の端の方へ行き、引き続き聞こえるように相手のことを話している。
　　　　　　　　本日、入浴日であり、気分が悪いので入浴を最後に入りたいとの希望が聞かれる。対応したスタッフが不在になるので、他スタッフにも情報を伝えておくことを本人に伝えると、いつも通りの時間に入ると話した内容を変更している。

・津嶋イチ子様～特定女性利用者様と雑談していたが、攻撃的な言い方をされ、興奮して言い返している。スタッフ介入し、席を移動するよう促している。移動後はスタッフへ｢あの人病気だもんね」と話される。

・八木橋牧雄様～昨日の来所時に体調を確認すると、前日聞かれた後頭部の突っ張る感じはないとの事で、不調の訴えは聞かれていない。血圧137/93mmHg、体温36.6℃で、酒臭はなく、手指振戦は軽度となっている。時間が経過しても不調を訴えることはなく、穏やかに過ごしている。

・高田　マキ様～以前デイケアを利用していた方。昼過ぎ、急に青陽館へ入って来られ、スタッフへ「苫米地さんいますか？」等と話し掛けがある。そのような方はいないと伝えると帰っている。個人情報は守秘義務があり、施設内に立ち入る事がないか注意していく。

＜外来情報＞

・大久保恒夫様～心電図検査施行。ＱＴ軽度な延長が見られる。内服調整せず、様子観察とする。
・奥山以依子様～拡張期の血圧値が70～80と低いと話される。レボトミン(5)2T　中止となる。
・前野　義勝様～右手第2、3、4指の痺れの訴えがある。整形外科受診を説明している。

＜事例検討＞

カンファレンスシート（横町　浩　様）

実施日：H27年8月27日（木）13：30～14：00

担当チーム：馬場・慶長・川井

参加者：鳥谷部・佐々木・油津・馬場

検討内容　目標の見直し

	氏名
	横町　浩様
	性別
	男
	年齢
	45
	生年月日
	S.44.3.13

	主病名
	統合失調症
	合併症
	

	治療方針（医師の指示）
	1生活リズムの改善（身なりを整える・定期的な入浴や散髪の習慣化）
2運動の習慣化。
3人付き合いの場の参加(協調性を養う・孤立化を予防)
4注意・集中力の維持・改善。

	本人希望
	将来的には作業所を利用したい。

	家族希望
	

	入院歴
	計　　4回（最終：H11年8月　日～H12年1月　日）八戸市民病院

	通所歴
	　　1回目

· 前回：　年　月　日～　年　月　日

· 今回：H13年5月19日～現在　　（週5回/月・火・水・木・金曜日）

	その他サービス利用
	

	住居：自宅
	家族構成

父親と母親と3人暮らし

	利用制度
	精神障害者福祉手帳　2級
	年金　級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	将来的には作業所を利用したい。
	①再発しないためにも、病状の変化があった時は適切に対処する。
	①病状の変化があった時は、まずはスタッフに相談し、内服自己調整しない。
	①調子が悪い時は、服薬自己調整はせず、まずはスタッフに相談する。本人が病状の変化（ラジカセを大音量でかける、おもちゃを大量に持ち込む等）を自覚してない時は、スタッフから声を掛けて振り返りをする。

	
	②伝達力を向上する。
	②相手に伝わる話し方をする。
	②一方的に話し掛けるのではなく、声をかけてからゆっくりはっきりと話す。一方的な会話や対応が見られた際には状況を振り返り、声の掛け方や話し方のアドバイスをする。

	
	③健康を維持するために、体重を増やさないようにする。
	③体重80㎏を超えないように維持する。
	③運動プログラムへ参加し、大きく動く体を動かす。毎日歩いて通所する。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応（目標・計画継続か否か）

	①病状の変化があった時は、まずはスタッフに相談し、内服自己調整しない。
	・睡眠は安定しているが、朝目が覚めた時にはボーっとすることや体がだるく感じることがあると話している。このことに対し、対処は特に何もしていないとのこと。
・精神の不安定さはなく、落ち着いて過ごしている。
(達成度60%)
	服薬自己調整し、病状の変化に気付かない為、病状の変化が見られた際には、声を掛けて振り返りを行っていく必要がある。今後も目標を継続する。

	②相手に伝わる話し方をする。
	・以前に比べ話し掛ける時に、どもることがなくなってきていると本人は話しているが、一方的な話し掛けや、突然話題を変えること、早口でどもる様子は見られている。
　(達成度50%)
	ゆっくり焦らず話すよう伝えると、ゆっくりと聞きやすく話す事がある為、会話時には話し方に注目し介入していく。今後も目標を継続する。

	③体重80㎏を超えないように維持する。
	・体重88㎏前後で経過している。
・運動プログラムでは、エアロビクスは休む事なく参加しているが体の動きが小さく、リズムから外れる事がある。
・30～40分かけて徒歩での通所を継続すること出来ている。
(達成度30%)
	水分を持参されるが、糖分入りの飲み物量が多い。水分摂取量も多く、体重変動が見られないことから、間食と水分の摂取状況を把握し、対応を行う必要ある。今後ノートにチェックし、スタッフと一緒に振り返りを行うことを目標に追加することとする。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	将来的には作業所を利用したい。
	①再発しないためにも、病状の変化があった時は適切に対処する。
	①病状の変化があった時は、まずはスタッフに相談し、内服自己調整しない。
	①調子が悪い時は、服薬自己調整はせず、まずはスタッフに相談する。本人が病状の変化（ラジカセを大音量でかける、おもちゃを大量に持ち込む等）を自覚してない時は、スタッフから声を掛けて振り返りをする。

	
	②伝達力を向上する。
	②相手に伝わる話し方をする。
	②一方的に話し掛けるのではなく、声をかけてからゆっくりはっきりと話す。一方的な会話や対応が見られた際には状況を振り返り、声の掛け方や話し方のアドバイスをする。

	
	③健康を維持するために、体重を増やさないようにする。
	③体重80㎏を超えないように維持する。
	③運動プログラムへ参加し、大きく動く体を動かす。間食と水分の摂取状況をノートにチェックし、スタッフは一緒に振り返りを行う。


