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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・第2回昇格試験について
試験日程：8/24（月）～8/26（水）　　場所：メンタルケア病棟3階会議室
試験時間：17:30～18:30　　　　　　　申込期限：8/10（月）～8/17（月）17:00まで
試験対象：中級・上級試験受験資格者
受験対象者は、日程を確認して受験予定日を慶長SGMへ報告すること。

・8/20（木）青陽館避難訓練実施予定。来週より事前練習を行っていく。
・看護グループ研修について
日時：8/21（金）17:30～　　　　 場所：病院2階　会議室
対象：看護、介護　新人・初級　 テーマ：「コミュニケーション技術」  講師：小泉Ns
出欠は8/20(木)までに入力すること。
・8/12（水）に施設巡視を実施済み。
　指摘事項と対処法について
　1階　身体障害者用トイレの水道に虫の死骸や汚れがあった。
　⇒汚れ等を見つけた場合は、速やかに掃除を行うようにする。

　1階　女子ロッカーからカビの臭いがした。
　⇒ロッカーに入浴道具を入れていることからカビ臭いと考えられる為、水気を取ってから収納するように利用者様に伝える。また、ドアを開けた状態にしたり換気扇を回したりして対処する。

　1階　キッチン窓際の手すりに軍手を干していた。
　⇒掃除用具置き場にあるタオルハンガーに掛ける。乾いた雑巾は外し、軍手を干すようにする。

　2階　キッチンのシンク台の下に埃が溜まっていた。
　⇒隅々まで掃除を行う。
＜利用者様情報＞

・高橋　洋子　様～他利用者（川口　尚良様）へ突然「あんた臭いよ。汗臭い」と大声で話し掛けている。スタッフが言い方について振り返りを行うと「はっきり言う方なの」と返答している。川口様が「もう帰るかな」と話すと、初めて「ごめんなさい」と謝罪し、その場を立ち去っている。それ以降は、他者に対し失礼な発言は聞かれない。他者とトラブルとなる可能性があるため、発言に注意し、都度介入していく。

・川口　尚良　様～他利用者（高橋　洋子様）より突然「あんた臭いよ。汗臭い」と大声で話し掛けられている。表情に硬さはないが「普通はそういう事を人前で大声で言わないでしょう。もう帰るかな」と話している。謝罪に「もう大丈夫」と返答するが、時間を置くと「さっきはイラッとした。自分が若ければ怒って本気に帰ってた」と話している。感情のコントロールが出来た事を評価している。その後は、表情良く祝日プログラムへ参加している。様子観察を行っていき、不満などの訴えがあった際には、傾聴していく。

・清水　泰雅　様～昨日の夕方、整形外科受診している。検査の結果、坐骨神経痛と診断され、内服薬処方されている。足を引きずるような歩行は見られているが、痛みは幾分良くなっているとのこと。本人の訴えや身体状態を確認していく。

・岩城　敏夫　様～昨日と同様に左脹脛の浮腫がみられているが、痛みはなく歩行状態にも問題ない様子である。スタッフより、椅子に座る時は足を上げて浮腫軽減できるようアドバイスしている。引き続き、身体状態を確認していき、悪化時には病院受診を促していく。

・八木橋　牧雄様～8/11（火）18:45突然顔を赤くしてウォーマーに唾を吐き出す様子があり「突然気持ちが悪くなった」と話している。血圧157/102mmHg、脈拍86回/分。昨日は、148～155/99～100mmHで経過しており、血圧は高値であるが、唾を吐き出すことや不調もなく過ごしている。

＜外来情報＞
・特になし。

カンファレンスシート（　下口　政子様）

実施日：H27年　8月13日（木）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：鳥谷部・會津・油津　　　参加者：慶長、鳥谷部、工藤、會津、油津

検討内容　目標・計画の見直し
	氏名
	下口　政子様
	性別
	女
	年齢
	37
	生年月日
	昭和52年12月30日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	基本的生活習慣の修得、身体機能の維持・向上、対人関係の改善

作業能力・持続性の維持・向上、病識を身につける、社会資源の活用

	本人希望
	現在の生活を続ける。

	通所歴
	1回目
· 今回：平成22年5月24日～現在　　（週2回/月・火曜日）

	その他サービス利用
	三戸郡地域生活支援ｾﾝﾀｰ利用中（水・木・金）

	住居：グループホーム入居中
	家族構成： 父が1人暮らし

	利用制度
	障害者年金2級　受給中
	愛護手帳　B受給中
	自立支援医療　受給中

	備考：


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	単身生活と就労を目指し、身体と精神面の安定を図っていく。
	①不調（被害的な考え、妄想）に自ら対処できるようになる。
	①周りの人が気になり、不快な気持ちになった時はスタッフに報告してから帰宅する。
	①周りの人が気になり不快な気持ちになった時は、スタッフに伝える。スタッフは傾聴し、事実確認、対処法についてアドバイスし、対処できた際には評価していく。

	
	②体重74kgを目指し、外食・間食を減らし、運動量を増やす。
	②体重80kgを目指す。
	②食事、間食、飲み物は摂りすぎないようにする。毎週月曜日に体重測定をし、減量に向け意識する。現在出来ている運動量は維持する。スタッフは状況確認し必要時はアドバイス、運動時は運動量が増えるよう動きに声掛けを行う。

	
	③清潔に気を配る。
	③出掛ける時には身だしなみを整える。
	③鏡を見て、身だしなみが整っているか確認する。身だしなみが整っていない時は指摘し、具体的にどのようにすればよいかを伝えていく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①周りの人が気になり、不快な気持ちになった時はスタッフに報告してから帰宅する
	達成度50％

・こちらから声を掛けると「自分が意地悪しているような気がする。他の人に虐められているような気がする」と被害的な訴えあり気分が落ち込む時がある。

・カラオケの際、他利用者が入力できず手伝っているが「意地悪されている」と被害的となることがある。

・周りの人が気になり、不快な気持ちになった時は、スタッフの声掛けにて伝える事は出来ているが、自分から話すことはない。
	今後も目標を継続し、虐められていると感じた際には相談するよう伝えてく。また、スタッフから定期的に声を掛けていき、本人が話しやすいように環境を調整していく。

	②体重80kgを目指す。
	達成度70％

・八戸駅からデイケアまで徒歩で通っていることから、運動プログラムへの参加を促しても「歩いてきたから無理」と拒否し、参加出来ていない状況。

・6月の採血でHbA1C　11.2　肝機能悪化（脂肪肝）であり、運動の必要性と食生活の見直しが必要と伝えている。その後ウォーキングに取り組んでいる。

・担当医に減量するように言われており、本人も体重を減らしたいと希望あり。

・他者に言われたら天候を考えず、すぐに運動することがあり、運動は継続しない。

・体重82.4Kgと徐々に減ってきている。
	今後も目標を継続し、食生活や運動の状況の確認を行い、本人が実施できる方法で食事や運動へのアドバイスを行っていく。運動に関しては、短時間で行うことができる物等、本人が続けられるような運動を紹介し、継続して行うことが出来るように促していく。

	③出掛ける時には身だしなみを整える。
	達成度80％

・4月～5月までは着衣や髪の乱れがある。上下ピンクの衣服を着用している等、適切な組合せが出来ていない様子がみられる。

・鏡を見て整えるよう促すと、6～7月には身だしなみは徐々に改善している。

・歯磨き等、不十分な様子があり、歯に汚れがついていることがある。
	徐々に改善しているが、歯磨きの状況等、引き続き様子をみる必要がある。今後も目標を継続し、身だしなみが気になる場合は、声を掛けてアドバイスを行っていく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	単身生活と就労を目指し、身体と精神面の安定を図っていく。
	①不調（被害的な考え、妄想）に自ら対処できるようになる。
	①周りの人が気になり、不快な気持ちになった時はスタッフに報告してから帰宅する。
	①周りの人が気になり不快な気持ちになった時は、スタッフに伝える。スタッフは定期的に声を掛け、事実確認、対処法についてアドバイスし、対処できた際には評価していく。

	
	②体重74kgを目指し、外食・間食を減らし、運動量を増やす。
	②体重80kgを目指す。
	②食事、間食、飲み物は摂りすぎないようにし、減量に向け意識する。現在出来ている運動量は維持する。スタッフは状況確認し必要時はアドバイスする。

	
	③清潔に気を配る。
	③出掛ける時には身だしなみを整える。
	③鏡を見て、身だしなみが整っているか確認する。身だしなみが整っていない時は指摘し、具体的にどのようにすればよいかを伝えていく。


